BODY PUMP

all inclusive
KURSPLAN FITNESS
Langhantelprogramm zu energiegeladener Musik

M O D , M ’ D O g§w8§§® ist die revolutionare Art und Weise, den Core zu

trainieren. Basierend auf den neusten wis ...

17:00 - 18:00

BODY
COMBAT

AUSDAUER & FITNESS

Choreographie
o KoRPER&GEST
BODY
COMBAT STRETCHING

BODY COMBAT
Elemente der Selbstverteidigung in einer motivierenden

Psychische und Physische Entspannungsmethode

PILATES
Training fur alle Alters- & Konditionsgruppen, steigert Muskelaufbau,
Flexibilitat und Koordination

YOGA
Dehnt und kréftigt die Muskulatur in Verbindung mit Meditation

BODY BALANCE
Kombination aus Yoga, Tai Chi und Pilates zur besseren
Beweglichkeit

B.B.P
Intensive Ubungen zur Kraftigung Deiner Bauch-, Beine- und
Pomuskulatur.

AEROBIC FATBURNER
Ein abwechslungsreiches Training mit dem Du kraftvolle Muskeln
aufbaust und die Ausdauer steigerst.

STEP WORKOUT
Ausdauertraining mit Extrakick fur die Gesamuskulatur

ZUMBA
Voller Power tanzt Du Dich zu lateinamerikanischer Musik in
Topform

DANCE & WORKOUT

RUCKEN-FIT
Starkung der Rumpf- und Riuckenmuskulatur

LESMILLS LESMILLS
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