
Matseðill þessi er sjálfvirknivæddur og er birtur með fyrirvara um hvers konar villur

MATSEÐILL VIKUNNAR  29/4 - 3/5

MÁNUDAGUR

29/4

Rjómalöguð sellerýsúpa.  (Aðeins í sal)
Pönnusteikt ýsa með lauk og remólaði ásamt kartöflum og salati.
Hot wings með frönskum og Ranch dressingu.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúklingur - Salatbakki með kjúkling, pasta ognachos.
VEGAN: Blómkálsvængir með frönskum, fersku salati og dressingu.

NÚ ER LAG

ÞRIÐJUDAGUR

30/4

Brokkolísúpa.    ( Aðeins í sal)
Fiskréttur Kötu kátu úr Mývatnssveitinni með kartöflum og fersku salati.
Soðnar saltkjötsbollur með hvítkálsjafning og kartöflum.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúklingur - Salatbakki með kjúkling, pasta ognachos.
VEGAN: Grænmetisbollur í engifer-soya gljáa með hrísgrjónum og grænmeti.

NÚ ER GLATT Á HJALLA

MIÐVIKUDAGUR

1/5
VERKALÝÐSDAGURINN

FIMMTUDAGUR

2/5

Sveitasúpa með skinku og púrrulauk.    (Aðeins í sal)
Hinn eini og sanni..... djúpsteiktur þorskur "Orly" með okkar frægu hvítlaukssósu.
Einiberjaskinka með steiktum paprikukartöflum og rauðvínssósu.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúklingur - Salatbakki með kjúkling, pasta ognachos.
VEGAN: Sætkartöflubuff með steiktum paprikukartöflum, fersku salati og rauðvínssósu.

OFT HITTIR SMIÐUR NAGLANN Á HÖFUÐIÐ.

FÖSTUDAGUR

3/5

Rjómalöguð aspassúpa.  (Aðeins í sal)
Glóðarsteikt lambalæri "Berneaise"
Pönnusteikt grísasnitsel í raspi með piparsósu.
Lambakótilettur í raspi með mömmusósu ásamt grænum baunum og rauðkáli.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúklingur - Salatbakki með kjúkling, pasta ognachos.
VEGAN: Brokkolí og blómkálsgratín með wok steiktu cous cous og salati.

GÓÐA HELGI ELSKURNAR.

NÝTT!    SALAT VIKUNNAR Tex Mex salat: Mexíkó kjúklingur, mozzarella og cheddar ostur, egg,
maískorn, svartar baunir, nachos flögur, tómatsalsa og pestó
dressing.

ALMENNUR OPNUNARTÍMI ER11:00 - 13:30
ALLA VIRKA DAGA

FYRIRTÆKI SEM PANTA MATARBAKKA
VERÐA AÐ  PANTA FYRIR
KL   09:15  Á MORGNANA

Vinsamlegast sendið pantanir á retturinn@retturinn.is eða hringið í síma 421-8100


