
Matseðill þessi er sjálfvirknivæddur og er birtur með fyrirvara um hvers konar villur

MATSEÐILL VIKUNNAR  13/5 - 17/5

MÁNUDAGUR

13/5

Rjómalöguð paprikusúpa  (Aðeins í sal)
Plokkfiskur með rúgbrauði og smjöri.
Litlar hakkbollur í lauksósu með kartöflumús.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos.
VEGAN: Litlir brokkolí og blómkálsbitar með sweet chilli mæjó og grjónum fersku salati.

GLEÐILEGA NÝJA VINNUVIKU

ÞRIÐJUDAGUR

14/5

Frönsk lauksúpa.    ( Aðeins í sal)
Spánskur saltfiskréttur með fersku salati, kartöflum og brauðbollu.
Kjúklingaréttur í rjóma-salsa með kryddgrjónum og fersku salati.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos.
VEGAN: Falafel með Tzatziki sósu, fersku salati og steiktu byggi.

ÞAÐ ER EKKERT NÝTT UNDIR SÓLINNI.

MIÐVIKUDAGUR

15/5

Íslensk kjötsúpa.    (Aðeins í sal)
Bixímatur með rauðbeðum og spæleggi.
Ostborgari með káli til hliðar, hamborgarasósu, frönskum og kokteil.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos.
VEGAN: Vegan borgarinn okkar góði með chili mæjó á milli, salat til hliðar og franskar.

HVERSU GAMALL VÆRIR ÞÚ EF ÞÚ VISSIR EKKI HVE GAMALL ÞÚ
VÆRIR?

FIMMTUDAGUR

16/5

Brokkolísúpa.    (Aðeins í sal)
Hinn eini og sanni,,, Djúpsteiktur þorskur "Orly" með kaldri hvítlaukssósu.
Grillaðar lambalærissneiðar "Cimmichuri" með ofnbökuðu kartöflusmælki og piparsósu.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos.
VEGAN: Grænkerabuff með kartöflusmælki, fersku salati og piparsósu.

RÁÐIÐ TIL AÐ EIGNAST VIN, ER AÐ VERA VINUR.

FÖSTUDAGUR

17/5

Rjómalöguð aspassúpa.  (Aðeins í sal)
Glóðarsteikt lambalæri "Berneaise"
Pönnusteikt grísasnitsel í raspi með piparsósu.
BBQ svínarif að hætti Réttarins með fröllum og kokteilsósu.
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos.
VEGAN: Quesadillas með steiktum grjónum, salsa sósu og nachos flögum.

RÓM VAR EKKI BYGGÐ Á EINUM DEGI

NÝTT!    SALAT VIKUNNAR Steikar salat: Salatblanda, nautastrimlar í sesam marineringu,
wasaby hnetur, piklaður rauðlaukur, kirsuberjatómatar, hvítlauks
crautons, feta, hvítlauks mæjó.og dressing.

ALMENNUR OPNUNARTÍMI ER11:00 - 13:30
ALLA VIRKA DAGA

FYRIRTÆKI SEM PANTA MATARBAKKA
VERÐA AÐ  PANTA FYRIR
KL   09:15  Á MORGNANA



Matseðill þessi er sjálfvirknivæddur og er birtur með fyrirvara um hvers konar villur

Vinsamlegast sendið pantanir á retturinn@retturinn.is eða hringið í síma 421-8100


