
MATSEÐILL VIKUNNAR  2/3 - 6/3 

Biðja þarf sérstaklega um ferskt salat ef þið viljið með einhverjum rétt eða hamborgurum 

MÁNUDAGUR 

2/3 

Grjónagrautur með kanilsykri.  (Aðeins í sal) 
Nætursaltaður þorskur með rúgbrauði og smjöri. 
Ítalskar hakkbollur í tómat - pasta sósu með brauðbollu og grænmeti. 
Grísapurusteik – Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúklingasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Grænmetis og baunapottréttur með hrísgrjónum og salati. 

LÍFIÐ ER LOTTERÝ 

ÞRIÐJUDAGUR 

3/3 

Rjómalöguð blaðlauksúpa.   (Aðeins í sal) 
Fiskréttur Kötu kátu úr Mývatnssveitinni með kartöflum, grjónum og grænmeti. 
Beikon kjöthleifur með steiktum kryddkartöflum og piparsósu. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Naggar með frönskum og BBQ-chili mæjó. 

ÞRIÐJUDAGURINN ÞRIÐJI ÞRIÐJI!! 

MIÐVIKUDAGUR 

4/3 

Frönsk lauksúpa.   (Aðeins í sal) 
Súrsætt svínakjöt með woksteiktu grænmeti og hrísgrjónum. 
Kjúklingaborgari með BBQ og hamborgarasósu, frönskum og kokteilsósu. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Borgarinn okkar góði með röstýkartöflu og chilli mæjó. 

OFT KEMUR GÓÐUR ÞÁ GETIÐ ER. 

FIMMTUDAGUR 

5/3 

Rjómalöguð sveppasúpa.   (Aðeins í sal) 
Hinn eini og sanni "Djúpsteiktur þorskur Orly" með kaldri hvítlaukssósu. 
Grillaðar Kjúklingabringur með villisveppasósu og kartöflusmælki. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Hnetusteik með grænmeti og villisveppasósu. 

FLEYGÐU EKKI NETI ÞÍNU ÞAR SEM ENGINN FISKUR ER 

FÖSTUDAGUR 

6/3 

Rjómalöguð aspassúpa  (Aðeins í sal) 
Lambalæri „Bearneaise“. 
Grísasnitsel í raspi með piparsósu. 
Lambakótilettur í raspi með mömmusósu, grænum baunum og rauðkáli. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Chili Sin Carne með krydgrjónum og grænmeti. 

OG NÚ SIGLUM VIÐ INNÍ HELGINA. 

SALAT VIKUNNAR Asískt kjúklingasalat með núðlum: Salatblanda, kjúklingur í asískri 
marineringu, núðlur, grillað brokkolíní, pikklaðar gulrætur, salthnetur, 
kirsuberjatómatar og sweet chili mæjó. 

ALMENNUR OPNUNARTÍMI ER 
11:00 - 13:30 

ALLA VIRKA DAGA 

FYRIRTÆKI SEM PANTA MATARBAKKA 
VERÐA AÐ PANTA FYRIR 
KL  09:15 Á MORGNANA 

Vinsamlegast sendið pantanir á retturinn@retturinn.is eða hringið í síma 421-8100 

Matseðillinn er sjálfvirknivæddur og birtur með fyrirvara um hverskonar villur


