
MATSEÐILL VIKUNNAR  13/7 - 17/7 

Biðja þarf sérstaklega um ferskt salat ef þið viljið með einhverjum rétt eða hamborgurum 

MÁNUDAGUR 

13/7 

Lauksúpa.  (Aðeins í sal) 
Plokkfiskur með rúgbrauði og smjöri. 
Grísastrimlar í súrsætri sósu með grænmeti og hrísgrjónum. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Vorrúllur, grjón og súrsæt sósa 

OFT KÁRNAR GAMANIÐ 

ÞRIÐJUDAGUR 

14/7 

Kakósúpa með tvíbökum.   (Aðeins í sal) 
Grillaður lax “Chimichurri” með kartöflum, gláðu grænmeti og jógúrt - mango sósu. 
Kjúklingapottréttur “Alfredo” með sveppum, lauk og kartöflumús. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Grænmetisbollur í salsa sósu með grjónum og grænmeti. 

ALLIR ERU SKYLDIR SJÁLFUM SÉR. 

MIÐVIKUDAGUR 

15/7 

Brokkolísúpa.   (Aðeins í sal) 
Beikon kjöthleifur með lauksósu og kryddkartöflumús. 
Ostborgari, hamborgarasósa, franskar og kokteilsósa. (Biðjið um kál ef þið viljið með) 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Borgarinn okkar góði með röstýkartöflu og chilli mæjó. 

NÚ ERU LÍKLEGA FLESTIR Í FRÍI. 

FIMMTUDAGUR 

916/7 

Rjómalöguð aspassúpa   (Aðeins í sal) 
Djúpsteiktur þorskur „Orly“ með kaldri hvítlaukssósu. 
Hægeldaður lambaframpartur á beini með villisveppasósu. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Grænkerasteik með villisveppasósu, grænmeti og fersku salati. 

FÖGUR ER HLÍÐIN. 

FÖSTUDAGUR 

17/7 

Rjómalöguð sveppasúpa.  (Aðeins í sal) 
Glóðarsteikt lambalæri "Berneaise" 
Pönnusteikt grísasnitsel i raspi með piparsósu. 
Mexíkóskt kjúklinga “Burritos” með kryddgrjónum og osta salsa sósu. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Quesadillas með steiktum grjónum, salsa sósu og nachos flögum. 

GÓÐA HELGI. 

SALAT VIKUNNAR Cesar salat: Romain, kjúklingur, hvítlauksristaðir brauðteningar, pikklaður 
rauðlaukur, rifinn parmesan, beikon, cesar sósa, cherry tómatar 

ALMENNUR OPNUNARTÍMI ER 
11:00 - 13:30 

ALLA VIRKA DAGA 

FYRIRTÆKI SEM PANTA MATARBAKKA 
VERÐA AÐ PANTA FYRIR 
KL  09:15 Á MORGNANA 

Vinsamlegast sendið pantanir á retturinn@retturinn.is eða hringið í síma 421-8100 

Matseðillinn er sjálfvirknivæddur og birtur með fyrirvara um hverskonar villur


