
MATSEÐILL VIKUNNAR  31/8 - 4/9 

Biðja þarf sérstaklega um ferskt salat ef þið viljið með einhverjum rétt eða hamborgurum 

MÁNUDAGUR 

31/8 

Grjónagrautur með kanilsykri.  (Aðeins í sal) 
Léttsaltaður þorskur með rúgbrauði og smjöri. 
Pastaréttur í hvítlauksrjóma með skinku og grænmeti ásamt brauðbollu. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Grænmetis og baunapottréttur með hrísgrjónum og salati. 

SÁ SEM ÞORIR AÐ VILLAST FINNUR NÝJA LEIÐ. 

ÞRIÐJUDAGUR 

1/9 

Lamba gúllashsúpa   (Aðeins í sal) 
Fiskréttur "Berneaise" með kartöflum, grjónum og grænmeti. 
Hakkað buff með eggi, lauksósu og steiktum kartöflum. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Grænmetis og bauna "Lasagne" með fersku salati og hrísgrjónum. 

ÞAÐ SEM FER UPP KEMUR STUNDUM NIÐUR. 

MIÐVIKUDAGUR 

2/9 

Blómkálssúpa   (Aðeins í sal) 
Kjúkingaréttur í rjóma-salsa sósu með hrísgrjónum og grænmeti. 
Ostborgari, hamborgarasósa, franskar og kokteilsósa. (Biðjið um kál ef þið viljið með) 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Borgarinn okkar góði með röstýkartöflu og chilli mæjó. 

SÁ SEM SEFUR YFIR SIG MISSIR AF MORGNINUM. 

FIMMTUDAGUR 

3/9 

Rjómalöguð aspassúpa   (Aðeins í sal) 
Djúpsteiktur þorskur „Orly“ með kaldri hvítlaukssósu. 
Hægelduð folaldapiparsteik með kartöflusmælki og rósarpiparsósu. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Hnetusteik með kartöflusmælki og rósarpiparsósu. 

EKKI BERJAST VIÐ FJALLIÐ; FINNDU STÍGINN. 

FÖSTUDAGUR 

4/9 

Rjómalöguð sveppasúpa.  (Aðeins í sal) 
Glóðarsteikt lambalæri "Berneaise" 
Pönnusteikt grísasnitsel i raspi með piparsósu. 
Lambakótilettur í raspi með mömmusósunni góðu ásamt rauðkáli og grænum baunum. 
Grísapurusteik - Djúpsteiktur þorskur í raspi - Grillaður kjúlli - Kjúllasalat með pasta og nachos. 
VEGAN: Chili Sin Carne með krydgrjónum og grænmeti. 

HAMINGJAN BÝR SJALDAN ÞAR SEM ÞÚ LEITAR AÐ HENNI. 

SALAT VIKUNNAR Cesar salat: Romain, kjúklingur, hvítlauksristaðir brauðteningar, pikklaður 
rauðlaukur, rifinn parmesan, beikon, cesar sósa, cherry tómatar 

ALMENNUR OPNUNARTÍMI ER 
11:00 - 13:30 

ALLA VIRKA DAGA 

FYRIRTÆKI SEM PANTA MATARBAKKA 
VERÐA AÐ PANTA FYRIR 
KL  09:15 Á MORGNANA 

Vinsamlegast sendið pantanir á retturinn@retturinn.is eða hringið í síma 421-8100 

Matseðillinn er sjálfvirknivæddur og birtur með fyrirvara um hverskonar villur


