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Ola Bratt, sidan 27



Nej, inte dra i lampsladden! Nej, 13t bli eluttaget!

Nej dr nog mitt mest anvinda ord just nu.
Det dr mycket en ettdring inte fir gora, och jag
kinner mig som en lika trikig forilder varje
gdng jag ropar nej for att hindra sonen fran att
rita pd parkettgolvet eller striicka sin knubbiga
lilla hand mot spisknapparna.

Nejsdgare har ofta setts som bakdtstrivare,

det rt i ndstan Lite skarabelagt. M ) S \
ordet nej ir nistan lite skambelagt. Men att siiga
nej dr ocks3 att ta stillning. Att viga std emot.

Jag hoppas att nej kan bli svenskans hopp-
fullaste ord. For nu bjuder Cancerfonden in alla
som delar vdr vision — att besegra cancer — att
sluta upp bakom en uppmaning: Nej till cancer.

Du som haller den hir tidningen i din hand
siiger redan Nej, genom att du stédjer cancer-
forskningen. P4 sidan 6 kan du lisa om flera
olika sitt att siiga Nej. Lis dven om Lisa Johans-
son som fick bréstcancer just nir hennes yngsta
dotter lirt sig krypa och som nu deltar i en film
for Nej.

Nej vill nog de flesta dven siiga till de 1dnga
viintetiderna i cancervirden — ett brinnande
aktuellt imne som vi lyfter i tema Vintan i detta
nummer. Fér ménga cancerdrabbade ir varje

. dag av vintan en pliga, och det ir i grevens tid 5
1 VARJE NUMMER: som det nu gors satsningar for att f bukt med g
9 Aktuellt 10 och 30 problemet, se sidorna 18—21. g
9 Andrum 28 2
9 Krénika 31 Som ny redaktér vill jag girna hora din &sike =
om Ridda Livet. Vad kan vi gora bittre och vad
9 Psykologens spalt 37 8
vill du ldsa mer om? Skriv till mig p& hanna.
3 Om Cancerfonden 39 odelfors@cancerfonden.se och beriitta!

Slutligen, tror du att nej kan bli ett hopp-
ingivande ord? Ettdringen dirhemma gor 1 alla
fall en positiv tolkning av mitt férmanande nej.
Han svarar ofta med det forvillande lika "hej!”.

Hanna Odelfors
Redaktoér Radda Livet

REDAKTOR TEKNISK svensk cancerforskning. Telefon 020-595959 VILL DU BLI
Hanna Odelfors PRODUKTION Pris for enstaka exem- Fax 08-6771001 MANADSGIVARE?
hanna.odelfors@ V-TAB Vimmerby AB. plar 45 kr, inkl porto. Ring Cancerfonden
cancerfonden.se Radda Livet ar tryckt pa Besoksadress 020-595959.
miljogodkant papper. CANCERFONDEN David Bagares gata 5
FORM OCH LAYOUT ar en fristaende, FRAGOR OM CANCER
The Factory of Design OMSLAGSFOTO ideell insamlingsorga- Webbplats Cancerfondens
Sofie Wiklund nisation med fokus pa cancerfonden.se informations-
KORREKTUR forskningsfinansiering, och stédlinje
Birgitta Hessulf, RADDA LIVET kunskapsspridning och VILL DV BLI telefon 020-595959
Roédpennan utkommer med fyra paverkansarbete. STODMEDLEM? man-fre 9-16
nummer per ar och ut- Avgiften ar 200 kr/ar. infostodlinjen@
ANSVARIG UTGIVARE ges av Cancerfonden, en  CANCERFONDEN, Anmal via telefon cancerfonden.se
Stefan Bergh betydande finansiéar av 10155 Stockholm 020-59 59 59.
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Lisa Johansson
Alder: 36 ar.

Yrke: Grundskollarare.
Familj: Maken Martin,
barnen Alma, atta ar,
och Hilma, fem ar.
Bor: Pa gard med

300 mjolkkor

utanfor Mjolby.
Intressen: Aka skidor /i
och ga i skogen
tillsammans med

familjen.

GER LISA HOPP OM FRAMTIDEN
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Yngsta dottern hade precis lart sig krypa nir brostcancern
vinde upp och ner pa tillvaron. Tanken att barnen kanske
far vixa upp utan sin mamma har varit virst for Lisa

Johansson. Men nyligen fick familjen ett positivt besked.

TEXT HANNA ODELFORS FOTO SOFIE WIKLUND

Det ekar av tvd pigga roster inne
i huset pd den gamla sliktgdrden.
Alma, itta ir, och Hilma, fem &r,
har precis kommit hem frin skola
och dagis. De bubblar av for-
vintan infér kvillens avslutning
pé simskolan.

—Roligast ir att hoppa frin
kanten! utropar Hilma.

Vi ir hemma hos Lisa Johansson
och hennes man Martin utanfor
Mjolby. Mitt i vardagen. En vardag
som brutalt kastades omkull for
fyra &r sedan.

Hela familjen var pd semester pd Vistkusten.
Nigra veckor tidigare hade Lisa kint en knol i
brostet och gétt till vdrdcentralen, som skickat henne
vidare f6r mammografi och provtagningar.

Stora delar av slikten var samlad i fasterns stuga
nir Lisa fick ett telefonsamtal frin likaren, som be-
riittade att knélen var en fem centimeter 1ldng tumér.

—Det blev kaos. Alla bara griit. Men vi hade bra
dagar dir vid stugan dnd4, badade och fiskade. Och
s& har hela sjukdomsperioden varit — vi har forsokt
att leva som vanligt, trots sjukdomen, siiger Lisa.

Hon redogér samlat {6r tiden efter diagnos-
beskedet, och trots allvaret ligger ett klingande skratt
hela tiden nira. Men niir hon berittar om den viirsta
oron, att barnen ska f4 viixa upp utan sin mamma,
trillar tirarna ner i skdlen med fisksoppa som stir pa
bordet framf6r henne.

Vid diagnosbeskedet var Alma fyra ar och Hilma
bara nio manader.

—Jag borjade tinka saker som hur ska det bli vid
skolavslutningarna, kan Martin gora flitorna? Vet
han vilken av Almas gamla overaller som Hilma kan
ha till vintern?

av det av Lisas hir som fanns kvar.
Den forsta sortens cytostatika
bet inte, men diremot den andra.
Sedan hélls cancern 1 schack
under drygt tre ar, varav tvd utan
cytostatika. Men i somras kom
ett illavarslande tecken. Nir Lisa
badade med barnen och lyfte
upp dem i vigorna hogg det till

1 hoften.

I september bekriftade en
datortomografi de virsta miss-
tankarna. Det var nya metasta-

ser som orsakade smirtan.

—Likarna siger att det dr s& hir det kommer att
vara. Med jimna mellanrum blir det bakslag och
jag far ta mer medicin. Det kan hinda att kroppen
vinjer sig vid cellgifterna, men mina likare siger
att de inte idr oroliga. Det finns ménga fler att testa i
sidana fall.

Genetiska tester har visat att Lisa bir pd en
cancergen, BRCA2, som idven hennes déttrar har 50
procents risk att bira pd. Om de drver den har de 8o
procents risk att insjukna. And4 beskriver Lisa det
som en slags littnad att cancern ir genetisk.

—Det ger hopp till mina barn. De kan testa sig nir
de blir idldre och om de bir pd genen fir de gd pa tita
kontroller. Den genetiska risken goér att de har “ritt”
till mer frén sjukvérden, vilket minskar risken att de
ska behova bli sjuka.

Alma och Hilma har tagit sjukdomen med ro,
tycker Lisa. De har f6ljt med till sjukhuset dir de
fatt egna sprutor att leka med. Déttrarna har dven
fatt ta beslutet att Lisa ska ha peruk, for att inte {4 sd
mycket frigor i skolan och p4 dagis.

—Men Alma, som ir lite dldre och tinker
mer, har blivit ledsen om nigon till

Lisa medverkar
just nuien film
for Cancerfondens
kraftsamling Nej.
Las mer pa nasta
uppslag.

Aven Martin beskriver hur tankarna snurrade.

—Jag tinkte direkt pd déden. Och med barnen och
allt... Det var vildigt tufft.

Situationen blev ldttare att hantera nir vardagen

exempel beriittat att en farmor gétt
bort i cancer. Det vicker tankar om
vad sjukdomen kan leda till.

rullade pd igen hemma pa girden, som Martin driver
tillsammans med sina farbréder.

—Men nir jag satt ensam i traktorn kom alla
tankar tillbaka, och s4 ir det fortfarande.

Nyligen fick familjen ett efter-

lingtat besked. Likemedlet mot de
nya metastaserna har haft den 6nskade
effekten. Tumdorerna har “kapslats in” och

didrmed blivit orérliga.

— Vi borjade grita av littnad bdde Martin och jag.
Det var otroligt skont. Nu blir det tre gdnger till med
cellgifter och sedan en till undersokning i mars. Men
vi har gott hopp att den visar samma resultat.

Operationen gjordes i borjan av den hosten. D3
visade det sig att cancern spridits till skelettet och cy-
tostatika sattes in. Haret bérjade falla av i stora tussar

och hemma i badrummet fick fyradriga Alma klippa

NUMMER ETT 2015 | RADDA LIVET | 5



\g

Cancerfonden ¢

Nu sager vi
Nej till cancer!

For att samla alla goda krafter vill Cancer-
fonden erbjuda alla som kidmpar mot cancer

att sluta upp bakom en uppmaning:
Nej till cancer, 1 alla former.

Ingen siger ja till cancer. Sjilvklart vill
vi alla siiga nej till den sjukdom som en
av tre fir ndgon gdng i livet, men som
drabbar alla p4 ett eller annat sitt. Men
hur kan vi aktivt siiga Nej till cancer?
Minga av er gor det redan i dag
genom att bidra till cancerforskningen.
Att siga Nej dr att visa sitt stod for
frigan och kan géras pd ménga sitt —

allt ifrdn att ge en gdva till forskningen

sA KAN DU suvggA
DIG MOT CANC .
Pa cancerfonden.se/ne]‘ @
kan du se en fillm oM \Qan
sunda livsstilsval sc?m
minska risken att faen .
cancerdiagnos- Ta bannéra
om dig sjalv ogh dina e
genom att se filmen od
sprida kunskap cgm \f’?r -
man sjalv kan gora to
forebygda cancer.
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till att sprida kunskap om hur vi kan
skydda oss mot cancer.

Fler 4n nagonsin insjuknar i cancer
och allt fler kommer att drabbas i
framtiden. Vi behéver bryta trenden

nu — genom fortsatt forskning och livs-
stilsforindringar.

fakta SAGNEJ

Pa cancerfonden.se/nej
finns just nu tre enkla satt
att siga Nej till cancer:
¥ Skénk en géva.
@ Sprid var film om vad
man kan gora for att skydda
sig mot cancer.

@ Ta stallning mot tobaks-
exponering.

Pa cancerfonden.se hittar
du, precis som vanligt, aven
andra satt att bidra i kam-
pen mot cancer.
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A Lovisa Fredriksson saljer sina cupcakes
och skanker vinsten till cancerforskning.




kronor.

enligt pristagarens
6nskemal.
Under samma
kampanjménad
kunde man
dessutom be-
stilla cupcakes.
Hela vinsten pa
forsiljningen

av dessa bakverk
gér till insam-
lingen. Hittills har
Lovisas engagemang
inbringat drygt 50000

Lovisa bakar tartor

— Jag sdger Nej till cancer for att
jag forlorade min syster Maria i
brostcancer for tva ar sedan. Och
eftersom jag ar bra pa att baka gor
jag tartor. Tio kronor per bestill-
ning gar till min insamling till can-
cerforskningen, siger smaforeta-
garen Lovisa Fredriksson i Knivsta.

Sedan tv4 ir tillbaka arrangerar hon
i oktober ett Rosa Bandet-
lotteri. Hogsta vinsten
ir en tdrta dekorerad

Lovisa Fredriksson presen-
terar sin verksamhet pi makenbake.se.
Och hon ir inte bara bagare utan utbildad
make up-artist och hdrstylist ocksa.

—Till ditt bréllop kan du {3 bdde
smink, haruppsittning och tirta. Ar det
barnkalas s stiller jag upp med savil
ansiktsmélning som tirta med exempelvis
Bamse i marsipan. 10 procent av behill-
ningen gér till insamlingen. Mitt behov
av att hylla Maria dr mycket stort.

MARITA ONNEBY ELIASSON

Pa sin blogg skriver Linn
Herbertsson framfor allt
om sina glidjeaimnen i
livet: resor, mode och
skonhet. Men ibland aven
om cancer, och hur det

ar att se sjukdomen ta
nagon man dlskar.

Linns mamma gick bort i
spridd bréstcancer for tv &r

sedan. Under sjukdomsperio-
den samlade hon in pengar till
cancerforskning och var enga-
gerad i olika patientféreningar,
och ibland foljde Linn med.
—Jag tinkte pd att det alltid
var éldre och personer som
drabbats av cancer som enga-
gerade sig. Men édven vi som ir
friska borde engagera oss och
sprida kunskap om hur cancer

kan motverkas. Vi som fak-
tiskt har kraft att gora det. Det
kan inte bara vara upp till dem
som lever mitt i sjukdomen.
Att skriva om cancer och
hur det dr att vara anhorig till
ndgon som drabbats tror Linn
kan vara ett stod for andra som
hamnat i samma situation.
—Manga lisare, framfor allt
unga tjejer, har hort av sig nir

deras forildrar eller syskon har
drabbats. Det kiinns bra om
bloggen kan hjilpa andra, och
samtidigt sprida medvetenhet
om cancer. Det minskar van-
makten infér sjudomen.
HANNA ODELFORS
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A Hoppet om att hjalpa drabbade sporrar Yenan Bryceson.

Yenan letar efter orsakema

Forskaren Yenan Bryceson agnar
dagarna, och ibland nitterna, at
att ringa in orsaker bakom cancer.

Som ett pussel tar han bit f6r bit reda pd
hur olika defekter i vdra gener forsimrar
immunforsvarets formdga att hitta och
doda cancerceller, vilket gor att cancern
kan vixa ohimmat.

Det blir orikneliga timmar i labbet
pé Karolinska institutet, men hoppet om
att kunna bidra tll att £ fram vassare
diagnostik och nya behandlingsmetoder
ger energi att fortsiitta.

8 | RADDA LIVET | NUMMER ETT 2015

—Vi har alla nira och kiira som ir
drabbade av cancer. Som forskare tycker
man det dr spinnande bara att forstd hur
kroppen fungerar, men det ir s oerhort
tacksamt att 3 arbeta med ndgot som kan
hjdlpa patienter.

Hans férhoppning ir att forskningen
pé sikt ska gora det littare att férutsiiga
vilken typ av behandling som fungerar
for olika personer, beroende pé vilka
defekter de har i sitt immunférsvar.

—I férlingningen kan det spara bade
lidande och liv.

HANNA ODELFORS

Roland

skanker en
hundralapp
1 manaden

Roland Bohman kommer
innanfor dérren i hemmet i
Kalmar. Ett av veckans spin-
ningpass ar avklarat. Han vill
mota cancer genom att leva
sunt och avsta fran rokverk.

Rolands Nej till cancer innebir
ocksé en hundralapp i m&nads-
givande sedan mer in 20 4r tillbaka
till f6rman f6r svensk cancerforsk-
ning. Mor, moster och svirfar gick
bort i tumérsjukdomar, sjilv fick
han diagnosen bréstcancer 2006.

—Da4 fick jag hjilp hir i Kalmar
av en av landets frimsta specialister
pa omridet, siger Roland Bohman,
som under sitt yrkesliv varit bygg-
nadsingenjor inom Landstingsfas-
tigheter i Kalmar lin.

— Att ha haft turen att {4 vara
med och pdverka byggande av
sjukhus har kiints meningsfullt.

Jag har kiint det som en ynnerst att
fysiskt kunna ge foérutsittningar for
god sjukvard.

Roland Bohman ir 71 4r och
poingterar att det dr via forsk-
ningen vi kan siga ett rungande
Nej till cancer. Overlevnadssiff-
rorna blir allt bittre, men han anser
att behovet ir odndligt. Samtidigt
kinner han beundran f6r forskarna
som entriiget arbetar vidare.

—Fantastiskt att det finns
forskare som vill viga sina dagar
at forskningen. I sin yrkesroll far
de tdlmodigt soka resultaten. Jag
beundrar dem som orkar med de
smd framstegen i viintan pa de stora
genombrotten.

MARITA ONNEBY ELIASSON




A3y A lelMyyi g \Vardpersonal

Maénga av oss vet hur stor betydelse viardens personal har,

oavsett om man ir patient eller anhorig. Betydelsen av att

fa klara och raka besked, nir sidana kan ges.

Varna vardens
viktigaste pusselbit

Tid att fa smiilta och stiilla sina frigor. Att ens oro
blir tagen p4 allvar. Att 3 stilla samma friga for
tionde gdngen, och att likaren utan suck svarar for
tionde gingen.

Det betyder allt att fi kiinna att just min unika
situation ir viktig och spelar roll for hur virden
utformas. Har du 25 mil enkel vig till sjukhuset?
Har du tre sm4 barn? Jaha, ir morgonkaffet det
viktigaste for att resten av dagen ska bli bra? Virmen
nir sjukskoterskan tar sig den tid hon inte har for
att siitta sig pd singkanten, hilla mormors hand och
lyssna pd sdngen hon sjunger med tynande stimma.

Utan kunnig och engagerad personal forlorar
ocksd vetenskap, innovativa behandlings-
metoder och teknisk infrastruktur sitt

virde.

Samtidigt vet vi, genom undersok-
ningar och kontinuerliga rapporter,
att personalbristen ir cancervirdens
kanske storsta utmaning. Vakanta
tjdnster och sparbeting i kombina-

tion med stopp for timanstillda,
och vérdplatser som méste riicka
till for alla patienter blir en omdjlig

Ulrica Sundholm
Intressepolitiskt
sakkunnig
Cancerfonden

ekvation. Dirfor trixas det med ledigheter, forsk-
ningstid, fortbildning och kontaktsjukskéterskor som
fir limna sina uppdrag for att i stillet placeras ut i
véirden.

De allra flesta inom cancervirden kommer fort-
sdtta att gora sitt yttersta for patienterna. Sa linge de
orkar vara kvar. Men om arbetsgivarna inte virnar
den personal de har far det sjilvklart konsekvenser.

Vad hinder med en arbetsplats dir personalen inte
kinner sig lyssnad till, inte fir arbeta med det den ir
utbildad fér, inte kiinner att de hinner med att géra
ett fullgott jobb? I lingden dr det forstds férodande
och konsekvenserna av personalbristen idr redan
tydliga: Patienter bollas runt mellan orimligt minga
likare, onddigt ldnga viintetider och sjuka barn som
skickas hem for tidigt eller till andra sjukhus.

Det handlar férstas inte enbart om hur minga
personer som finns anstillda. D& hade frigan enkelt
kunnat 1sas. Det handlar om att personalen trivs,
far kontinuerlig vidareutbildning och att varje person
gor det den dr mest limpad for. Det handlar ocksd
om att rT-systemen mdste underlitta virdens arbete.
Inte forsvira! Det borde vara sjilvklart i dagens digi-
taliserade virld, men sanningen ligger 1dngt dérifran.
Tyvirr.

Utbyggda utbildningsplatser och nationella sam-
ordnare ir vilkomna pusselbitar. Men de loser inte
krisen inom personalforsorjningen pa sikt. Att vara
en attraktiv arbetsplats handlar om sd mycket mer.

Det ir hog tid att kraftsamla i frigan. Cancerfon-
den vill se en nationell strategi for utbildning och
kompetensforsérjning. Vi vill att sjukvirdsministern
samlar alla krafter som behévs for att kortsiktigt
och ldngsiktigt 16sa frigan om hur cancervirden ska
kunna locka till sig och behélla en engagerad, vilut-
bildad och virdefull personalstyrka. Personalen ir
den viktigaste forutsittningen f6r en god cancervard
och forskning.
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tiden ersitta dagens
rontgenundersokningar
vid mammografi.

Det menar Nikola Petrovic, forskare
inom hiilsoteknik pd Milardalens
hégskola. Han har utarbetat en metod
dir mikrovigor skickas in i bréstet med

per ar har anta- personer far en

0 let cancertumo- cancerdiagnos i

rer i Sverige okat Sverige varje ar,

1 snitt sedan enligt nya siffror

1990-talet. fran Socialstyrelsen.
-+ Skonare metod

VACCIN . .

HAMMADE

an ersatta rontgen

TILLVAXT

9 En studie pa

maoss visade att ett . . — :

nytt vaccin ham- Mikrovagor kan 1 fram- D

made tillvaxten av

bréstcancer och

minskade mang-

den metastaser

med 80 procent.

Studien, som

gjorts vid institu-

tionen for medi-

cinsk biokemi och

mikrobiologi vid

Uppsala universi-

tet, har publicerats

1 den vetenskap-

hjilp av sensorer som sedan skapar en
noggrann avbildning av brostet. Med

liga tidskriften en sddan bild kan man littare urskilja
Oncotarget. en tumor fran ovrig vivnad, och dérfor
Anna-Karin stilla diagnos snabbare.

—Nir man avbildar med mikrovigor
behéver brostet inte klimmas ihop,
vilket gor undersékningen betydligt
mer bekvim for kvinnan. Med vér nya
sensor kan framtidens mammografi-
undersokning g lika snabbt och litt
som en ultraljudsundersékning, siger
Nikola Petrovic i ett pressmeddelande.

KALLA: MALARDALENS HOGSKOLA

Olsson, som lett
studien, menar att
denna typ av tera-
peutisk vaccina-
tion “"skulle kunna
ge en ny, kraftfull
och kostnads-
effektiv behand-
lingsstrategi for
solida tumorer
och metastase-
rande cancer”.
Men for att na dit
kravs mycket mer

A Ny teknik kan goéra brostundersékningar
mer bekvama.

forskning. MYCKET TOMATER behdvs for att minska cancer-
KALLA: UPPSALA SKYDDAR MOT risken. Forskarna har undersokt
UNIVERSITET PROSTATACANCER drygt 1 800 man med prostata-

’ Vaxtbaserad kost, sarskilt
tomater, kan skydda mot
prostatacancer. Det har flera
studier visat. Nu har en
forskargrupp vid universi-
tetet i Bristol tagit reda pa
hur mycket tomater som

10 | RADDA LIVET | NUMMER ETT 2015

cancer och 12 000 utan. De
som at mycket gronsaker och
da sarskilt tomater, uppvisade
en lagre risk for att utveckla
prostatacancer. Men det
behdvs stora mangder — tio
portioner tomater per vecka



"Jag hade en bild av att jag la mig
pa en valdig vag pa ett stormigt hav
och bara foljde med.”

Akademiledamoten Sara Danius i "Vinter i P1" om sin brdstcancerbehandling.

Motion
styrs upp vid
blodcancer

Transplantationerna vid
blodcancer dr anstriang-
ande, men personalen pa
hematologkliniken i Uppsala
har markt att patienter som
orkar vara fysiskt aktiva ater-
hamtar sig snabbare och kan
limna sjukhuset tidigare.

Patienterna har rort pa sig genom
att till exempel gé stavgdng eller
trina pd motionscykel.

Sélvi Vejby, sjukskéterska pa
hematologen och samordnare for
livsstilsfrigor, har nu fitt bidrag
frdn Blodcancerfonden for att
utforma riktlinjer for méttlig
motion hos blodcancerpatienter.
Alla patienter ska exempelvis 4
skriftliga, individuella vardplaner
for fysisk aktivitet.

P4 Akademiska sjukhuset
handlar det om cirka 120 patienter
med blodcancersjukdomar som
genomgér en eller flera transplan-
tationsbehandlingar varje &r.

KALLA: ONKOLOGI I SVERIGE

Battre mat
1 idrottshallar

Cafeterior 1 idrottshallar 1«‘*;

erbjuder ofta skripmat:

korv, pommes frites och goc{s:. Mt
I Danmark har man i projektet Sundare
mat i idrottslivet dndrat pd utbudet, bland  har kunnat konstatera att cafeteriornas nya
annat genom att erbjuda frischa smor- utbud har blivit populirt. Och serveringarna
gésar, fullkornspizza och mera gronsaker.  har dragit till sig nya gister. Nu ir det inte
Danska motsvarigheten till Cancerfon-
den, Kraftens bekempelse, har varit med
1 projektet och ansvarat for utvirderingen.

206 idrottshallar har deltagit, och man

bara idrottsutévarna som fikar dir, utan
manga som kommer in "frin gatan”.
KALLA: KRAEFTENS BEK/EMPELSE

Svensk forskare far fin utmarkelse

Kjell Oberg, professor emeritus

i onkologisk endokrinologi, har
fatt utmarkelsen “Life Time Achie-
vements Award” som delas ut av
North American Neuroendocrine
Tumor Society.

endokrina tumérer, NET. NET 4r ett sam-
lingsnamn f6r en typ av hormonpro-
ducerande tumdérer som oftast uppstar

1 mag-tarmkanalen eller lungorna.
Genom hans verksamhet har Uppsala
universitet och Akademiska sjukhuset
etablerats som virldsledande pa bide
forskning och klinisk verksamhet inom
NET-omridet.

Kjell Oberg fir utmirkelsen for sitt linga
engagemang for patienter med neuro-

minskade risken for prostata-
cancer med 18 procent.

KALLA: CANCER EPIDEMIOLOGY,

BIOMARKERS & PREVENTION

\NFBBUTBILDNING oM
VARD VID LIVETS SLUT
9 30000 vardanstallda inom
landsting, kommun och
privat vardverksamhet i hela

Norrland erbjuds att ga en
ny webbutbildning i palliativ
vard. Utbildningen ska dka
kunskapen om vard i livets
slutskede oavsett diagnos
och vardform.

Utbildningen har tagits
fram vid Regionalt cancer-
centrum norr och omfattar
all vard i livets slutskede, inte

enbart vid cancersjukdom.
Utbildningen, som ar 4,5
timmar lang, ar gratis for
vardgivare och vardpersonal
1 de fyra norrlandska lands-
tingen.

KALLA: ONKOLOGI | SVERIGE
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Ly Vantan

De kan kinnas oéifldliga, de dir dagarna av ovisshet eller

vintan pd behandling. Ldnga vintetider ir ett gissel for
manga cancerpatienter och trots fokus pd omradet har

de inte blivit kortare.

TEXT HANNA ODELFORS ILLUSTRATION KRISTIN LIDSTROM

Det senaste ret har cancervardens viintetider varit i
stralkastarljuset. Under valrérelsen strommade 16ften
frin bdde hoger och vinster om att kapa kderna.
Och strax innan jul kom Socialstyrelsens mitning av
vinteldget, vilket var dyster lisning.

Vintetiderna har inte kortats de senaste &ren och
bostadsorten ir fortfarande avgorande. Har du till
exempel tjocktarmscancer och bor i Vistmanland fir
du i median vinta 24 dagar frdn remiss till behand-
ling. I Sédermanland fir du viinta dubbelt s4 linge.

I detta tema belyser vi viintan ur flera perspektiv.

REGERINGEN SATSAR

: handling — och niir vintan

Hur kan du som cancerpatient eller
anhorig tackla ldnga och pafrestande
vintetider? Och vad gérs for att det
ska g snabbare?

Lis dven om nir det dr
farligt att viinta med be-

istillet fir bista
alternativet.

Regeringen har avsatt 500 miljoner kronor om aret
under fyra ar for att korta vantetiderna inom cancer-
varden och minska skillnaderna mellan olika lands-
ting. Satsningen stracker sig éver aren 2015-2018
och gar bland annat ut pa att infora speciella tids-
granser i varden, vilket du kan lasa om pa sidan 18.




l‘
Ewa Larsson har utstitt jobbiga

viantetider tva gdnger — forst vid

g1/ 1

cancer 1 ena lungan, sedan i den
andra. Forsta gingen var det en tid
av osikerhet och ridsla, den andra
av forlamande besvikelse.

TEXT HANNA ODELFORS FOTO JEANETTE HAGGLUND




Att cancern uppticktes var en ren slump. Det var
magont — inte hosta eller andra besviir frin lungorna
—som gjorde att Ewa Larsson gick till huslikaren en
januaridag 2007. Nigot fel pd magen hittade likaren
inte, diremot horde hon en liten susning frin lung-
orna genom stetoskopet.

—Jag hade tur. Det var en vikarierande likare som
hade vanan att skicka alla patienter pa lungréntgen
om hon horde ndgot konstigt. Det riddade mitt liv.

Tre dagar efter undersékningen kom beskedet att
det fanns en tumér i lungan, men det var ingen ver-
raskning f6r Ewa.

—Det var inte s& forvinande, jag har rokt hela mitt
liv. Men det var skrimmande att inte veta vad som
skulle hiinda.

Provtagningar visade att tuméren var elakartad,
men behandlingen dréjde. Det tog runt tvd ménader
frdn att Ewa remitterades till specialistklinik fram
till operation.

—Det var s klart en viildigt pressande tid. Jag liste
pd internet om hur alla med lungcancer bara dér och
orkade inte beritta for s manga att jag var sjuk. Inte
ens min son visste forrin dagen jag skulle opereras.
Jag visste att jag bara skulle f hora en massa tjafs om
rokningen, och det var mer dn jag orkade bira, siger
Ewa.

Hon upplevde det som 18ng tid att viinta, men dr
ind3 inte siker pi om en kort vintetid hade varit
bittre.

—Cancerbeskedet méste 3 tid att sjunka in. Det
handlar om en stor operation och man behéver tid
att forbereda sig. Forsoka fa god kondition och ita
upp sig. Men jag upplevde det som vildigt ling tid
att vanta.

Ewa konstaterar att Uppsala inda har kortare
vintetider in ménga andra orter. Hilften av landets
lungcancerpatienter fir vinta mer in 29 dagar pa
beslut om behandling frin att remissen kommit till
specialistkliniken. En fjdrdedel fir vinta mer in 51
dagar.

Ewa tar ibland emot samtal i jourtelefonen for
Lungcancerférbundet Stédet och hér ofta drabbade
beriitta om linga och pligsamma vintetider.

—Minga tror att de ska do av sin sjukdom, att det
inte finns ndgot hopp. Det gor det oerhért jobbigt att
vinta. Sjukvarden ir tyvirr inte bra pd att fsrmedla
hopp, vilket ir viktigt att ha for att orka.

Den forsta operationen gick bra — tuméren var
borta. P& virkanten tvd &r senare hade Ewa fullt

upp med att forbereda firandet av den 40-driga
brollopsdagen som skulle bli en éverraskning for
maken. Hon blev allt trttare, men tiinkte att det nog
berodde pd allt planerande.

Nir festen var éver i maj fick hon en tid for
rontgen. Bilderna visade en liten prick i den andra
lungan. Prover togs men det var semestertider och
svaret drojde tre veckor.

—Det var en olidlig vintan. Det virsta var att inte
veta.

I juli kom cancerbeskedet, men tuméren behévde
viixa till for att kunna opereras bort. Den sommaren
beskriver hon som "ett helvete”.

—Det var som att mattan rycktes undan. Jag var
trott, ledsen och arg. Jag kiinde mig lurad pé kon-
fekten, jag hade ju opererats och allt var borta. Den
tiden var det svdraste jag varit med om.

Pa hésten gick Ewa tillbaka till arbetet 1 kyrkan,
dir hon har hand om 6ppna forskolan och familje-
gudstjinster. Vardagens rutiner hjilpte {6r att skingra
tankarna och i november kunde tuméren opereras
bort.

Den hiir gdngen hade hon lirt sig att viintetiden
blir littare om hon berittar om sjukdomen. Efter det
forsta cancerbeskedet tappade Ewa résten och fick
hjilp av en logoped pa sjukhuset.

—Hon sa att jag tryckt ner cancern sd lingt i skorna
att jag tappat rosten. Och det stimde. Jag 6nskar att
ndgon pa sjukhuset hade pratat mer med mig i lugn
och ro, siiger Ewa, som tycker att virden borde in-
formera bittre under vintetiden om exempelvis vilka
utredningar som ska goras nir.

—Det ir jobbigt att inte veta vad som ska hinda.
Man maste i hora saker flera gdnger, allt gir inte in
forsta gdngen.

Ay Vantan

Bor: Villa i Knivsta.
Familj: Man och
tva vuxna barn.
Alder: 64 ar.
Yrke: Arbetar del-
tid som pedagog

1 Svenska kyrkans
familjeverksamhet
1 Uppsala.

Fritid: Gillar att
plocka bar och
svamp och att
odla blommor i
tradgarden.
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KALLA: YVONNE BRANDBERG
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Vantan of
an att fa d

tips TACKLAVANTETIDEN

® Distrahera dig med nagot som

inte kraver s& mycket koncentration.

Ga pa bio, spela tv-spel eller traffa
en van. De flesta kan inte lata bli att
tanka pa beskedet som vantar, och
det kan vara en bra férberedelse.
Men férsdk att skingra tankarna
ibland genom att aktivera dig.

@ Schemalagg vad du ska goéra da-
garna innan ett besked. Da blir det
lattare att fa tiden att ga.

¥ Om du har svart att sova, ga upp
och las en bok eller bladdra i en
tidning for att bryta oron. Férsdk
sedan att sova igen.

P
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a tuffare
lagnosen

Det gir att vinja sig vid ett cancerbesked — men

inte vid att vinta pd beskedet. Dirf6r kan lang

vintetid vara mer tirande dn att fi diagno-

sen, enligt psykologen Yvonne Brandberg.

—Det gar inte att vinja sig
vid den totala osikerheten,
att inte kunna planera
ndgonting nir allt i

livet riskerar att stiillas

pd dnda, siger Yvonne

Brandberg.
Att f3 ett cancerbesked
och genomgd behandling
rymmer manga olika slags
vintetider. Viintan frin de
forsta oroande symtomen till
forsta vardbesoket. Vintan

fran provtagning till besked. Vintan pa
behandling och vintan pd att cancern
kanske ska komma tillbaka.

Olika situationer som alla ir tuffa pd
sitt sitt, konstaterar Yvonne Brand-
berg. Under sina 25 &r som psykolog
vid onkologiska kliniken pd Karolinska
universitetssjukhuset har hon sett hur
pldgsam vintan ofta ir. Inte minst fére
diagnosbeskedet.

—Det ir ofta en oerhért jobbig tid d&
man slits mellan hopp och fortvivlan, A
ena sidan férséker man att resonera bort



KALLA: YVONNE BRANDBERG

tips STOTTA DEN
SOM VANTAR

@ Hitta pa ndgot som kan skingra
tankarna. Bjud pa middag eller
foresla nagot annat du vet att din
narstaende gillar att géra.

9 Oppna upp for att prata, men
1&4t den andre bestamma om och
nar. Lyssna mer och prata mindre
sjalv.

@ Acceptera osékerheten i situa-
tionen — att ni faktiskt inte vet
vad som ska handa. Att forsoka
lugna kan fa den andre att kanna
sig oforstadd. Men visa att du
finns dar.

misstankarna om cancer, §
andra sidan drar man fram
exempel pd andra som drab-
bats och tror att samma sak
hint en sjilv. Manga {6rsoker
att "tinka ut” om man
har cancer eller inte,
men det gér ju inte, siger
Yvonne Brandberg.

Minga fokuserar pd
dagen da de ska f3 ett
besked, d4 man i alla fall
ska sluta sviva i ovisshet.
Det virsta sjukvirden
kan gora ir dirfor att skjuta fram beske-
det. Ndgot som tyvirr hinder hela tiden,
enligt Yvonne Brandberg.

Hon berittar om en kvinna som oper-
erats fér cancer i munhélan och som
viintade p4 svar om cancern var borta eller
om hon skulle behéva strilbehandling.
Dagen dé hon intligen skulle f4 veta dkte
hon och maken till sjukhuset. Nir den
avgorande stunden kom berittade likaren
bara att provsvaren inte kommit.

—Man hiinger upp hela sin framtid p&
dagen dd man dtminstone ska {3 veta.
Finns det dd inget svar blir det forstds
oerhért jobbigt, siger Yvonne Brandberg.

Att provsvaren drdjer kan bero pd
bland annat bristen pd patologer som ska
analysera tuméren. Yvonne Brandberg

tycker att vdrden borde sitta
datumet for beskedet s& langt
fram att svaret med sikerhet
kommit.

—Det iir bittre, diven om
viintetiden blir lingre och
det ser simre ut i statisti-
ken.

Livskvaliteten brukar
vara simst vid diagnos och
under vintan pd behand-
ling, d& oron ofta gnager
dver att tuméren finns kvar
och kanske vixer. Aven om
operation eller cytostatika kan
vara tufft mar ménga kinslo-
miissigt bittre nir dtgirderna vil
inletts, enligt Yvonne Brandberg.
—Man mdr bra av att det hinder
ndgot”, att man gor ndgot it sjukdomen.
Och man fér stéd av sjukvarden pd ett
annat sitt nir behandlingen startat.

Alla cancerformer forvirras inte av
att behandlingen drdjer, men extra pa-
frestande ér att viinta med en
aggressiv cancer. Nyligen blev
Yvonne Brandberg kontaktad
av en man som fitt veta att
han hade en aggressiv prosta-
tacancer som kriivde operation
inom tre ménader.
Men tiden gick.
Efter tre m&nader
ringde mannen sin
likare och frigade niir
operationen skulle bli
av. Svaret blev att det
inte fanns resurser att
operera honom férrin
om ytterligare nigra manader.

—Det var s klart fasansfullt att forst
f4 hora att man behéver en livsavgorande
behandling och sedan f3 veta att det inte
finns resurser. Han var fortvivlad, kunde
inte sova eller goéra ndgonting.

Hur man paverkas av viintetider ir in-
dividuellt, men enligt Yvonne Brandberg
fir manga svirt att koncentrera sig, blir

Ay Vantan

Aktuella
vantetider

Vantetider i median for de
cancerdiagnoser som ingick
1 Socialstyrelsens senaste
matning over ar 2013. (Antal
dagar fran att patienten re-
mitteras till specialistklinik till
behandlingsstart om inget
annat anges).

zo Bréstcancer (besok
hos specialist till
dagar behandlingsstart)
29 .
cancer
dagar
37 Malignt melanom
(forsta lakarbesok till

dagar information om diagnos)

3 8 Tjocktarms-
cancer

dagar

39 Urinblase-
cancer

dagar

4 z Prostatacan-
cer, fjarr-

dagar metastaserad

53 Huvud-
och hals-

dagar cancer

57 Andtarms-
cancer

vimsiga och glomska. Hennes rdd ir att dagar
distrahera sig med ndgot som inte kriver
s& mycket koncentration. 60 Njur-
—Forsok fa tiden att gd pd ett s trevligt cancer
sitt som mojligt. En man vet jag brukade dagar
g8 ut och hugga ved, en annan bowlade.
Ingen strategi ir bittre in den andra, bara 172 Prostatacancer,
det fungerar for den personen. mellanhég- och
HANNA ODELFORS dagar hogrisk
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Tidsgranser 1 varden
ska ge kortare vantan

Mainga cancerpatienter fir vinta alldeles for linge

pa diagnos och behandling. Dirfor ska en ny

modell med tidsgrinser snart inféras 1 varden.

Modellen kallas standardiserat virdférlopp
och kan beskrivas som en “mall” 6ver vilka
undersékningar som ska goras — frin att
det finns en vilgrundad misstanke om
cancer till behandlingsstart — och hur ling
tid det far ta mellan vdrdkedjans olika led.

Till en borjan har fem cancerdiagnoser
valts ut for att {4 ett sddant vardférlopp
under 2015.

En av dem ir prostatacancer, dir
det inte ska f4 ta mer dn 60 dagar frin
misstanke om hégriskcancer i prostatan
till att behandlingen startar. I dag tar
utredningen mer dn 172 dagar for hilften
av patienterna.

Har ar de 6vriga fyra diagnoserna och

exempel pd tidsgrinser for dem:

® Huvud-halscancer: 30 dagar frin miss-
tanke om cancer till operation.

¥ Matstrups- och magsickscancer: 31
dagar frin remissbeslut till cytostatika-
behandling.

9 Cancer i urinviigar: 12 dagar {rin remiss-
beslut till en forsta operation.

Sa fungerar det | Danmark

Forebilden for de standardiserade vardfor-
lopp som ska inforas i cancersjukvarden ar

den danska modellen pakkeforlgb.

¥ Erik Hove Pedersen, 64 ar,

fran Hals kommun utanfor
Alborg, fick diagnosen
cancer i 6vre delen av hal-
sen i november forra aret.
S& har har hans vardférlopp

med pakkeforlgb sett ut:
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A Helena Brandstrom leder arbetet
med tidsgranser i cancervarden.

¥ Akut myeloisk leukemi: 6 dagar frin
remiss till behandling.

Inspirationen kommer frin den danska
modellen pakkeforlgb, som omfattar hela
virdkedjan frin misstanke om cancer till
rehabilitering eller palliativ vdrd. Den
svenska varianten ska diremot bara gilla
tiden fran att det finns en misstanke om

DAG T

Erik besdker vardcentra-
len for en forstorad lymf-
kortel pa halsen. Lakaren
misstanker lymfom och
skriver remiss till dron-
néasa-halsklinik.

cancer till behandlingsstart. Atminstone
till att bérja med.

—Det vore bra att utéka sd att hela
virdkedjan omfattas, men vi méste bérja
i mindre skala for att kunna inféra detta
snabbt, siger Helena Brindstrom, som
leder arbetet vid Regionala cancercentrum
i samverkan.

Men hon tror att det drojer flera ar
for varden att nd de nya tidsgrinserna.

En stor flaskhals ér bristen pd patologer
som analyserar prover och radiologer som
granskar rontgenbilder, och det tar ling
tid att utbilda nya.

Som patient kan man heller inte kriva
att bli utredd inom de bestimda tidpunkt-
erna. Helena Brindstroms rad ir att man
pratar med sin likare om vad som gir att
forvinta sig pa just det sjukhuset.

—De tidsgriinser vi sitter upp nu ir vira
drommal. Men det idr viktigt att man som
patient vet att grinserna inte dr satta for
att det ir farligt att viinta lingre, utan for
att alla bor fa vird i rimlig tid och att alla
ska veta vad de kan forvinta sig.

DAG 2

Forsta besodk pa
kliniken vid Alborgs
universitetssjukhus.



fakta SAFUNGERAR NY MODELL

Alla patienter med en
viss symtombild som ger
en valgrundad miss-
tanke om cancer gar in
i det standardiserade
vardforloppet. De far
genomga vissa bestamda
undersokningar i en viss
ordning, med bestamda
tidsgranser mellan varje.
Méanga kommer visa
sig inte ha cancer och far

kanske en annan diagnos.

For dem avslutas vard-

For de som visar sig ha
cancer avslutas forloppet
nar behandlingen startar.

Vardférloppet anger
ocksa vilken tillgang
sjukhusen ska ha till
exempelvis rehabilite-
ring, nutritionsstéd och
rokavvanjning. Det anger
aven nar patienten ska
fa en kontaktsjukskoter-
ska och hur patient och
anhoriga ska informeras
om vad som hander.

DAG 27

Forsta samtal pa
onkologkliniken.
Erik far information

Ay Vantan

DAG 35

Behandling med
stralning och
cytostatika inleds.
Det har nu gatt 23
dagar sedan pak-
keforlgb startade.

HUR HAR
DU UPPLEVT
FORLOPPET?

—Det har fungerat

ILLUSTRATION KRISTINA LIDSTROM

helt smartfritt. Det
ar alltid nervost att
vanta innan man
vet vad man lider

av och som patient
tycker man aldrig att
det kan ga snabbt
nog. Men det kunde
nog inte ha gatt
snabbare. Och om
jag haft fragor under
vantetiden finns det
alltid personal jag
kan ringa. Nu under
behandlingen har
jag ett schema som
visar exakt vilka
avdelningar jag ska
till och nar, vilket

ar en trygghet. Jag
kédnner mig over hu-
vud taget valdigt val
omhéndertagen.

om hur behand-
lingen laggs upp.

forloppet.

En farhaga ar att de standardiserade
vardforloppen ska "stjila” resurser frin de
cancerdiagnoser som inte fitt ett férlopp
och att utredningstiderna dirmed skulle
bli lingre for dem.

—Den risken finns och vi méiste f6lja
upp det noga. Men vi riknar med att det
inte blir fler patienter, utan att alla ska
utredas pd ett smartare sitt, siger Helena
Brindstrom.

I Danmark har pakkeforlgb lett till
béde kortare vintetider och néjdare
patienter. I Sverige idr tanken att alla
cancersjukdomar ska f3 standardiserade
vardforlopp pé sikt. Helena Brindstrém
hoppas att det blir &tminstone tio diagno- DAG 22

ser till 1 &r.
HANNA ODELFORS

Ett mote mellan
flera olika speci-
-alister utmynnar
1 diagnosbeskedet
Ovre halscancer.
Erik remitteras till

onkologkliniken.

DAG 8

Undersékning

med sa kallad

PET/CT. DAG 13
Pakkeforlgb for
huvud-hals-tumor
startas.

T DAG 1o

Erik opereras.

Far beskedet att misstanken
om lymfom avskrivs, men att
lakarna tror att det kan vara
cancer i huvud eller hals.
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Snabbspar for
cancerutredn

Ett nytt centrum ut-
reder misstankar om
cancer pa rekordtid.

Nyoppnade Diagnostiskt centrum i
Sodertilje ir ett slags snabbspdr for
cancerutredning. Hir tar de emot
patienter med diffusa symtom dir ingen
diagnos finns. Mélet ir att stilla diagnos
pé kortast mgjliga tid och hyilpa patien-
ten vidare till rite vird.

—Huvudsyftet ir att vi ska hitta cancer
i ett tidigt skede, siger overlikare Roland
Séderholm.

Distriktsldkarna gér alltid en basal
utredning, men lyckas de inte {4 svar pa
vad patienten lider av kan de skicka en
remiss till Diagnostiskt centrum.

—Virdcentralen idr bra pd att hitta den
som ir sjuk och de vet vart de ska remit-
tera. Problemet uppstir om patienten
har vildigt diffusa symtom. Det idr da vi
kommer in i bilden och samordnar ut-
redningen. Vi kan édven ta hjilp av andra
specialister pd sjukhuset, siger Roland
Séderholm, som ér specialist inom
invirtesmedicin.

Varfér Diagnostiskt centrum skulle
vara biittre p4 att hitta svaret pa de diffusa
symtomen menar han beror p3 att de
har fler apparater och fler specialister
inom olika omrdden som kan knytas till
verksamheten, dn vad som dr méjligt p&
en virdcentral.

En fordel &r att alla undersskningar
kan goras pd ett och samma stille s att
patienten inte behdver bollas runt.

—Vi kan géra fler moment pd mot-
tagningen. Vill vi underséka benmirgen
sinder vi ingen remiss utan vi gér in i be-
handlingsrummet och gér en omedelbar
undersdkning. Vi har ocksd méjlighet att
gora ett hjdrtultraljud i ett angrinsande
rum. Detta spar tid.

Diagnostiskt centrum i Sédertilje
oppnade i september 2014, men sedan ett
par &r tillbaka finns dven ett liknande
centrum i Kristianstad.

Tiden ér den stora vinsten.

—Vinsten 1 tid r vart riktmirke i
arbetet. Vi ldgger ocksd stor vikt vid att
vara tillgiingliga for vara patienter, siger
Hanna Thomander, sjukskéterska och
projektsamordnare vid centrumet.

Vid forsta beséket tar en sjukskoterska
emot patienten, som d& kommer frin en
initial réntgenundersékning. Hanna Tho-
mander eller hennes kollega Anna Maria
Bjuvgird, onkologisjukskoterska, inleder
med att mita lingd och vikt, ta temp, puls
och ExG samt miita blodtrycket.

—Men f6rst berittar vi om oss och
hur vi arbetar s8 att de ska kinna sig
delaktiga i utredningen, siger Anna
Maria Bjuvgédrd. En viktig uppgift for
oss dr ocksd att lyssna in patienten. Det dr

<« Lakaren Roland Séderholm
ordnar sa att patienten far
gora alla undersdkningar pa
ett och samma stalle.

A Sjukskoterskorna Anna Maria Bjuv-
gard och Hanna Thomander har tids-
vinsten som riktmarke i allt de gor.

jatteviktigt och vi har tid att hora pd deras
historia.

— Vi fokuserar pd vad som besvirar
patienterna mest just nu och vilka frigor
de har idag, fyller Hanna Thomander i.

Patienten far ocksd ett frigeformulir
som utgdr en forberedelse infor likar-
besoket som brukar dga rum dagen efter.

Nir patienten méter likaren har denne
fatt rontgensvaret och samlat resultaten
frin tidigare utredningar. Likaren gor dd
en noggrann undersdkning och planerar i
dialog med patienten hur de gar vidare.

Tiden ér den stora vinsten med Diag-
nostiskt centrum, men éven tillginglig-
heten ir ett stort plus.

— Vi har en 6ppen telefon, patienterna
pratar med oss direkt. Har man minga
frigor kan vi snabbt ge en telefontid eller
boka ett extra dterbesok. Vi ringer ocksd
sjilva upp mellan undersékningarna och
stimmer av hur det gick, siger Hanna
Thomander.

MARITA ONNEBY ELIASSON



Pa youtube.com/
cancerfonden kan dy se
var film om Diagnostiskt
centrum och Regina
Johanssons besek dar.

MELKER DAHLSTRAND

Ay Vantan

‘Jag ar 1 trygga

hander’

Regina Johansson fick problem
med magen i somras. Hon blev
illamaende, gick ner i vikt, tappade
aptiten och besvidrades av enorma
nattsvettningar. Nu gar hon pa
utredning pa nya Diagnostiskt
centrum i Sodertilje for att se om
orsaken dr cancer.

Virdcentralen blev hennes férsta anhalt
eftersom besviren tilltog under hésten.
Dir togs en mingd prover och hon remit-
terades till gastroskopi, koloskopi och
datortomografi av magen med misstanke
om tumérsjukdom.

Men inget gav svar pd vad Regina lider
av. Remiss gick da till hematolog som
emellertid avstod vidare utredning pd
grund av otillrickliga symtom.

Eftersom hon har ledgdngsreumatism
kontaktade hon dven reumatologen som
ansdg att hennes symtom inte kunde ha
med reumatismen att gora.

En sista utvig var en remiss till onkolo-
gisk mottagning. Dir avstod de frin att ta
emot henne eftersom ”de inte visste var de
skulle borja leta” och féreslog istillet en
remiss till Diagnostiskt centrum. Och s&
fick det bli.

—Jag blev ju inte s8 jitteglad eftersom
jag list pd internet att de tar emot pa-
tienter med diffusa symtom p4 allvarlig
sjukdom, exempelvis cancer. Min huslika-
re ringde mig en torsdag och sade att hon
siint remiss. P& mdndagen ringde Hanna
fran Diagnostiskt centrum och gav mig en
tid for ett forsta besok dagen dirpa, siger
Regina Johansson.

Hon har tagit ut pensionspengarna
ndgra ar i fortid och bor i en ljus ligenhet
pd Sodermalm i Stockholm. Tidigare var
hon den som ansvarade for recept- och
matinspiration pd Arla. I dag ligger sing-
linnet framme till brorsonen som kommer
pé besok.

P3 férmiddagen nir Ridda Livet triffar
henne har hon varit pd dterbessk hos sin
likare pd Diagnostiskt centrum, Roland
Séderholm. Hon beriittar giirna om forsta
besoket.

A —Det var ett fantastiskt mottagande,
sager Regina Johansson om sin utred-
ning pa Diagnostiskt centrum.

—Det var ett fantastiskt mottagande!
Forst triffade jag sjukskéterskan Hanna
som intervjuade mig och gick igenom vad
jag skulle vara med om. Hon tog ocksé en
del prover. Sedan métte jag en likare som
under en timmes tid gick igenom alla mina
tidigare undersokningsresultat samt gjorde
en del kompletterande undersékningar.
Overlikare Roland Séderholm anslét och
sammanfattade och talade om hur vi skulle
gd vidare med utredningen.

Regina Johansson sindes till sdvil
gynekologisk undersskning som mammo-
grafi. Nigot senare till magnetrontgen av
tunntarmen liksom benmirgsprovtagning.
Och fler blodprover togs.

Hon har en infektion i kroppen, men ingen
tumér har upptickts. Lymfkortlarna ska
eventuellt kontrolleras och Regina har ocksd
en tid fér undersékning av urinvigarna.

—Min likare Roland Séderholm vill
fortsiitta utredningen sa linge som jag har
mina symtom kvar. Jag kinner att jag dr i
trygga hiinder. Personalen har fullt fokus pd
patienten.

Under eftermiddagen ringde Roland
Séderholm och berittade att hon ska dter-
komma f6r en provtagning som ska goéras
om.

MARITA ONNEBY ELIASSON
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Delad gladje ar dubbel gladje

Man brukar sdga att delad glddje dr dubbel glddije,
ndgot vi pd PostkodLotteriet har tagit fasta pa. For
ndr en i postnumret vinner, dé vinner ocksa alla
grannar som har en lott. Ndgra som alltid vinner éir
Cancerfonden och 6vriga organisationer som delar
pd vdrt 6verskott.

Resor, ny bostad, ekonomiskt oberoende, en battre

varld... alla har vi vara drémmar. En del gar att kopa for
pengar, andra kraver ett socialt engagemang. Med en

lott i PostkodLotteriet har du som har fyllt 18 &r chans att

uppfylla bade dina egna och en del av dina medmanniskors
onskningar.

Ny vinstchans varje dag

Varje dag dret om har du en ny vinstchans. De hogsta
dagliga vinsterna lottar vi ut till helgen — en miljon kronor,
upp till 100 000 kr per lott och en bil varje fredag. Dessutom

Kop en lott pa postkodlotteriet.se

lottar vi ut manga miljoner i GrannYran tre ganger per ar
och i mdnga extradragningar under aret. Totalt har du chans
att vinna bland cirka 200 000 vinster i manaden.

Over 14 miljoner vinster

Sedan PostkodLotteriet startade hosten 2005 har vi lottat ut
hela 14 433 536 vinster varda 6ver 8 miljarder kronor. Bara
under forra aret blev 148 lottkdpare miljondrer genom att
vara med i PostkodLotteriet.

Ett viktigt bidrag

Tack vare alla som &r med i PostkodLotteriet har vi mojlighet
att stodja cirka 50 ideella organisationer. Du kan ldsa mer
om dem pa postkodlotteriet.se.

- Cancerforskningen i Sverige dr beroende av stéd fran manga
hall. Lottképarna i PostkodLotteriet ger via Cancerfonden ett
viktigt bidrag till den frdmsta cancerforskningen i Sverige,
sager Stefan Bergh, generalsekreterare, Cancerfonden.

- «

BESVENSKANR

POSTKOD

HELOTTERIETH




Ay Vantan

Ar det alltid farligt att
vanta med behandling?

ibland helt ofarligt att dtgir-
derna drojer.

Vid elakartad tumérsjukdom finns alltid en risk med
vintan. Men hur stor risken ir skiljer sig bdde mellan
olika tumérgrupper och inom samma tumérgrupp.
S& finns det tumérer, dven maligna, som folk lever
med och dér med — men inte av.

For vissa cancerformer, men inte alla, finns in-

o, P strument och index for att sirskilja tumérer som ir
F snabbvixande och alltsd relativt sett mer elakartade.

/ Med cellprov frin tumérvivnaden kan likaren

' / K med hygglig sikerhet siiga vad det ir for tillvixt-

A
/N hastighet. Detta kan dock inte tas frin alla slags
i f tumorer.

’ N —En mycket lag tillvixthastighet ir ofta forknip-

pad med god prognos, med liten risk f6r att det p&
kort sikt ska fortskrida och utvecklas metastaser. Men
det idr svdrt att siiga nir det sker, siger Jan Zedenius,

\ kirurg och bitridande vetenskaplig sekreterare pd

P Cancerfonden.

—Det finns vissa typer av skéldkortelcancer som

Enligt kirurgen Jan Zedenius ar det
. nast intill omajligt att diskutera vantan
pa behandling pa ett pedagogiskt satt
\ med sin patient.
— Nar patienten far hdra att hon eller
] han har fatt cancer s vands hela till-
varon upp och ner och man ser doéden
1 vitdgat vad doktorn an sager. [ stort
sett alla patienter hamnar i ett chock-
i S tillstand, men nar perioden av kaos val
lagt sig kan de se mer rationellt pa
. : g situationen och vi kan resonera
om det. Da ar det viktigt med .
fortroende mellan patient och a‘
L 3

lékare. Du maste lita pa mig
th

nar jag sager att vi kan vanta

\ J till efter sommaren utan nagra
: som helst risker, och jag stoder
- mig pé erfarenhet och vetenskap- A Jan
lig grund. Zedenius
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ir s8 ldngsamvixande att det egentligen inte alls ir
brattom. Vid papillir skoldkortelcancer kan man
siiga att nio av tio kommer att leva tio r eller lingre
utan problem. De neuroendokrina carcinoiderna kan
vara s ldngsamviixande att det inte dr brittom med
behandling.

—Det finns typer av prostatacancer dir man med
tillriickligt god siikerhet kan siga att hiir behover vi
inte vara aktiva, men vi méste hélla 6gonen pd det.

Fér vissa andra tumorgrupper finns det idag inga
mitinstrument som kan vigleda likaren om tillvixt-
hastighet. Men statistiken kan siiga att det dr en délig
prognos.

—Da3 kan vi inte sl8 oss till ro. Lungcancer ir ett
exempel, bukspottkértelcancer ett annat.

Har vintetiden betydelse for att halla meta-
staser i schack?

—Det dr mdnga gdnger sannolikt sd att dven om

man inte hittar ndgra metastaser s finns de dir,
mikroskopiskt stora. I dag finns inga instrument som
kan uppticka dem. Men nir modertumoren opereras
bort finns mojlighet att med hjilp av rontgentekniker
detektera metastaser som innan dess "drunknat” i
modertuméren.

Det gar att miita tillvixthastighet dven i metastaser.
De kan vara mer eller mindre snabbvixande och
kriva omedelbar behandling eller tdla vintetid. For
att bedéma detta bér man ta prov frin vivnaden i
metastasen.

—I en primirtumér kan det finnas olika delar som
beter sig olika. En del av tuméren har sint ut tumér-
celler som bildar metastaser. Den delen kanske inte
ir lika lingsamvixande som de delar vi tagit prov
pa. Har du till exempel en tarmtumér och vi hittar
metastaser 1 levern sd dr det bittre att ta prover frin
levern och titta pd tillviixthastighet dir, om det kan
tinkas pdverka beslut om behandling.

Vid vilken tidpunkt metastaser uppstdr kan man
inte faststilla. De kan finnas frdn bérjan, men vara
s& sm4 att man inte kan uppticka dem. De kan
ibland ta fem &r p4 sig innan de blir detekterbara.
Det iir alltsi inte samma sak som att de inte fanr}s s

frin borjan. =

o

fakta HUR TR MAN REDA PA
NAR DET AR BRATTOM?

[ laboratoriet tittar man
pa vavnadsprovet fran
tumor eller metastas.
Det ska vara sa rent som
mojligt, det vill sdga helst
innehalla enbart cancer-
celler. Dessa kan fargas
for till exempel tillvaxt
och darefter raknas
andelen celler som ar i
tillvaxtfas.

— Statistiskt kan vi ut-
tala oss utifran det, men
vi kan komma langre
genom att identifiera fler
prognostiska faktorer,
sager Jan Zedenius.

— Vi skulle vilja ha
instrument som talar
om for oss att den dar
kan vi vanta med, den ar
det inte ett dugg bradis

med och den dar kan vi
lamna orord till och med.
Méangder med forsknings-
projekt sysslar med detta
just nu. Dessa projekt for-
sOker hitta battre och mer
tillforlitliga prognostiska
faktorer, det vill saga att
man kan tala om hur en
tumor kommer att bete
sig och darmed pa vilket
satt den kan hota halsan.

—Men har man bestamt
sig for en atgéard ar
behandling ju forr dess
battre. Det ar dessutom
inte alltid som man har
hundra procent ratt, trots
matningar med olika in-
strument och index, sager
Jan Zedenius.

Diirfor erbjuds adjuvant, understédjande,
behandling. Vid exempelvis
bristcancer tas modertuméren
bort, kanske en lymfkér-
telmetastas i armhélan
likasd. Direfter finns inga
synliga tecken pd cancer
och dnda ges cytostatika.

—Orsaken till det dr att yi vill kniicka de sma
metastaser som.viinte-hittar pi nigot annat sitt.
Det finns vetenskapligt underlag som siger att detta
l6nar sig, men vi har idag inget vasst instrument som
kan beritta vilken person det kan l6na sig for utan vi
behandlar flera personer i akt och mening att ndgra
ska vinna pd det. Runt hérnet finns det nya tekniker

+ som kan hjilpa oss att viilja vilka som har verklig

nytta av behandling.
MARITA ONNEBY ELIASSON
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— Fem, fyra, tre, tv4, ett, noll!

Claes Rogenius riknar ner och bérjar sedan jogga
runt i en cirkel. Han har just borjat leda jympapass
igen pd Friskis och Svettis efter ett halvdrs uppehdll.
Och han ir lyrisk.

—Det ir ett euforiskt rus, man far s& mycket
tillbaka.

Jympan lades pd is direkt efter cancerbeskedet for
att inte ha fler mésten in nédvindigt.

Det hela bérjade med att Claes Rogenius ville fa koll
pé sitt psa-virde. Ett férsta prov visade férhéjda nivier
och efter att vivnadsprover tagits kom kallduschen:
prostatacancer. Av en ofarlig eller aggressiv sort —
vilket kunde likarna inte avgdra — och det bar vidare
till Karolinska universitetssjukhuset for ytterligare
prover. Dagarna innan svaret kom var en pina.

< Jympan har
hjalpt Claes
Rogenius att halla
oron fér cancern
pa avstand.
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—Jag hade sddan &ngest innan jag fick veta statu-
sen. Tinkte pd det hela tiden. Jag visste att det finns
bra chanser till bot, men ind4 — det finns ndgot i
kroppen som inte ska vara dir. Min fru och mina
soner var ocksd vildigt oroliga, beriittar Claes.

Men det visade sig vara en ligriskcancer som inte
krivde behandling. Rekommendationen var istillet
s& kallad aktiv monitorering, det vill siga kontrol-
ler var tredje manad for att se att cancern inte blivit
allvarlig. Bara i 4 fall blir det aktuellt med strdlning
eller operation.

—Det var en enorm littnad. Vi har haft svirare fall
av prostatacancer 1 bekantskapskretsen och jag har
sett hur deprimerade de blivit.

Att ga runt med en obehandlad cancer i kroppen
kan tyckas obchagligt. Men Claes Rogenius har
knappt varit orolig alls sedan beskedet att cancern var
av en lagrisktyp. Mycket tack vare de tita kontrol-
lerna.

—Det ir vildigt skont att jag sjilv inte behdver ta
kontakt om jag undrar dver ndgot, utan att jag blir
automatiskt kallad. Jag kdnner snarare att jag har tur
att inte drabbats av den viirsta sortens prostatacancer.

Oron slir inte ens till infér kontrollerna, som
potentiellt kan omvandla en beskedlig diagnos till en
farlig.

—F6r mig kinns det snarare som en trygghet att &
veta hur det ligger till, forklarar Claes.

Att ha ett aktivt liv, bide fysiskt och psykiske, tror
han har hjilpt mycket f6r att hilla oron och tankarna
pé sjukdomen pd avstind. Férutom att leda jympa-
pass dr Claes med i tvd coverband.

—Nir man spelar gitarr ir man inne i sin lilla
bubbla. D& mér jag bra och fir bort alla tankar. Det
tror jag ir en stor anledning till att jag klarat detta s&
pass bra.



Casalr

fakta
CLAES ROGENIUS

Bor: Hus i Huddinge
utanfor Stockholm.
Familj: Fru, fyra séner
och en katt.

Alder: 68 ar.

Jobb: Egen maleri-
firma.

Fritid: Leder jympa
pa Friskis och Svet-
tis. Spelar gitarr och
trummor i tva cover-
band, det ena inriktat
pa svenska visor och
det andra pa blues,
country och rock.

Ay Vantan

Nar vantan ar basta alternativet

Allt fler man med prostatacancer
gar pa tata kontroller istillet for
att behandlas direkt. Men manga
skrams upp i ondédan av lakare som
inte formedlar att deras cancer ar
ofarlig, enligt urologen Ola Bratt.

Fér tio ar sedan fanns inte metoder att
urskilja om en prostatacancer var farlig
eller inte och s& gott som alla min fick
behandling pa studs.

Numera ir s kallad aktiv monitorering
standard fo6r min med ldgriskcancer. De
f6ljs med tita kontroller och forst om det
finns tecken pd allvarligare sjukdom siitts
behandling in.

—Det ir en enorm skillnad. Numera vet
vi att lgriskcancer sillan ir farlig. Vi har
forstdtt att vi gjorde mer skada dn nytta
nir vi tidigare opererade och strdlbehand-
lade nistan alla, siger Ola Bratt, docent i
urologi vid Lunds universitet.

PSA-testerna gor att cancer i prostatan
kan upptickas tidigt, vilket minskar déd-
ligheten. Samtidigt vixer prostatacancer
ofta s& lingsamt att mdnga min inte far
ndgra symtom under sin livstid. Dirfor
riskerar minga min med “psa-upptickt”
prostatacancer att behandlas 1 onddan.

—Operation och strilning paverkar
bada sexlivet negativt. De som opereras
riskerar dessutom urinlickage och stral-
ningen kan ge tarmbiverkningar. Och det
ir sddant man far leva med resten av livet,
siger Ola Bratt.

Hans erfarenhet ér att de flesta som

gdr pd aktiv monitorering inte tinker sd
mycket pd sin cancerdiagnos forrin det dr
dags att g pa kontroll.

—Veckorna innan provsvaret ir minga
vakna pd nitterna och grunnar.

De flesta av dessa min vet att deras
sjukdom dr harmlés, men alltfér manga
oroas i onddan pd grund av att deras
likare inte lyckas férmedla detta, enligt
Ola Bratt.

—Hur oroliga minnen blir beror
mycket pd hur vi informerar

dem. Det ir en himmelsvid
skillnad mellan att siiga "vi har
hittat ndgot ofarligt som manga
miin bir pd utan att veta om
det”, eller ”jag har déliga nyheter,
men det gér att i bort cancern med
strdlning eller operation”. Att mdnga

miin skrims upp i onédan beror pd att en
del urologer inte dr uppdaterade pa den
senaste kunskapen: att ldgriskcancer 1
prostatan sillan ir farligt.

Det biista vore att inte diagnostisera
denna typ av cancer alls.

—Det idr ingen poing med att hitta en
cancer som vi inte behéver gora ndgot dt.
Det pagér forskning om att komplettera
psa-provet med andra blodprov som gér
att vi kan sélla bort den hir gruppen frin
bérjan. Sddana prov ligger precis runt
hérnet och jag riknar med att vi kan
inféra dem om bara ndgra r, siger Ola
Bratt.

HANNA ODELFORS

fakta AKTIV MONITORERING:

@ Rekommenderas for  leras var tredje manad  vilken riskgrupp en

méan med lagriskcancer under de tva forsta
aren, darefter en gangi ar utseendet i mikro-

1 prostatan och som
beddms ha mer antio  halvaret.
ar kvar att leva.

¥ Undersdkning av

prostatacancer tillhor

skop, hur utbredd den
ar och hur hoégt vardet

@ Syftar till att upptacka
om cancern som hit-
tats har vaxt till och be-
hover behandlas, samt
att se att det inte finns
en annan, allvarligare
cancer som missades
fran borjan.

@ PSA-véardet kontrol-

prostatakorteln, sa kall-
lad prostatapalpation,
gors en gang i halvaret
de forsta tva aren, dar-
efter en gang om aret.
Vavnadsprov gors
vartannat ar under
den forsta tiden.

@ Det som avgor

ar av blodprovet PSA.
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VART EVIGA BEHOV AV GEMENSKAP. Den iildre magerlagda

kvinnan satt mitt emot mig pd mitt likarrum. Hon hade

nytillkommen spridning av sin dggstockscancer.

”Jag kan inte komma pd fredag” sa hon och tittade pa

mig med fast blick.

”Men behandlingen ir viktig for dig och det
ir den enda lediga tid vi har denna vecka.”
”P4 fredag kan jag inte f4 hundvake, d4 tar
jag hellre en senare tid.”

Hon vek inte av med blicken och jag pdmin-
des om de samtal vi haft. Jag kinde henne
vil och visste att hon var ensamstiende utan
niira sliktingar eller vinner, diremot hade
hon grannar som skotte hennes stora, lurviga
hund och tittade till hennes hus 1 Nord-
uppland nir hon var inlagd. Hunden var
hennes allt, jag hade fatt se bilder pd den.

Nir minniskor fir rangordna vad som ir
viktigast i deras liv dterkommer vinskap,
gemenskap och kirlek hogst pa listan. Att
kinna gemenskap och att hora till dr viktigt
i alla skeden 1 livet, men fir en sirskild
betydelse niir vi stills infor den typen av
provningar som en svir sjukdom innebiir. |
sddana situationer dr inte ensam stark utan
vi behover gemenskapen for att klara av det
svdra.

Det ér litt att bara tinka pd gemenskap i
termer av familj och vinner, men det finns
dven andra former som kan ge bdde lugn och
trost. Vara husdjur ér en stor killa ull kirlek,
ofta som ett komplement men ibland som

den viktigaste varelsen i ens liv. Gemenskap
uppstar bland annat med hjilp av samtal, men
blicken, kroppsspriket och den fysiska kontak-
ten dr nog s viktiga.

Vi behover ocksd gemenskap med naturen och
med ndgot storre. Naturens dofter, stillheten,
den syrerika héga luften och utsikten 6ver en
dng, ett berglandskap eller ett hav skapar lugn
och ger trost. Det dr dérfor vi fortsitter virda
vara tridgdrdar dven nir vi dr sjuka. En del
menar att naturen ersatt kyrkorummet for
madnga svenskar.

Att njuta av fin musik som nir bortom véra
forsvar eller lidsa en bok handlar ocksd om att
uppgd 1 en gemenskap med nigot eller ndgon
annan. Vi blir helt enkelt till 1 alla vira relatio-
ner — till andra minniskor, husdjuren, naturen,
musiken, konsten och till ndgot odefinierat
storre.

Ja ... kvinnan fick en ny tid som passade henne
bittre, for hundens skull. Det var en sjilvklar-
het, nir man tinker efter.

Peter Strang

Onkolog, professor i palliativ medicin vid Karolinska
institutet och forfattare till boken "Att hora till. Om
ensamhet och gemenskap” som kom ut i november
forra aret.
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N qnlARk g Nyttt och kort

miljoner kronor
delar Cancer-
fonden ut i
forskningsanslag
under 2015.

i

kilometer ska Sanna Lundin
och Linda Séderqvist vandra
i fjéllen, fran Nikkaluokta till
Abisko, for sin insamling "Vi
vandrar for cancerforskning'”.

Stenalderskost
positivt for kvinnor

Stendlderskost, eller paleolitisk diet, bestir av

magert kott, fisk, gronsaker, frukt, nétter men

Likaren Caroline Mellberg
har i en tvddrig studie
jAmfért kvinnor som
passerat klimakteriet och
itit antingen stendlders-
kost eller enligt de
nordiska nirings-
rekommendationerna.
Nir kvinnorna
itit enligt de olika
kostprogrammen i ett
halvir mirktes positiva
effekter pd energiintag och
kroppssammansittning hos
dem som itit stendlders-
kost. De hade dven
bittre balans pa
blodfetterna och
minskad inlagring av fett
ilevern. Efter tva dr var dock
skillnaderna mellan grupperna

utjimnade, bida dieterna gav
minskning av fettmassa, vikt
och midjematt. For deltagarna
som &t paleolitisk kost kvar-
stod dock férbittringen av
blodfetterna.

Men Caroline Mellberg,
som sammanfattat resultaten
1 sin avhandling "Effekter av
dietintervention pé kroppssam-
mansittning och leverfett hos
overviktiga kvinnor efter me-
nopaus”, menar att de positiva
hilsoeffekterna inte enbart dr
kopplade till stendlderskosten.
Det kan ocksd bidra att man
rent allmint tinker pd vad man
iter och hur mycket, nir man
iter speciellt sammansatt kost.
KALLA: UMEA UNIVERSITET

GODA RESULTAT
AV AMERIKANSK
LUNGSCREENING
® Mer an 50 000 rokare eller fore
detta rokare har screenats for
lungcancer i amerikanska National
lung screening trial.

Resultaten visar att en
datortomografiundersdkning
kan upptacka cancer i ett tidigt
stadium och darmed minska
dodligheten i lungcancer med 20
procent jamfért med vanlig ront-
genundersokning.

Patientforetradare och onko-
loger har i flera omgangar kravt
screening ocksa i Sverige, men
Socialstyrelsen har hittills stallt sig
avvisande. I ar kommer myndig-
heten emellertid att starta en
vardering av olika screeningstudier
for att sedan avgdra om det kan
inforas i Sverige.

KALLA: DAGENS MEDICIN

VARDPERSONAL PRISAD
9 Lungcancerférbundet Stodets
arliga pris 2014 gick till Carina
Nuse, kontaktsjukskoterska vid
lungkliniken, Karolinska
universitetssjukhuset
i Huddinge, och Si-
mon Ekman, onko-
log och 6verlakare
vid Akademiska
sjukhuset i Upp-
sala. De far dela pa
prissumman 25000
kronor.

OKAND CANCERSJUKDOM FAR FORENING

[ prismotiveringen sager Stodet

¥ Cancer i bukspottkor-

teln, pankreascancer, ar

en jamfoérelsevis okand
cancersjukdom. Cirka 1 000
personer diagnostiseras varje
ar i Sverige. Sjukdomen ar
svarbehandlad och hittills
har det inte funnits nagon
sammanslutning for dem
som drabbats. Men nu har
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patientféreningen Palema
bildats. Den lanserades vid
den férsta Pankreasdagen
13 november 2014.
Kontakt:

www.palema.org

KALLA: REGIONALA
CANCERCENTRUM
| SAMVERKAN ( !

bland annat att Carina Nuse “un-
der manga ar varit ett ovarderligt
stod for patienter och narstaende
under hela sjukdomsprocessen”.
Simon Ekman "har mott patienter
och narstdende med sin em-
pati och erfarenhet” plus att hans
forskning pa lungcanceromradet
har gett honom internationellt
erkdnnande.

KALLA: LUNGCANCERFORBUNDET STODET



Asa Beckman ar
bitradande kultur-
chef pa Dagens
Nyheter och skri-
ver regelbundet
kronikor i samma
tidning.

Dagen efter att min mamma opererats for bréstcan-
cer fick vi dntligen hilsa pd henne p4 sjukhuset. Jag
och mina syskon gjorde i ordning smérgdsar med en
tonfiskrora med 16k och majonnis som hon brukade
gbra nir vi hade picknickar. Arligt talat smakade de
vil inte speciellt bra dir pd hennes sal. Allt hade gétt
s& fruktansvirt fort. Tvd dagar tidigare hade hon fatt
sin diagnos och vi befann oss 1 ndgon sorts chock.
Det var svirt att se henne sitta dir i singen och se s&
liten och riddd ut i den stora sjukhusskjortan.

Anda var det nigot med de dir tonfiskmackorna
som fick mig att ana nigot som jag sedan hade hyilp
av under hela hennes sjukdomstid. Det handlade om
att man méste forsoka komma ihig vem man var
innan sjukdomen.

I samma égonblick som man sjilv eller ndgon
anhorig fir en cancerdiagnos vinds allt upp och ner.
Man slungas in i ndgot som ir skrimmande och
okint. Man vill inte ha det, har aldrig bett om det,
mdste bara finna sig i det. Och det viicker litt dngest
och oro och kinsla av maktlgshet.

P4 ménga sitt forlorar man inledningsvis kontak-
ten med sig sjilv. Bara genom att ha blivit sjuk tillhér
den som drabbats genast en patientgrupp. Han eller
hon avpersonifieras. Ndgot som inte blir bittre av
alla anonyma undersékningsrum, korridorer och
vintrum man tvingas passera. Alla ultraljudsappara-
ter och mitinstrument.

”Jag behovde varje dag pdminna mig om mig
sjilv”, siiger en viininna ofta nir vi pratar om hennes
sjukdomstid. Forsta veckorna efter att hon fatt sin
diagnos stod hon inte ut med att héra Lalehs album
”Sjung” som hon brukat lyssna pa precis innan hon
blev sjuk. Det gjorde helt enkelt fér ont att minnas
en —som hon nu tyckte — lycklig och obekymrad tid.
Men nir hon liksom lyssnat sig igenom den smirtan
var det tvirtom skont att under cytostatikabehand-
lingarna ha just Laleh i lurarna.

Det blev, séiger hon, viktigt att alltid ha med sig
egna saker vid sjukhusvistelserna. Alsklingshand-
krimen med hennes lukt, en liten tavla hon hade
hemma i singkammaren eller en vitskimrande sten
hon och barnen hittat pa en strand pd Kreta.

BTN Asa Beckman

Alla de dér smi forbindelserna till vem hon varit
innan. D kunde hon ocks3 littare knyta an till sitt
sitt att tackla svirigheter tidigare i livet. For dven om
den hiir situationen var allvarlig s var det ind3 en
form av kris som hade likheter med andra livskriser.

D4 befann hon sig genast i en mental terring hon
kinde bittre till.

Nir det visade sig att min mamma inte kunde
limna sjukhuset 6ver det rets jul bestimde vi oss for
att istillet flytta var jul till henne. Vi bredde ut vér
julduk p4 ett bord i dagrummet och plockade fram
mat och tomtar. Enklare, mer firdigkdpt, men dock.

Det var kanske inte direkt vdr mest uppsluppna jul.
Men vi upprittade dnd4 vir egen lilla virld dir pd av-
delningen. Det fick oss att komma ihag vilka vi var,
hur just vi brukade hantera lite knepiga situationer.
Och det gjorde dinda den julen trosterik.
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Hon var sju ar nir hon
bestimde sig for att bota
all cancer. Nu forskar
Qiang Pan-Hammarstréom
1 princip dygnets alla vakna
timmar — till och med pa
semesterresorna till Kina.
Orken kommer frin en
stark passion.

TEXT HANNA ODELFORS FOTO KARL GABOR

Nir Qiang Pan-Hammarstrém var sju dr gammal
dog hennes pappa i magcancer, vilket kom att prigla
hennes liv.

—Jag visste inte ens hur man stavade till cancer,
men sa till min mamma att jag ska bota all cancer
som finns!

Hon viixte upp i en liten ort utanfér Beijing, men
flyttade till sodra Kina som 18-3ring for att utbilda
sig till likare och uppfylla sin drém. Men arbetet som
likare inom internmedicin var inte som hon tinkt sig.
Efter att ha arbetat mindre in ett ar indrade hon kurs.

—Jag kiinde att jag inte kunde géra tillrickligt for
mina patienter, jag kunde aldrig erbjuda dem ndgot
bittre in de mediciner som redan fanns. D3 forstod
jag att jag var tvungen att forska for att kunna hjilpa
dem bittre.

Manga unga kineser som vill forska viljer usa eller
England och att Qiang Pan-Hammarstrom hamnade
i Stockholm var en slump. En gammal klasskamrat
beriittade att Karolinska institutet var bra och stack
universitetets katalog i hennes hand. Om Sverige
visste hon inget férutom att Nobelpriset delas ut hir.

Och att det dr hemlandet f6r pingisspelaren j-o
Waldner, som alla ilskar i Kina.

Nu, 20 4r senare, stir ett pingisbord i korridoren pd
institutionen dir Qiang Pan-Hammarstrom leder en
grupp p& nio forskare. Det dir medarbetarna frin Kina
som spelar pingis for att koppla av, forklarar Qiang.

Hennes forskning handlar om en intrikat men
viktig process: kroppens produktion av lymfocy-
ter, vita blodkroppar, som ingr i férsvaret mot
exempelvis cancerceller. Om det uppstdr permanenta
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A Forskning ar
som ett maraton-
lopp, sager
Qiang Pan-
Hammarstrom.

¥

mutationer, férindringar i gener, nir antikropparna
utvecklas kan det leda till lymfom och Qiang vill ta
reda pa hur det gir till. Kunskapen kan p sikt leda
till bittre diagnostik och behandling.

Forskargruppen analyserar patienternas hela
genuppsittningar for att hitta mutationer som ligger
bakom lymfom, och se om rokning eller andra livs-
stilsfaktorer pdverkar. Ny teknik, som gor att alla
gener hos en minniska kan avlisas pd ndgra dagar,
gor att forskningen gér snabbt framét.

—Det kommer rapporter om nya cancergener varje
vecka, sidger Qiang, vars 6gon lyser nir hon beriittar
om framstegen.

Over skrivbordet hinger ctt foto av mormodern,
som liksom mdnga i slikten var en framstdende
filmskadespelerska i Kina. Qiang tror att hon har en
egenskap gemensam med sina sliktingar som behévs
for att bli en bra forskare, nimligen passion.

—Forskning dr som ett maratonlopp, jag kan inte
jobba hirt idag och sedan ta det lugnare i morgon.
Om man d4 inte kiinner passionerat for sin forskning
blir det jobbigt.

Qiang Pan-Hammarstrom forskar sju dagar i



veckan, tio timmar om dagen. P4 frigan vad hon gor

for att varva ner svarar hon med ett skratt:
—Jag kan inte koppla av!

— Vi har inga hobbier och nistan inga vinner.
Vi pratar mycket om forskning istillet, siger
Qiang och skrattar igen.

— Aktenskapet hade nog inte fungerat om vi inte

| FORSKNING JEelgigeits

Yrke: Professor
vid institutionen
for laboratorie-
medicin, Karolin-
ska institutet.
Alder: 44 ar.

Bor: Villa fem mi-
nuters promenad
fran arbetsplatsen
1 Huddinge “for att
enkelt kunna ar-
beta pa helgerna”.
Familj: Man och
13-arig son.
Fritid: Hjalper till
att utveckla ett
nytt cancertest i
Kina. Tittar garma
pa sport och gillar
konst.

Da underlittar det att iven maken Lennart ir fors-
kare. Han var den f6rsta hon triffade pi Arlanda nir
hon kom till Sverige. De skulle bli kolleger och han

var dir for att méta henne. De arbetar fortfarande pa

kinde lika passionerat for vetenskapen.

Den lilla fritid Qiang har dgnar hon till stor del
4t volontirarbete vid ett institut i Kina dir hon
hjilper till att ta fram f6rfinad cancerdiagnostik.

samma institution.

fakta [YMFOM

Lymfom ar samlingsnamn for runt 60
tumorsjukdomar som utgar fran lymfsyste-
met. Prognosen och behandlingen ser helt
olika ut beroende pa lymfomtyp. Lymfom
har blivit allt vanligare i vastvarlden och

ar idag en av de tio vanligaste cancer-
formerna. I Sverige insjuknar drygt 2000
personer arligen. Vad som orsakar lymfom
ar oklart.

Forra dret blev det sju resor dit.

—Jag dker s fort jag har semester. Det ir helt
pé grund av mitt intresse fér cancer. Men det ir
ocksd viktigt att {3 triffa likare och patienter
pa riktigt. Jag kan sitta hir pd mitt kontor och
drémma om att bota cancer, men som forskare
maéste jag se vad som behévs 1 verkligheten.

Drémmen fran barndomen finns kvar, liven
om Qiang har skruvat ner forvintningarna p4 sig
sjilv en aning.

—Vi kanske aldrig kan bota all cancer. Men nir
jag gdr i pension skulle jag vilja att alla cancer-
sjukdomar blivit kontrollerbara, pd samma siitt
som hogt blodtryck. Att man kan ta medicin och
leva ett gott liv. D4 skulle jag vara lycklig.

Qiang Pan-
Hammar-
strom far 3,75

miljoner kronor
under tre ar

i anslag fran
Cancerfonden.
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Yrke: Professor
1 experimentell
patologi vid
Lunds univer-
sitet.

Alder: 58 ar.
Bor: Limhamn.
Familj: Gift
med Anita

(cancerforskare),

bamen Jonatan
och Kristina,
och barmbarnet
Tilda.
Intressen:
Segling och
familjen.

THFEFTETS




EELHTINT Likemedel

Ett speciellt protein, Wntza, som saknas vid hilften av all

brost-, kolon- och prostatacancer, kan vara skillnaden mellan

liv och dod for den som drabbats. Forskaren Tommy

Andersson har siktet instillt: ett nytt likemedel som

“hirmar” Wntza och bromsar tumérspridning.

TEXT AGNETA BORGSTROM FOTO MIKAEL RISEDAL

I det inglasade laboratoriet pd Cancer research centre
vid Skénes universitetssjukhus rér sig doktorander
om varandra. Sterila ror fylls med lila vitska av
melanomeceller i en avdelning, i en annan ér det pro-
statacancerceller som studeras i ett dragskdp. Tommy
Andersson och hans medarbetare Chandra Prasad
hiinger 6ver en dator.

—Titta dir. Vissa brostcancerceller har mycket
tjockare "membran” pd grund av hégre nivder av pro-
teinet Wntsa. Detta gor det svirare for dem att rra
sig och cancern sprids inte lika litt, siger Chandra
Prasad och pekar pd de bldskimrande cellviggarna
pa skirmen.

De ler bida igenkidnnande. Detta siregna protein
med namnet Wntsa har nimligen varit huvudper-
sonen i Tommy Anderssons forskning de senaste 15
aren. En tid d& han studerat hur detta protein f6rhin-
drar spridning av metastaser vid bland annat brost-,
prostata- och koloncancer, en spridning som orsakar
merparten av alla dédsfall. Ungefir hilften av alla
patienter med dessa cancerformer bir naturligt pd
proteinet Wntsa och far tack vare det en ldngsam-
mare bildning av metastaser.

— Vi sig att Wntsa, som bildas inne i cancer-
cellerna, och sedan frisitts hade flera receptorer som
det kunde binda till p4 cellytan. Vi tillverkade dédrfor
olika ldnga och korta versioner av Wntsa, s kallade
peptider, for att se om ndgon kunde hirma Wntsa-
molekylens effekt pd tumorceller.

Efter manga forsok fick forskarna till slut fram en
version av Wntga som de modifierade i ena dnden.
De kallade denna syntetiska peptid f6r Foxy-5 och
sdg att den himmade brostcancercellers rérelse-
férmédga. Tommy Andersson skiner upp nir han

- [EolAR MC
UM MUTAR METASTASER

24

LCKY

berittar om

framgédngen. FOXY-5 SOM “INSULIN"
—Wow, TILL CANCERPATIENTER
var min Foxy-5 skulle kunna innebara
reaktion. ett helt nytt satt att behandla
Han ir i cancervarden. En teori ar att
forska- patienter sjalva skulle kunna
ren som ge Foxy-5 i injektionsform,
stir med ungefar pa samma satt som
ena benet insulin till diabetiker, under
1 grund- fem ar eller mer. Lakemedlet
forskningen blir ett komplement som forst
och det andra och framst kan forhindra att
i den kliniska metastaser sprids i kroppen.
motsvarigheten.

I november fick han

drémbeskedet som minga

forskare vintar pd i slutet av

dret: ett anslag pd 3,75 miljoner kronor fridn Cancer-
fonden som tryggar arbetet under ytterligare tre dr.

Vigen har varit ling, men randats av uppmuntran-
den. En milstolpe var 2008 d& djurférsok visade att
injektioner med dmnet Foxy-5 minskade spridningen
av brostcancerceller till andra organ med 7o till go
procent. Ivrigt viintar forskargruppen pd att avsluta
en mindre si kallad fas 1-studie hos miinniskor, dir
man forsoker hitta ritt dosering for en framtida be-
handling. Niista steg blir en fas 2-studie med riktiga
patienter 1 slutet av 2015.

—I fas 2-studien hoppas vi finna samma goda anti-
metastatiska effekt av Foxy-5 som vi tidigare gjort
i vdra cell- och djurstudier. I s4 fall kan det gora att
patienterna far leva ett bittre och lingre liv.
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Kan en app
upptacka

symtom tidigt?

Ann Langius-Eklof, professor

vid Karolinska institutet.
1,8 miljoner kronor o6ver tre ar.

— Vi ska undersoka om det gar att
upptacka symtom tidigt under
behandling med hjalp av en app-
likation, en app, som laddas ner
pa en mobiltelefon eller lasplatta.
Vi ska gora en studie dar patienter
som far antingen stralbehandling
for prostatacancer eller cytostatika
for brostcancer dagligen, via ap-
pen, far rapportera symtom som ar
direkt kopplade till behandlingen,
till exempel oro, trotthet eller urin-
relaterade problem.

Det riktigt piffiga ar att appen
larmar om patienterna behover
snabbt omhandertagande, till
exempel om de skattat sin smarta

~ som hog, eller om de har blod
S {urinen.

Y = De jamfors med en
4 i
i

-;,‘ | grupp som inte fat
! /4! anvanda or att se
A

» om den gor att patienter-
¥ na far snabbare hjalp och
battre symtomlindring, samt
om den ger 6kad kansla av
delaktighet. Vi har redan sett
i en mindre studie att de
som anvander appen har mindre
besvar efter behandlingen. Detta
tror vi bland annat beror pa att de
kanner sig tryggare - "jag ar sedd,
jag behover inte oroa mig”.
HANNA ODELFORS

A Ann
Langius-
EkLOf
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- ver 30 olika cancerformer.
nterar vi ndgra av projekten.

lad ska du géra medp

Varfor stannar
"klockan” vid
leukemi?

Mikael Sigvardsson, professor
vid Linkdépings universitet.
4,5 miljoner kronor over tre ar.

—Jag och mina kolleger forsoker
forstd vad som orsakar leukemier,
framfor allt b-cellsleukemi. Medan
normala blodceller mognar for

att bli vita blodkroppar, stannar
leukemicellerna mitt i processen

och férblir omogna. De

hamnar utanfor krop-

pens regleringssystem " '

och vaxer ohammat me 7
och samlas i massor i % o
benmargen. b

De godr ingen nytta, sa
som normala vita blod-  Mikael
kroppar forsvarar oss mot Sigvardsson
till exempel bakterier,
utan tar bara plats fran de friska cel-
lerna. Darfor blir leukemipatienter sa
trotta och far infektioner lattare.

De friska blodcellernas mognad
drivs framat av en “intern klocka”
och vi studerar hur det gar till och
varfor leukemicellerna avstannar.
Om vi vet vilka mutation:}som
ligger bakom kan vi battre forsta
vilken typ av leukemi'en patient har
och satta en skarpare diagnos. Det
ar viktigt eftersom behandlingen
kan vara alltifran relativt skonsamma
steroider till en omfattande stam-
cellstransplantation. Ju §nak1Qare
vi kan avgora vem som ska ha vad,

desto tidigare kan y#*ge ratt hjalp.
HANNA ODELFORS

lade Cancerfonden ut rekordsumman
ronor till totalt 157 forskningsprojeket,

Hur harmar
tumorceller
normala celler?

Mikael Nilsson, professor
vid Goéteborgs universitet.
1,8 miljoner kronor over tre ar.

—Min forskning galler skéldkortel-
cancer, mekanismer for tumor-
utveckling och hur vi kan paverka
tumaérsjukdomen med nya lakeme-
del. Forskningen sker i samarbete
mellan grundforskare och kliniker,
vilket ar en forutsattning foér att géra
denna typ av studier.

Vi undersoker bland annat hur
tumorceller felaktigt efterliknar
normala cellers beteende under
fostertiden d& vavnader och or-
gan anlaggs. Mycket talar for att
tumorceller utnyttjar "nedarv-
da” egenskaper som normalt
styr fostrets utveckling som
embryo, men att det sker
okontrollerat i tumoérerna.

Om skoldkortelcancer
upptacks i tid kan de
flesta patienter bli botade
med kirurgi. Ar sjukdomen spridd ar
daremot mojligheterna sma.

Jag hoppas att min
forskning ska leda till
att vi battre férstar hur
tumorer i skoldkorteln
uppstar och utvecklas,
och att vi i framtiden
mer framgéangsrikt kan
behandla patienter med

A Mikael
avancerad tumorsjukdom. Nilsson

MARITA ONNEBY ELIASSON




Las dven

om forskarna Qiang
Pan-Hammarstrém
pa sidan 32 och
Tommy Andersson
pa sidan 34.

Hur utvecklas

arftliga tumorer?
Britt Skogseid, professor

vid Uppsala universitet.

3 miljoner kronor over tre ar.

—Jag haller pa med allt fran
laboratorieexperiment till kliniska
studier av neuroendokrina tum-
orer. Jag och mina medarbetare
tittar sarskilt pa en arftlig
form av dessa tumorer
for att lara oss mer
om de molekylara
handelserna i tumor-
omvandlingen fran
normalcell till cancer : )
och spridd sjukdom. A Britt

Pa sikt vill vi att var Skogseid
forskning ska leda till
tidigare diagnos, nya behandlingar
och att patienterna lever langre.
Forskningen i detta falt utgar fran
ett pussel dar manga forskarlag
varlden &ver bidrar med varsin
pusselbit till forhoppningsvis suc-
cessiv framgang. Bara de senaste
15 aren har dverlevnaden okat
och framfor allt har valbefinnandet
hos manniskor som bar pa denna
ganska ovanliga tumaorgrupp
forbattrats.

MARITA ONNEBY ELIASSON

Nistan alla jag triffat som gitt igenom en cancer-
sjukdom skulle helst ha sluppit att fi diagnosen. Men
maénga berittar att det finns en del positiva konsekven-
ser av denna, 1 huvudsak, negativa upplevelse. Den hir
gdngen handlar spalten om tinkbara goda aspekter av
att ha genomgétt en cancersjukdom:

9 Okad uppskattning av livet. Tidigare har man tagit
att man lever for ndgot sjilvklart. Cancer ir fér ménga
ett ord som ir forknippat med déden. At sjilv f4 en
cancerdiagnos, ndgot som hinder andra men inte en
sjilv, innebir ett hot mot livet. I det perspektivet kan
livet i sig omvirderas och man kan komma att upp-
skatta det pd ett nytt sitt.

® Omvirdering av prior-
iteringar. I det nya perspekti-
vet, att livet dr dndligt, dr det
vanligt att géra ompriorite-
ringar. Mdnga berittar till
exempel att stidning blir
mindre viktigt. Didremot
vill man dgna mer tid 4t att
umgds med vinner, g ut i naturen eller andra aktiveter
som man gillar. Det duger inte lingre att skjuta upp
det som ir virdefullt och gora det trikiga forst. I stillet
giller det att ta vara p4 tiden och anvinda den p ett
meningsfullt sitt.

9 Okad niirhet till familj och viinner. Minga far bevis
pé att de idr betydelsefulla f6r andra. Familj och vinner
visar sin kirlek och uppskattning pd ett sitt som de san-
nolikt inte hade gjort om man inte fatt sjukdomen. En
del uppticker ocksd vilka som ir verkliga vinner, och
tyviirr ocksa vilka som inte ir det. Ibland kan personer
som man inte trodde stod en nira visa sig vara riktiga
vanner.

9 Biittre sjélvfortroende. Efter en cancerbehandling
kinner mdnga att de klarat av ndgot som de aldrig hade
trott de skulle orka med. Det ir ocksd vanligt att can-
cerpatienter berittar att de kunnat ta vara pa sina egna
intressen — begira extra likartid, ta sig fram p4 telefo-
nen, ta emot hjilp av nirstdende — trots att de tidigare
varit férsynta personer som mest stillt upp for andra.

Jag tror att det kan vara virdefullt att fundera éver
om man, trots allt svdrt och allvarligt med sjukdomen,
ind4 har fact ut ndgot bra ur erfarenheten att ha gitt
igenom en cancerbehandling. Férhoppningsvis har det
inneburit ndgot positivt som man kan ta tillvara resten
av livet.

r 1 Yvonne Brandberg

| \ )= Psykolog vid Radiumhemmet
' 1 Stockholm

|

™
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Arbetares familjer
plev sjuka av asbest

Inte bara de som arbetat med asbest har 6kad risk for cancer

1 lungsicken. Aven kvinnor som arbetarna levde med har

blivit offer for asbestdammet, visar ny forskning.

Asbest anvindes tidigare mycket inom
byggnadsindustrin. Men niir man fann att
asbestdammet kunde orsaka cancer, bland
annat i lungsicken, f6rbjéds imnet pd 1980-
talet. Personer som fatt i sig sddant damm
kan dock dnnu efter 40 &r utveckla cancer.
Forskare vid Alborgs universitetssjukhus
har granskat familjeférhdllandena hos 24
kvinnor med cancer i lungsicken och som
inte arbetat med asbestprodukter. Samtliga
har avlidit av sjukdomen. Hilften av kvin-
norna hade min, bréder eller séner som

arbetat med asbest. Midnnen hade haft med
sig asbestdamm hem pd arbetskliderna,
dir kvinnorna andats in det, till exempel
nir de tvittade eller pd annat sitt hante-
rade klidderna.

— Det iir tragiskt att kvinnorna pa detta
siitt blev offer for en arbetsskada som de
inte direkt har varit involverade i, siger
avdelningslikare Ulla Mgller Weinreich
p4 lungkliniken, Alborgs universitetssjuk-
hus, i ett pressmeddelande.

INGRID JACOBSSON

TACK

for ert engagemang och bidrag under 2014.

ICA LINDZX €Elapoteket

| Essie | Garnier | Master Gron | Oriflame | SATS | Sensodyne | Skandia | Kellogg's | Supreme Card | Vileda |
| Acana | Bonjour |din-X |ghd | Gille |Ho6ks Hastsport | Krondgg | Lypsyl | Lindab |
| Nilfisk | Scorett | Tena | Wayne's Coffee |

Som samarbetspartner i Cancerfondens Rosa Bandet-kampanj tar ni stallning
i kampen mot cancer och bidrar till finansieringen av Sveriges frémsta cancerforskning.
Tillsammans ska vi se till att farre drabbas och fler 6verlever.

Tillsammans kan vi besegra cancer.

Cancerfonden "



Malet ar att fler ska 6verleva och farre ska
drabbas av cancer.

For att nd dit arbetar vi med forskningsfinansiering,
kunskapsspridning och pdverkansarbete.
Cancerfonden ir en betydande finansiir av svensk
cancerforskning. Varje &r finansierar vi cirka 450
forskningsprojekt.
Cancerfonden har inga statliga bidrag utan ir
helt beroende av testamenten och givor frdn privat-
personer och foretag.

Svensk Insamlingskontroll, SI, beviljar go-konto
till ideella organisationer och sikrar att insamlings-
verksamheten héller hog kvalitet. SI godkidnner upp
till 25 procent i insamlings- och administrations-
kostnader for att tillata ett go-konto. Med cirka 13
procent (2013) ligger Cancerfonden med god margi-

Det har ar Cancerfonden

Cancerfondens vision ir att besegra cancer*.

Cancer ar sam-
lingsnamnet pa
cirka 200 olika
sjukdomar som
kédnnetecknas av
onormal celldel-
ning. Mer an

60 procent av
dem som far en
cancerdiagnos
blir friska. Cancer
ar den vanligaste
dodsorsaken fore

nal under SIs procentgrins.

85 ars alder.

Sa har kan du bidra

BLI MANADSGIVARE

Starta ett regelbundet givande pa
cancerfonden.se eller ring 020-59
59 59. Valfriheten ar stor — du val-
jer sjalv hur ofta och hur mycket
du vill ge.

GE EN GAVA

Pa cancerfonden.se kan du enkelt
ge en gava med ditt vanliga betal-
kort eller via din internetbank. Du
kan ocksa satta in valfritt belopp
pa plusgiro 90 1986-0 eller bank-
giro 901-9514.

GE EN MINNESGAVA

Hedra minnet av en narstaende
med en minnesgava. Nar du skan-

CANCERFONDEN... cancerforskning
$ grundades 1951 med $ finansierar de béasta
forskningsprojekten

syfte att starka svensk
cancerforskning

$ delar 2015 ut 431 mil-
joner kronor till svensk

i nationell konkurrens
$ har inga statliga bidrag
$ mottog cirka 1037000

ker en minnesgava far anhorig
ett vackert minnesblad med en
personlig halsning. Pa cancer-
fonden.se skanker du enkelt din
minnesgava eller engagerar familj
och vanner genom att starta en
minnesinsamling. Du kan aven
ringa in din minnesgéva pa tele-
fon 020-59 59 59.

TESTAMENTERA

Att testamentera till Cancer-
fonden ar att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden
kan omfatta alla slags tillgangar.
Dé& Cancerfonden ar skattebefriad
kan vi avyttra de vardepapper,
fastigheter och bostadsratter vi

gavor under 2014

$ har 5500 kontakter varje
ar via Informations- och
stodlinjen

$ har 55 anstallda

$ har 28 huvudman

arver utan att behéva betala kapital-
vinstskatt. Som testamentstagare tar vi
ansvar for att testamentet verkstalls pa
ett respektfullt satt.

BLI STODMEDLEM

Ett stddmedlemskap i Cancerfonden
kostar 200 kronor per ar. Som Stod-
medlem far du varje ar fyra nummer av
Radda Livet och kan dar folja Cancer-
fondens verksamhet och forskningens
framsteg. .
..*.t
KOP LOTTER I CANCER-
FONDENS RIKSLOTTERI
Cancerfondens Rikslotteri ar ett skrap-
lotteri dar hela éverskottet géar till
Cancerfonden. Lotterna képer du pa
var webbplats, cancerfonden.se

AKTIEGAVA

Du kan skattefritt skanka utdelningen
frdn dina bdrsnoterade aktier till
Cancerfonden, dock fére bolags-
stamman. Ta hjalp av din bank eller
besdk oss pa cancerfonden.se

BLI FORETAGSVAN

Valj ett digitalt foretagspaket fran 5 000
kronor. Som Féretagsvan far ni bland
annat banners till er webbplats och vart
digitala nyhetsbrev. Bestall direkt pa
cancerfonden.se/foretagsvan eller ring
020-59 59 59.

BLI SPONSOR

Cancerfonden erbjuder féretag unika
mojligheter att arbeta med sponsring,
dels i kampanj, dels pa arsbasis.
Kontakta Ellen Mattsson:
ellen.-mattsson@cancerfonden.se

som berattar om aktivering genom
produktférséljning och kommunikation.

$ har samlat in
8,9 miljarder kronor
och delat ut 9,3 till
svensk cancerforskning.
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B-POST

Retur till:
Cancerfonden
101 55 Stockholm

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Ar det oméijligt
att besegra cancer?

Vi tinker besegra cancer. Oméjligt, tinker du. Det kommer kriva enormt mycket av
Nej, siger vi. Men kommer det vara enkelt? vildigt manga. Tid och pengar. Forskare
Kommer det g fort? Kommer vi klara det och givare. Engagemang, mod och en
sjilva? Svaret ir nej. outtréttlig vilja. Men omdijligt? Nej.

Fler dn ndgonsin insjuknar i cancer. Var Nu behéver vi ditt Nej. For dem som
tredje person i Sverige fér ett cancerbesked kidmpar i dag, for dem som drabbas i morgon
ndgon ging i livet och ménga fler berérs. och f6r dem som inte lingre dr med oss.
Alla har vi en anledning att siga Nej till cancer. Sig Nej till lungcancer. Nej till brostcancer.

Vi ir 6vertygade om att vi tillsammans Nej till prostatacancer. Nej till all cancer.
kan vinda trenden sd att firre drabbas och

fler 6verlever.

Hur sdger du Nej?

Gain pa cancerfonden.se/nej och var med du ocksa. Cancerfonden .




