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ANAIS FAVIER

David Larose et Anais Favier 

David Larose a débuté son parcours dans le secteur de la restauration
collective en 2013 pour devenir aujourd'hui le chef de cuisine de l’EAM -
Les Fontaines d'Ô. Au sein de son établissement, il orchestre chaque
jour la préparation de 200 repas, totalisant ainsi 73 000 repas par an.
David incarne également une philosophie de cuisine responsable,
mettant en avant des pratiques durables telles que l'utilisation
d'ingrédients de saison et locaux, provenant de sources responsables.

Il sera accompagné d’Anaïs Favier, commis de cuisine aux Fontaines
d'Ô et chargée de préparer à l’avance tout ce qui peut l’être, elle
apporte son savoir-faire dans la découpe des légumes, la réduction
des sauces, et la garniture des fonds de tarte. Dans un monde où
l'industriel gagne du terrain avec les barquettes à réchauffer, David est
un défenseur convaincu de la valorisation des processus de production
artisanale.
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