Fiche pratique : Pratiquer le théatre en portant des masques en cette période de pandémie
Joueravec cequinousempéchedejouer

Planification de 4 séances d’improvisations pour le collége et le lycée

1¢'temps: Etrele doublage de I'autre (improvisation pargroupesde 2 éléves). Ayantenlevé son masque, un
éléve évolue a sa guise dans I'espace de jeu, se livrant a différentes actions (assis ou debout). Lorsqu'il
remue les lévres pour parler sans émettre de son, un deuxieme éléve débite a haute voix ce que le
premier est censé dire. Ainsi, le masque change de fonctionnalité :ilne couvre pas notre bouche maisnos
oreilles ! (Confiance, synchronisation).

Conseil : faire tourner les groupes toutes les 3mn. L'intérét des éléves grandit en proportion du nombre
d’éléeves qui expérimentent I'improvisation.

2¢metemps: Etre en couple le doublage d’un autre couple (improvisation par groupes de 4 éleves). Ayant
enlevé leurs masqgues, deux éléves se rencontrent et se parlent sans émettre de son. Placés enquinconce
parrapportal’éléve dontils vonteffectuerle doublage, deux autres éléves se placent face a face aux cotés
des premiers pour donner voie a leur dialogue muet, en suivantle mouvementde leurs levres et leurs
gesticulations. Ainsi, le déplacement de la fonctionnalité du masque s’amplifie grace aux 4 comédiens.
(Confiance, synchronisation).

Méme conseil que pour I'improvisation précédente.

3metemps: Des monologues paralléles (improvisation pargroupesde 2 éléves). Enportant des masques,
deuxélévess’assoientsurunbanccété acéte ;chacunselivre aunmonologue sans tenir compte de ce que
débite le deuxieme acteur, assis a ses cotés. Ces monologues paralleles paraissent d’autant plus insolites
que les autres éléves ne voient pas les 2 acteurs ouvrir labouche. Attention, ilne faut pas que les monologues
soientdébités en mémetemps ! (Confiance, adaptabilité, synchronisation).

4°me temps: Le dialogue de sourd (improvisation par groupes de 2 éléves). En portant des masques,deux
élevesserencontrentetseparlent.Hélas,chacundébite saphrase sansaucun rapportavecce quel’autrelui
rétorque,commes’ilétaitsourd. Cedialogue de foupeutétre décliné selon plusieurs modalités (ils se
sont disputés et tentent de se réconcilier, ils choisissent leur lieu de vacances, ils décident de voir une
piece de théatre...) Le port du masque matérialise cette non communication, tout en contribuant a
contourner jovialement les contraintes d’'une mesure sanitaire sur le plateau. (Confiance, adaptabilité,
synchronisation).
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