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Abstract: This article analyzes the significance of using the FILA table in teaching
phthisiology to develop clinical thinking in medical students. The FILA table is considered a tool that
facilitates a deeper understanding of the learning process and enhances students' problem-solving
skills in clinical settings. This method plays a crucial role in shaping clinical analysis skills,
developing critical thinking and encouraging students to make independent decisions.

By using the FILA table, students can systematically analyze existing information about
diseases, deepening their knowledge. Furthermore, this tool increases the effectiveness of interactive
methods in medical education by directing students toward the practical application of theoretical
knowledge. The study examines the effectiveness of this approach, methods of its implementation,
and its impact on the educational process. The relevance of the FILA table in the learning process is
emphasized, including its use in practical training, its connection with real clinical cases, and the
opportunities it provides for students to conduct independent research.
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Ipumenenne Tadauubl FILA niist pa3BuTHSI KIMHUYECKOT0 MBIILJIEHHS CTY1€HTOB-MeIMKOB
B NpenogaBaHuu (pTH3NATPHUHA

AnHoOTanus: B 1aHHON cTaThe aHATM3UPYETCsl 3HAYMMOCTh UCIOJIb30BaHus Ta0bmuibl FILA
B 00y4YeHUH (TU3UATPUU YIS PA3BUTHS KIMHUYECKOTO MBIIUICHUS CTYICHTOB-MEAMKOB. Ta0nuia
FILA paccmaTpuBaeTcss Kak HWHCTPYMEHT, CIIOCOOCTBYIOIIME Oojee TiIyOOKOMY TOHHUMAaHHUIO
y4eOHOro Tpoliecca M YIy4IIeHHUIO HaBBIKOB PEUICHUS KIMHUYECKUX MPOOJIEM y CTYAEHTOB. DTOT
METOJI WrpaeT BaXKHYIO pPOJb B (OPMUPOBAHUU HABBIKOB KIMHUYECKOTO aHalu3a, Pa3BUTHH
KPUTUYECKOT'O MBIIIJIEHUS, a TAKKE B CTUMYJIMPOBAHUU CTYJEHTOB K IPUHATUIO CAMOCTOSATEIbHBIX
peLieHui.

C IIOMOIIBIO Ta6J'II/II_ILI FILA CTYACHTBI MOTYT CUCTCMATHYCCKU dHAJIIM3UPOBATH UMCIOIYTIOCA
I/IHq)OpMaI_[I/IIO ) 33,60J'I€BaHI/I$IX, er'IYGJ'IHH CBOM 3HAaHMHA. KpOMe TOro, I[aHHLIﬁ HHCTPYMCHT
IIOBBIIIACT 3(1)(1)CKTI/IBHOCTL MNPUMCHCHHA MHTCPAKTHUBHLIX MCTOA0B B MCAUITMHCKOM O6pa3OBaHI/II/I,

OPUEHTHUPYS CTYJCHTOB Ha MPAKTUYECKOE NMPUMEHEHUE TEOPEeTUYECKUX 3HaHWU. B uccnenoBanumn
paccMmarpuBaroTcs 3PQPEKTUBHOCTh ITOTO TMOIXOJa, METOJBI €r0 HCIIOJIb30BAHHS W BIMSHUE HA
obpasoBatenbHBId mpouecc. IlomuepkuBaercs akryanbHass poib Tadmumsl FILA B yueOHOM
mponecce, BKIr4asa cé MNPUMCHCHUC B IPAKTUYCCKUX 3aHATHUAX, CBA3b C pCaJIbHBIMU KIIMHUYCCKUMU
ClIydasiMiy U MpeaoCTaBJICHUEC CTYACHTAM BO3SMOXHOCTH AJId CaMOCTOATCIIbHBIX HCCHCHOB&HHﬁ.

KuroueBble ciioBa: ¢pTusnaTpusi, KIIMHUYECKOE MbllieHue, Tabnumna FILA, nuatepaktuBHoe
o0ydeHue, MEUIIMHCKOE 00pa30oBaHKe, MHHOBAIIMOHHAS MIEAaroruka, CaMOCTOATEIbHOE MBIIIUICHHUE,

aHAJIUTHYECKUU ITOAXO.
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Ftiziatriya fanini o‘qitishda tibbiyot talabalari klinik fikrlashini oshirishda FILA jadvalining
ahamiyati

Annotatsiya: Mazkur maqolada ftiziatriya fanini o‘qitishda tibbiyot talabalari klinik
fikrlashini rivojlantirishda FILA jadvalidan foydalanishning ahamiyati tahlil gilinadi. FILA jadvali
talabalar uchun o‘quv jarayonini chuqurroq tushunishga va klinik muammolarni hal gilish
ko‘nikmalarini oshirishga yordam beruvchi vosita sifatida ko‘rib chiqiladi. Ushbu metod klinik tahlil
gobiliyatlarini shakllantirish, tangidiy fikrlashni rivojlantirish hamda talabalarni mustaqil garor gabul
gilishga undashda muhim ahamiyat kasb etadi. FILA jadvali yordamida talabalar kasalliklar hagidagi
mavjud ma’lumotlarni tizimli ravishda tahlil qilib, o‘z bilimlarini chuqurlashtirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Shuningdek, ushbu jadval tibbiyot ta’limida interfaol metodlarni qo‘llashning
samaradorligini oshirib, talabalarning nazariy bilimlarini amaliy qo‘llashga yo‘naltirishga xizmat
qiladi. Tadqiqotda ushbu yondashuvning samaradorligi, qo‘llash usullari va ta’lim jarayoniga ta’siri
muhokama gilinadi. FILA jadvalining amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llanishi, real klinik holatlar bilan
bog‘lanishi va talabalar uchun mustaqil izlanish imkoniyatlarini yaratishi uning ta’lim jarayonidagi
dolzarb ahamiyatini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: ftiziatriya, klinik fikrlash, FILA jadvali, interfaol o‘qitish, tibbiy ta’lim,
innovatsion pedagogika, mustaqil fikrlash, analitik yondashuv.

Asosiy gism
1. FILA jadvali tushunchasi va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni

FILA (Fact, Idea, Learning Issue, Action) jadvali talabalar o‘quv jarayonini tizimli tarzda
o‘zlashtirishga yordam beruvchi interfaol ta’lim vositasidir. Ushbu metod talabalarni bilim olish
jarayoniga faol jalb etadi va ularga muammolarni mustagil hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
imkonini beradi.

Fact (Faktlar) — mavzu bo‘yicha mavjud aniq ma’lumotlar va asosiy tushunchalar yozib chigqiladi.
Idea (G‘oyalar) — o‘rganilayotgan mavzu bo‘yicha talabalarning taxmin va farazlari shakllantiriladi.

Learning Issue (O‘rganilishi kerak bo‘lgan masalalar) — mavzuga oid chuqurrog tushuncha hosil
qilish uchun talabalar qo‘shimcha izlanish olib borishi lozim bo‘lgan jihatlar aniglanadi.

Action (Harakatlar) — talabalarning mavzuni chuqur o‘zlashtirish uchun bajarishi lozim bo‘lgan
amaliy faoliyatlar, jumladan, klinik holatlar ustida ishlash yoki laborator tahlillarni o‘rganish belgilab
olinadi.

2. FILA jadvalining ftiziatriya fanida klinik fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rni
FILA jadvali orqali o‘qitishning bir qancha afzalliklari mavjud:

Klinik vaziyatlarni tahlil gilish: FILA jadvali orgali talabalar real klinik holatlarni baholash va ularga
ilmiy-nazariy jihatdan yondashish imkoniga ega bo‘ladilar. Talabalar o‘z mustaqil fikrlarini
rivojlantiradi va tangidiy yondashuvni shakllantiradi.
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Diagnostika ko‘nikmalarini shakllantirish: Talabalar sil kasalligini tashxislashda muhim bo‘lgan
klinik belgilarni o‘rganib, ularning ahamiyatini tushunishlari mumkin.
Davolash strategiyalarini ishlab chiqish: Har bir klinik holat bo‘yicha talabalar ganday muolajalar
qo‘llanishi kerakligini FILA jadvali asosida mustaqil tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Talabalarning tanqidiy fikrlashini shakllantirish: FILA jadvali tibbiyot talabalarining o‘z fikrlarini
asoslash va mantigiy xulosa chiqarish qobiliyatini rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat giladi.
3. FILA jadvalini ftiziatriya fanida qo‘llash tajribasi
Tibbiyot universitetlarida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu usuldan foydalangan
talabalar murakkab klinik holatlarni tushunishda yaxshiroq natijalarga erishganlar. Aynigsa,
bemorlarning klinik ma’lumotlarini strukturaviy tahlil qilishda FILA jadvalidan foydalanish muhim
ahamiyat kasb etadi.
Amaliyotda FILA jadvali bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish:
Talabalarga real yoki o‘ylab topilgan klinik holatlar taqdim etiladi.
FILA jadvali to‘ldirish orqali muammolar bosqichma-bosgich tahlil gilinadi.
O‘qituvchi talabalar bilan munozara olib borib, natijalarga muvofiq mantiqiy xulosa chiqaradi.
Amaliy mashg‘ulotlar davomida talabalar bemorlarni ko‘rikdan o‘tkazish va laborator natijalarni
tahlil gilishda FILA jadvalidan foydalanadilar.

Xulosa

FILA jadvali ftiziatriya fanini o‘qitishda talabalar klinik fikrlashini rivojlantirish uchun samarali
pedagogik vositalardan biridir. Ushbu metod orqali talabalar o‘quv jarayonini faol o‘zlashtiradilar,
tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar va klinik holatlar bo‘yicha mustaqil qaror qabul qilish
qobiliyatini shakllantiradilar.

Kelajakda FILA jadvalidan foydalanish tajribasini yanada kengaytirish va uni zamonaviy
texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish tibbiyot ta’limining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
Klinik fikrlashni shakllantirish va talabalarni diagnostik jarayonlarga faol jalb etish orqali sil
kasalligining erta tashxislanishi va samarali davolash jarayonlari yanada rivojlantirilishi mumkin.
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