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『１３歳からの「集中力」向上バイブル 本当の自分の力を引き出す本』
森 健次朗 監修 株式会社メイツユニバーサルコンテンツ 発行

「集中力が続かない」「勉強に身が入らない」と悩んだことがある人は多いのではないでしょうか。本書では、
集中力を高めるための具体的な方法がわかりやすく紹介されています。集中できないときは、まず姿勢を整
え、鼻呼吸を意識することが大切だそうです。また、勉強時間に制限を設けることや、スキマ時間を活用する
こと、さらに科目を短時間ずつ切り替えながら学習する方法など、すぐに実践できるテクニックも掲載されて
います。勉強や部活動で忙しい中高生におすすめの一冊です。 担当：安野 みか

今月のおすすめの書籍 Vol.113

㈱すまいる学習塾 代表取締役 植岡 頌悟

1学期の折り返しを迎えました ～期末テストに向けた準備を～

新年度が始まってから早くも2か月が過ぎ、1学期も折り返しの時期となりました。4～5月は、運動
会（体育祭）や修学旅行、中間テストなど、学校行事が多く、慌ただしい毎日だったと思います。新しい
環境にも少しずつ慣れてきた頃ですが、疲れが出やすい時期でもあります。これから梅雨を迎え、蒸し
暑い日も増えてくるので、体調管理に気をつけながら、学習にも取り組んでいきましょう。
特に部活動を頑張っている中高生にとって、5～6月は大会や練習が本格化する時期です。総体や各

種大会に向けて忙しい毎日になると思いますが、仲間とともに努力した経験は、今後の大きな財産に
なります。限られた時間の中でも、学習との両立を意識しながら、一日一日を大切に過ごしてほしいと
思います。
また、中学・高校では6月中旬から1学期期末テストが始まります。中学生対象の定期テスト対策講習

やテスト勉強会も実施予定です。1学期の締めくくりとなる大切なテストですので、早めの準備を心が
け、計画的に学習を進めていきましょう。

一面に広がるマーガレット
＠浦島フラワーパーク

2026.5.2

中学生 1学期末テスト対策講習 申込受付中！

期間：6月8日(月)～6月25日(木)

費用：5,000円（税込5,500円）
★通常コースで週4コマ以上通塾の場合は、3,500円（税込3,850円)

テスト期間中、1日最大2コマまで追加できる講習です。

申込方法：申込書に必要事項を記入し、教室に提出してください。

Comiruに画像を添付してお送りいただくことでも受付可能です。

申込期限：6月6日(土)

定員に達し次第、受付を終了しますので、お早めにお願いします！

【小学生対象】

マイクラプログラミングコース

6月開講！
体験授業は、平日でも随時
受け付けております！

【中学生・高校生対象】

ゲームクリエイターズコース

6月開講！
体験授業受付中！

興味のある方はお問い合わせください。

NEW！ プログラミングコース 6月開講！（小学生・中学生・高校生対象）

中学生 日曜テスト勉強会開催！

開催日：6月14日(日)・21日(日)

15:00～18:00

費用：無料 定員：20名／回

＊Comiru予約管理画面より、ご予約をお願いします。

（6月1日に受付開始します！）

みんな集まってテスト勉強しよう！質問OK!

開講曜日：月・木・土・日

開講曜日：月・火・木・土
満席となっている枠も出てきています！お早めにお問い合わせください♪



２０26年６月の予定【６/３(水)～6/30（火）】

日 月 火 水 木 金 土

5/24 25 26 27 28 29 30

学習塾
自習開放

13:30-19:00
13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG

ロボット・こどプロ

マイクラ体験会
①13:00～
②14:00～

ロボット・こどプロ
ロボプロ

31 6/1 2 3 4 5 6

学習塾
自習開放

13:30-19:00
13:30-22:00
＊5月分授業

13:30-22:00
＊5月分授業

13:30-22:00
＊6月通常開始

13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
マイクラ体験会
①13:00～
②14:00～

ゲームクリエイ
ターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボット
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

7 8 9 10 11 12 13

学習塾

特別休講

13:30-22:00
＊テ対開始

13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボプロ
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

14 15 16 17 18 19 20

学習塾

自習開放
13:30-19:00
中学生勉強会
15:00-18:00

13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
ロボット

プログラミング
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボット
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

21 22 23 24 25 26 27

学習塾

自習開放
13:30-19:00
中学生勉強会
15:00-18:00

13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボプロ
マイクラ

28 29 30 7/1 2 3 4

学習塾
自習開放

13:30-19:00
13:30-22:00 13:30-22:00

13:30-22:00
＊7月通常開始

13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
ロボット

プログラミング
マイクラ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボット
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

6月7日(日)
＊高校総体開催のため、休講とします。

特別休講案内 学習塾 受講生受付中！

当塾では、日々の学習サポートから定期テスト対策、受験対策まで、生徒
一人ひとりに合わせて丁寧に指導しています。「勉強のやり方がわからな
い」「もっと頑張りたい」という気持ちを大切に、安心して通える塾を目指
しています。
ご兄弟姉妹やお友達など、塾をお探しの方がいらっしゃいましたら、ぜ

ひお気軽にご紹介ください！

中学生テスト勉強会を実施しました！
2026.5.10 / 5.17

Month’s Picture

開講時間中は、自習利用可能！ 学習習慣構築を目指そう！

6月授業料
お引落のご案内

6月5日(金)にお届けの口座
よりお引き落としさせていただ
きます。
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