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『13歳からのジャーナリング 感情を書き出して頭と心を整える』
藤本志乃 監修 株式会社メイツユニバーサルコンテンツ 発行

本著は、思いついたことや感じたことを紙に書き出し、頭と心を整理する方法をわかりやすく紹介した一冊で
す。続けるうちに、自分が抱えているストレスに気づいたり、悩みの解決法が見えてきたりするそうです。また、
自分の目標を明確にするきっかけにもなります。
勉強や進路、人間関係などで悩みやすい中高生にも取り組みやすく、紙とペンだけですぐ始められるのも魅力

です。自分の考えを言葉にする習慣が身につくので、作文や小論文対策にも役立つのではないでしょうか。
担当：安野 みか

今月のおすすめの書籍 Vol.116

公式Instagram更新中！

すまいる学習塾のInstagramを開設しています。教室の様子やイベント情報、塾長の何気ない日常などを発信
しています。塾での取り組みや生徒のみなさんの頑張りも紹介していますので、ぜひフォローしてご覧ください。

Instagram：@smilejuku

教室の日常やイベントの様子を発信中！

天へ伸びる竹林

＠京都・石清水八幡宮

2026.8.12

中学生 2学期中間テスト対策講習 開講！

㈱すまいる学習塾 代表取締役 植岡 頌悟

夏休みもあと少し！2学期に向けて準備を！

夏休みも残り少なくなってきました。今年の夏も暑い日が続きましたが、みなさん元気に過ごせ
ましたか？
夏休み中は、学校があるときとは生活のリズムも変わりやすく、夜更かしや朝寝坊が増えてしま

いがちです。2学期を気持ちよくスタートできるよう、そろそろ少しずつ普段の生活リズムに戻して
いきましょう。また、学校の宿題がまだ残っている人は、最後に慌てないように、この時期に一度
確認しておきましょう。
中学生・高校生は、2学期が始まるとすぐに課題テストや定期テストが予定されている学校もあり

ます。中3生は学習の診断が予定されています。夏休みに学習した内容をもう一度見直して、新学
期の良いスタートにつなげましょう。
すまいる学習塾でも、学校の予定を確認しながら、一人ひとりに合わせて2学期の学習を進めて

いきます。分からないところや不安なところは、そのままにせず、遠慮なく相談してください。残り
の夏休みも体調に気をつけながら、有意義に過ごしていきましょう。

9月13日(日)・20日(日)・27日(日) 15:00～18:00

期間：9月14日(月)～１０月1日(木)

費用：5,000円（税込5,500円）
★通常コースで週4コマ以上通塾の場合は、3,500円（税込3,850円)

各学校の2学期中間テスト期間中、
1日最大2コマまで、何日でも追加して学習できる講習です。

申込方法：申込書に必要事項を記入し、教室に提出してください。

Comiruに画像を添付してお送りいただくことでも受付可能です。

申込期限：9月12日(土)

定員に達し次第、受付を終了しますので、お早めにお願いします！

中学生テスト勉強会（無料） 開催！

○費用：無料 ○定員：20名／回

○申込期間：8月31日(月)～各開催日前日まで

○申込方法：Comiru予約管理よりお願いいたします。

中3学習サポートプラン受付中！



２０26年9月の予定【8/31(月)～9/26（土）】

日 月 火 水 木 金 土

8/23 24 25 26 27 28 29

学習塾
自習開放

13:30-19:00
13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
ロボット

プログラミング
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ
ロボプロ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

30 31 9/1 2 3 4 5

学習塾
自習開放

13:30-19:00
13:30-22:00
＊9月通常開始

13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG マイクラ マイクラ
ロボット
マイクラ

6 7 8 9 10 11 12

学習塾
自習開放

13:30-19:00
13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボプロ
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

13 14 15 16 17 18 19

学習塾

自習開放
13:30-19:00
中学生テスト勉強会
15:00-18:00

13:30-22:00
＊テ対開始

13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
ロボット

プログラミング
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボット
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

20 21 22 23 24 25 26

学習塾

自習開放
13:30-19:00
中学生テスト勉強会
15:00-18:00

13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG マイクラ
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボプロ
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

27 28 29 30 10/1 2 3

学習塾

自習開放
13:30-19:00
中学生テスト勉強会
15:00-18:00

13:30-22:00
＊10月通常開始

13:30-22:00 13:30-22:00 13:30-22:00

休講

13:30-21:00

RB/PG
ロボット

プログラミング
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ゲームクリエイ
ターズ

マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

ロボット
マイクラ／ゲーム
クリエイターズ

9月の特別休講はありません
【予告】10月12日(月祝)～18日(日)は、特別休講とさせて
いただく予定です。

特別休講案内 学習塾 受講生募集中！

当塾では、日々の学習サポートから定期テスト対策、受験対策まで、生徒
一人ひとりに合わせて丁寧に指導しています。

✓ 勉強のやり方がわからない
✓ 学習習慣を身につけたい
✓ 自分に合った学習をしたい
ご兄弟姉妹やお友達など、塾をお探しの方がいらっしゃいましたら、ぜ

ひお気軽にご紹介ください！

緑映える清水の舞台 ＠京都・清水寺

Month’s Picture

開講時間中は、自習利用可能！ 学習習慣構築を目指そう！

9月授業料
お引落のご案内

お届けいただいた口座より

9月7日(月)にお引き落とし
させていただきます。
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