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Muy estimado(a) Sr(a) Dr(a):

Guadalajara, Jalisco a 9 de marzo de 2015

En Unidad de Patologia Clinica hemos revisado y actualizado los protocolos del examen de
Espermatobioscopia, considerando el sugerido por el grupo de expertos de la OMS en la quinta
edicién del 2010 “WHO Laboratory Manual for the Examination and Processing of Human
Semen” Este manual fue publicado por primera vez en 1980 en respuesta a una creciente
necesidad de estandarizar los procedimientos para el estudio del semen humano. El nuevo
reporte que ponemos a su consideracion estd apegado a las recomendaciones publicadas en la

edicion mencionada.

Es de primordial importancia para una adecuada interpretacion del estudio, la correcta
preparacion del paciente para la obtencién de la muestra:

1. De acuerdo a la edad del paciente la muestra debe ser colectada después de un minimo de 3
dias a un maximo de 7 dias de abstinencia sexual,conforme a la siguiente tabla:

L

Edad Dias de abstinencia sexual
Menores de 39 anos 3 dias
40 a 49 anos 4 dias
50 a 59 anos 5 dfas
60 a 69 anos 6 dias
Mayores de 70 anos 7 dias

2. Para mayor comodidad e intimidad del paciente, sugerimos que la muestra sea colectada
de preferencia en su casa, pero solo en los casos en que esta se encuentre cerca del laboratorio,
esto con el fin de controlar el tiempo entre la recoleccién y el analisis.

3. Lamuestra se podra obtener mediante estimulacion y extraccion manual, depositando todo el
semen eyaculado en un recipiente de plastico estéril de boca ancha proporcionado por el
laboratorio, e inmediatamente se debera llevar la muestra a nuestros Laboratorio Centrales
ubicados en Av. México Num 2341, dentro de la primera hora de haber sido emitida.El horario
para la recepcion de muestras sera Unicamente de lunes a sabados de 8:00 a 11:00 a.m.
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4, Lamuestradebe ser colectada en su totalidad, delo contrario tendrd que ser rechazada,ya que
la pérdida de cualquier fraccién de la muestra afectara el resultado.

5. El recipiente de la muestra debe mantenerse a una temperatura entre 20 °C a 37 °C, evitando
cambios significativos de temperatura, lo que puede afectar al espermatozoide.

6. Asi mismo le informamos que de acuerdo a la OMS, |a revisién de movilidad y vitalidad que
realizdbamos anteriormente a las 6 horas, queda eliminada.Unicamente se realizara la revision
a la hora de emitida la muestra.

Aun bajo condiciones controladas para la recoleccién de la muestra, la calidad del semen
depende de factores que usualmente no pueden ser modificados, como son la produccion de
espermatozoides por los testiculos y las secreciones de las glandulas accesorias.

Para la realizacion del estudio, el paciente no deberd tener enfermedad reciente,
particularmente febril. Existen otros factores como es el tiempo de abstinencia, que debe ser
registrado y tomado en cuenta en la interpretacion de los resultados, segun se explica en la tabla
anterior.

Le recordamos que la calidad del semen con una sola evaluacion no es concluyente, debido a
la gran variabilidad bioldgica de sus caracteristicas.

Las caracteristicas del espermatozoide (vitalidad, movilidad y morfologia) y la composicién del
liguido seminal son importantes para una adecuada funcién espermética.

Estamos seguros de que las modificaciones adaptadas a este examen seran de utilidad en el
estudio integral de sus pacientes. Le agradecemos su confianza y estamos a sus érdenes para
cualquier comentario.

Le enviamos un afectuoso saludo. {Es un placer servirle!

Atentamente

Dr. Guillermo José Santoscoy Tovar

COD¢ Director General
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