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1. Domaines d‘application 
des panneaux acoustiques

Les panneaux acoustiques conviennent à une grande variété de pièces, que ce soit 
pour un usage privé ou professionnel. Vous pouvez les utiliser dans une pièce à 
vivre, les chambres ou encore le bureau. Dans les salles de classe ou les grandes 
salles de conférence, ils améliorent considérablement l‘acoustique de la pièce, 
réduisent l‘écho et favorisent une meilleure intelligibilité de la parole. Ils sont parti-
culièrement pratiques dans les pièces où il y a de grandes surfaces lisses en verre 
ou carrelées.

Comment les panneaux acoustiques améliorent-ils l‘acoustique d‘une pièce ? 

Grâce à leur construction spécifique avec une plaque de support et des lamelles, 
les panneaux acoustiques absorbent efficacement les seuils sonores qui, autre-
ment, seraient réfléchis par des surfaces dures comme les murs ou le verre. Cela 
réduit l‘écho et atténue les bruits de fond. Ils sont particulièrement utiles dans les 
pièces déjà dotées de rideaux ou de tapis, qui fonctionnent généralement comme 
absorbeurs sonores de base, les panneaux acoustiques agissant comme un com-
plément efficace.
Ils sont également idéaux pour les espaces de travail ou de loisirs où une excellen-
te reproduction sonore ou une bonne intelligibilité de la parole est essentielle, par 
exemple lors de conférences. Même dans les salles de cinémas à domicile ou les 
studios de musique, ils offrent une absorption sonore optimale et maximisent la 
qualité sonore.
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Quel avantage décoratif offrent les panneaux acoustiques ? 

Outre leurs avantages acoustiques, les panneaux acoustiques ont également une 
fonction esthétique. Ils sont disponibles dans de nombreuses couleurs, matériaux 
et motifs, et peuvent être adaptés individuellement au style de votre pièce. 

Astuce : Dans la cuisine, les panneaux acoustiques peuvent également être utiles. 
Toutefois, veillez à choisir des panneaux adaptés aux pièces humides, en effet la 
cuisine est une pièce avec un taux d‘humidité élevé. La même chose s‘applique à 
la salle de bain : bien qu‘il soit préférable d‘éviter l‘utilisation de panneaux acous-
tiques dans des environnements très humides, vous pouvez évaluer vous-même 
s‘il est possible de les utiliser sans contact direct avec l‘eau. Assurez-vous dans ce 
cas d‘opter pour des panneaux adaptés aux pièces humides et veillez à une bonne 
ventilation.

2. Montage des panneaux  
acoustiques 

Installer soi-même des panneaux muraux ? 

Vous pouvez facilement installer vous-même des panneaux muraux, même sans 
l‘aide d‘un professionnel ! L‘installation est relativement simple, à condition d‘avoir 
quelques outils de base à portée de main. Voici ce dont vous aurez besoin :

• Vis et chevilles

• Colle de montage

• Niveau à bulle

• Perceuse électrique

• Crayon

• Gants

• Scie

Préparation – Que dois-je prendre en compte avant d’installer  
les panneaux acoustiques ? 

Avant de commencer l‘installation de vos panneaux acoustiques, vous devez net-
toyer le mur (ou le plafond) et éliminer toute irrégularité. Mesurez soigneusement 
la surface et reportez les mesures sur les panneaux. Le manuel d‘installation fourni 
avec les panneaux vous aidera à mieux comprendre les différentes étapes du pro-
cessus.



Découper les panneaux : 

Les panneaux acoustiques peuvent être découpés facilement à la taille souhaitée. 
Pour garantir des bords propres, placez le panneau sur une surface stable et tracez 
la ligne de découpe avec une règle et un crayon. Découpez lentement et réguliè-
rement pour éviter que le matériau ne s‘effiloche. Après la découpe, vous pouvez 
poncer légèrement les bords si nécessaire, ce qui donnera une surface lisse. Avant 
de procéder au montage, nettoyez bien vos panneaux pour enlever toute saleté. À 
cette étape, vous pouvez également arrondir les bords avec une lime ou un cutter 
si besoin.

Quelles sont les options de montage disponibles ?

Coller les panneaux acoustiques :

Coller est la méthode la plus simple pour fixer vos panneaux muraux. Appliquez 
de la colle de montage sur le dos des panneaux – il est recommandé d’appliquer 
la colle en points ou en zigzag – et appuyez fermement contre le mur. La quantité 
de colle nécessaire dépend toujours de la surface que vous souhaitez couvrir. En 
général, on estime qu’un tube de 300 ml (une unité) suffit pour couvrir environ 10 
m². Pour un résultat propre, utilisez également un niveau à bulle qui vous permettra 
de bien aligner les panneaux.

Visser :

Pour une fixation plus stable, il est conseillé de visser les panneaux. Avant de per-
cer, vérifiez l‘absence de câbles électriques dans le mur. Placez d‘abord le panneau 
contre le mur, percez des trous pour les vis à travers le feutre. Pour un montage 
mural, il est recommandé d‘utiliser environ 15 vis par panneau. Pour les murs en 
plâtre, utilisez idéalement 20 vis pour assurer une bonne fixation. En montage au 
plafond, jusqu‘à 20 à 25 vis par panneau peuvent être nécessaires pour garantir 
une stabilité suffisante. Utilisez également des chevilles pour renforcer la fixation. 
Enfin, vissez le panneau au mur et ajustez les lamelles en conséquence. 

Peut-on monter les panneaux acoustiques sur une sous-structure ? 

Oui ! Si vous recherchez une isolation acoustique particulièrement élevée, une 
sous-structure est idéale. Une structure en tasseaux de bois combinée avec de 
la laine minérale offre la meilleure classe d‘isolation acoustique. Fixez les lattes 
horizontalement à une distance d’environ 60 cm les unes des autres et remplissez 
les espaces entre elles avec de la laine minérale. Ensuite, vous pouvez monter les 
panneaux acoustiques directement sur la sous-structure.



Démonter des panneaux muraux :

Le démontage des panneaux acoustiques dépend du type de fixation. Si les panne-
aux sont vissés, vous pouvez simplement les dévisser après avoir retiré les caches 
et les lattes. Les panneaux collés peuvent être détachés avec précaution à l’aide 
d’un couteau à mastic ou d’un burin, en les soulevant sur les côtés. Veillez à ne 
pas endommager le mur ou le plafond. Retirez également toute sous-construction 
éventuelle avec précaution et assurez-vous d’éliminer les matériaux correctement. 

Si vous cherchez plus d’informations sur le démontage, vous trouverez dans no-
tre guide en ligne « Poser des panneaux acoustiques » des instructions étape par 
étape!

3. Nettoyer et entretenir 
les panneaux acoustiques

L’entretien des panneaux est simple mais essentiel pour préserver leurs propriétés 
acoustiques. La poussière et les saletés doivent être enlevées régulièrement en as-
pirant doucement les lamelles ou en les essuyant avec un chiffon non pelucheux. 
Pour les salissures plus importantes, vous pouvez utiliser un chiffon humide et des 
produits nettoyants doux.


