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SPA-
SPEZIAL

dieschönstenwochenend-oasen

DieSchweiz,Italien,FrankreichundSpanien:BolerostelltIhnen
diespannendstenSpasEuropasvor. VomTophotelinBarcelona
biszur«IleauxOiseaux»inBordeaux(Foto)mitderexklusiven
Martin-Margiela-Suite.Perfekt,umsichmit einerFreundinoder
demLiebsteneineAuszeitzunehmenundneueKraftzutanken.



TEXT: TINA BREMER

Einen Helikopterlandeplatz gibt es nicht.
Obwohl die Besitzer des Lefay Resorts,
Familie Leali, auchGründerderFluggesell-
schaftAirDolomiti sind.Mittlerweilehat
mansich jedochvondememissionsreichen
Geschäft verabschiedetundeine180-Grad-
Wende absolviert. Das LefayResort& Spa an
derZitronenküstedesGardasees istdaserste
vondreigeplantenDestinationSpasundVor-
zeigeprojekt fürden italienischenTourismus.

SechsKilometerwinden sichdie
SerpentinendenBerghinauf, bevordas Tor
des LefayResorts erreicht ist. NurHotel-
gäste erhaltenZutritt, Schaulustigeundder
Alltagmüssendraussenbleiben.«In Italien
gibtesnichtviele5-Sterne-Hotelsundwenige
sindaufWellness ausgerichtet», erzählt die
DirektorinCinzia Zanella. «Weilwir ein
DestinationSpa sind,war esunswichtig,
dassunsereGäste ihreRuhehabenund
nichtdurchTagesbesuchergestörtwerden.»
Fast könneneinemdieAbgewiesenen leid
tun.DennderBlick auf denGardaseeund
die kleinenDörfer, diewiePuppenhaus-
Ansammlungen inder Landschaft stehen,
ist vonhier oben traumhaft schön.

Nochbemerkenswerter als die Lage
ist dasHotel selbst. «DasHotel operiert sehr
umweltbewusst», sagt Zanella. «DieBäder
undSaunenwerdenmit Solarenergieund
Holzschnitzeln geheizt, derGartenwirdmit
Regenwasser bewässert.»Dasnaturnahe
Konzept zieht sich auchdurchdie 90 Suiten,
die allesamt zumSee ausgerichtet sind.
Das Parkett wurde aus einheimischem
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Olivenbaumholz gefertigt, dieMöbel aus
Nussbaum,dieBadezimmer sindmit rotem
Marmor ausVerona ausgestattet. Statt
einerKlimaanlage regelt unterschiedlich
temperiertesWasser, das durchBodenund
Decke fliesst, die Temperatur.

UmzudenZimmernzugelangen,
führenalleWegedurchdas Spa.DasHerz-
stückdes LefayResorts ist dieRezeption,
vondermanauchzudenSaunen,Dampf-
undSchwimmbädern sowie zumSalzpool
gelangt. Ziel der vonDr.MaurizioCorradin
entwickelten«Lefay SpaMethod» ist es,
demKörper verlorengegangeneEnergie
zurückzugeben.WerGlückhat,wird vom
Dottorepersönlichbehandelt. Zunächst
wird einCheck-up-Gesprächgeführt, um
herauszufinden,wasdenKörper ausdem
Gleichgewicht gebrachthat. Anschliessend
arbeitet Corradinmittels einesBaukasten-

systemseinProgrammaus,dasausMassagen,
Bädernundder richtigenErnährung
besteht. So soll die innereBalancewieder
hergestelltwerden.

ImGegensatzzueiner traditionellen
Massagekonzentriert sichdieMethodevon
Corradin,dieeineVerbindungvonwestlicher
undchinesischerMedizinist,aufdieMeridiane
desKörpers.SinddieEnergielinienblockiert,
reagiertderKörpermitVerspannungenund
Stress.LangsamarbeitetCorradinsichan
HalsundNackenentlang,drücktsanftmitden
Fingerspitzendort,wodiestärkstenVerspan-
nungensitzen.DieBerührungensindleicht
undzwischendurchmeldetsichleiserZweifel,
obdurchdasStimulierenderEnergiepunkte
tatsächlichdieMuskelngelockertwerden
können.AberspätestensamnächstenTag,
wennmansichsoausgeruht fühltwieschon
langenichtmehr,wirddieFragehinfällig.

Gargnano,Gardasee|DerWegzurinnerenBalance
ImLefayResort&SpawirdmiteigenemGesundheitskonzept
undinwunderschönerLandschaftentspannt.

Lefay Resort: FantastischeAussicht auf den
Gardasee, Zimmerpreise sind inklusiveHalb-
pension.DasRestaurant serviert ausgezeichnete
mediterrane Gerichte, wer auf die Figur achtet,
kann von den leichtenMenüs der «Lefay Vital
Gourmet»-Küche schlemmen.
DZ inkl. Halbpension ab Euro 390.–.
LefayResort,ViaAngeloFeltrinelli,118,Gargnano.
Italien,Tel.+390365241800,www.lefayresorts.com

Behandlungen: z.B. «Scambio nel vento»,
entspannendeMassage (50Minuten) Euro
120.–; «Derma di Luce», energetische
Gesichtsmassage (50Minuten) Euro 120.–

Anreise:Mit demZug von Zürich in 5 Stunden
nachDesenzano, von da aus ca. eine Stunde
mit demBus nachGargnano. DasHotel kann
einen Transfer organisieren.

Dr.MaurizioCorradin
leitetdasSpadesLefayResorts.

DerChirurghat inMailandundRom
gelehrtundeinBuchüber traditionelle
chinesischeMedizinherausgegeben.




