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Slow-Carb-Diat:

2 Kilo
weg

D Die S
ECRETS
...und was wir von ihnen

lernen konnen
(z.B. Slowjob statt Blowjob)!

Der Sommer L

Die schénsten Figur- B
Schmeichelkleider |

L, fiir unsere Lieblings-
s i Kalorienbomben

Siehst du
SUPER AUS!

3 Frauen verraten
ihre effektivsten
Bodytuning-Tipps

30 TAGE:

T Der SHAPE-Selbsttest
Das knackigste Bootie- Dewtechiand €320
Workout der Welt S ][] [ty



news

Wellness-Wonne

HOME-SPA(SS) Gonnt euch doch haufiger
mal eine kleine, duftende Verwohneinheit!
Mit den neuen Bade- und Pflegeprodukten
des Hotels ,Lefay Resort&Spa“ am Garda-
see gelingt dies im Handumdrehen. Unser
absoluter Liebling nach dem Sport: beruhi-
gendes und mildes ,Zedernfrucht-Duschgel”
mit biologischem Olivendl, Zedern und
Lavendel (ca.30 €, Uber lefayshop.com)

Ladies? Run!
ENDLICH IST ES SO WEIT
Am 8.Juli findet wieder
der ,Challenge Women*
5-km-Lauf in Roth statt.
Wer schon mal dabei war, o :
weil}: Es handelt sich um SIEGERLACHELN Bei

; diesem Lauf ist gute
mehr als nur einen Lauf Es Laune garantiert!
gibt eine Fotobox, Gewinn-
spiele und eine Beauty-
und Lese-Lounge von
Edding und SHAPE, in
der ihr z.B. in die neue
Ausgabe reinlesen kdonnt.
Sichert euch schnell einen
Startplatz (30 €) unter
challenge-women.de

S

DETERGENTE INTIMO

SHAMPOO BAGNODOCCIA LOZIONE IDRATANTE
OLIO D'OLIVA CEDRO

OLIVE OIL CEDAR BODY MOISTURISING:
SHAMPOO WASH ALMOND LOTION.

g,,)\\_w

® LAQUE’

BELOHNUNG

In unserer
ounge konnt ihr
euch die Nagel
lackieren lassen

B o t t l ' Zwei Instagram-Accounts,
l e f O gen e die uns gerade Freude machen:

INTIMATE MALLOW

@dylanwerneryoga

BEEINDRUCKEND Bei diesem
- Yoga-Hottie sehen selbst
# schwierige Asanas spielerisch
~ leicht aus. Hammer!
HAUTNAH Der Tscheche bietet
- Yoga-Workshops in vielen Lan-
dern an. Mehr auf codyapp.com

@alphafoodie

SUSSE VERFUHRUNG Samira
aus London zeigt htubsche Kre-
ationen mit gefrorenen Frichten
EASY SELBST MACHEN Auf
ihrer Homepage alphafoodie.
com gibt es tolle Rezepte fur
sommerliche Cocktails & Co.

Auch SHAPE ist auf Instagram: @shape_magazin
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