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LO YOGAPERITIVD

Prima il dovere e potil placere.
Forse ¢ questo o spirto der due corst
che affiancano birra e champagne
allo voga. [l Beer Yoga e1] primo: nato
4 Berlino, le sessiont di figure asana
sfruttano le bottigle come pesi o come
ogeetts per 'equilibrio (Mervoga de).
Il secondo, invece, & all"hotel ME Meli
di Ibiza: appuntamento vista mare
alle 17 per lezione yoga e degustazione
di champagne (melia com).

Memo

i WALENTINA DEBERNARDI

SOLE SARTORIALE

Mon & un autoabbronzante,
ma un mux di colorani
nen tont del caramello,

stusa da solo o aggiunto
m gocee allacrema viso:

& 365 Sun-Kissed Drops
di Lancaster. Un trucco
impercetiibile potenziato

dal Tan Actrvator Complex,

un pool dimgredient che
stimolano la produzions

dimelanina. Siotterra,

giorno dopo glorno,

un effetto abbronzatura

personalizzato (€ 300

VARIAZIONI MATEMATICHE

Miscelando due fragranze tra le 28 esistenti
e Ul numero di spruze si possono ottenere
profumi personalizzats. E la metamorfosi
del profumo, tecnica proposta da Etro
per rinnovare il guardaroba olfattro. In questa
stagione la copma pertetta & Fieols Fion,
un mix di rose, ciclamin e mandaring, sommata
a Paisley, un onentale verde con vlang-ylang
e sentorn erbacel (1 video su facehook. com/fefro).

ALLA RICERCA DEL BI1D-LUSSD

‘T 1L 2017 & 'anno del turismo ecosostentbale: 11 8% degh talian sta
cercando hotel che utthzzino energia rinnovabile ¢ che abbiano un
basso impatto ambientale. Lo dice Iapp TripAdvisor, che ha appena
nommato Lefay Resort & Spa. sulla sponda ovest del lago di Garda,
1l Miglior Hotel Ecoleader Plating in [talia od Europa. 1l punteggio
di gradimento degl ospati & infattil pag alto della categona.
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