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Regulamento Cerrado Enduro Cup - 2023

O Cerrado Enduro Cup

E um evento competitivo de MTB, na modalidade de Enduro, realizado pelo
CERRADO FLOW MTB, um grupo movido pela vontade de colocar a cidade de Palmas —
TO no cenario nacional do MTB. Acreditamos na diversidade que o Cerrado proporciona
para esta modalidade esportiva, bem como as potencialidades naturais oferecidas.

O Enduro caracteriza-se por ser a modalidade que exige, principalmente, preparo
fisico e nivel técnico de pilotagem, pois une as caracteristicas de outras duas vertentes, o
Cross Country e Downhill. Sendo uma das modalidades que mais cresce ao redor do
mundo.

Cronograma

e Quinta-feira - 02/11/2023

18:00 as 20:00 horas Briefing técnico e retirada do kit piloto

Observacao: nao havera suporte de staff ou ambulancia na sexta-feira, de forma que a
organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido em razdo de treinos
realizados com bicicleta. Além do mais, trail builders estardo finalizando detalhes no
percurso, sobretudo sinalizacido, portanto aqueles pilotos que forem treinar de bicicleta
precisam ter atencao redobrada, e o fardao por sua conta e risco, isentando a
organizagao de qualquer responsabilidade.

e Sexta - 03/11/2023

07:00 as 07:30 horas Power Stage (E-Bikes apenas)

07:30 as 08:30 horas Prélogo

08:30 as 17:30 horas Treinos livres

Observacao: Treinos liberados. Conferir horario de largada do Power Stage (E-Bikes) e
Prélogo definido pela organizagao! Atentar para deslocamentos apds treino livre nas
especiais, proibido qualquer tipo de resgate.
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e Sabado - 04/11/2023

06:00 as 06:15 horas Concentragidao em frente ao Clube de Tiro (préximo ao
Cidao)

06:15 horas Largada D1*

07:45 horas Inicio largadas E1

09:20 horas Inicio largadas E2

10:40 horas Inicio largadas E3

12:10 horas Inicio largadas E4

16:00 horas Inicio do evento de premiagao no Pier 14 Marina Club

16:30 horas Divulgacao dos resultados e premiagao

17:00 horas Show de encerramento

Observacao: *Obrigatorio fazer o check-in na concentrag¢ao (Clube de Tiro) para inicio
do D1. Conferir horario de largada individual fornecido pela organizagdo no dia do
briefing técnico e no adesivo de cronograma fornecido no kit piloto!

Das Inscri¢oes

As inscricbes serao realizadas exclusivamente pela plataforma Sympla através do
link: https://www.nuflowpass.com.br/ e estao limitadas a 100 (cem) pilotos.

Nao havera inscrigdo no local do evento.

A inscricdo é pessoal, intransferivel e ndo da direito a reembolso. Em caso de
desisténcia, pelo atleta, da participacdo em uma determinada etapa, a inscricdo outrora
realizada podera ser aproveitada posteriormente.

Dos prazos das inscricdes
Os prazos a seguir devem ser terminantemente observados:
Inicio das inscri¢gdes: 10/08/2023

Término das inscrigdes:31/10/2022


https://www.nuflowpass.com.br/
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Do Valor das Inscrigées

O valor do lote promocional sera de R$249,90 (duzentos e noventa e nove reais e
noventa centavos), e confere o direito de participar do Cerrado Enduro Cup 2023 e retirar o
kit piloto. As demais inscricdes terdo o valor de R$299,90 (duzentos e noventa e nove reais
e noventa centavos).

Da Confirmacgao do Pagamento da Inscrigao

O pagamento sera efetuado no proprio site Nuflow.. O competidor inscrito deve
aguardar pelo recebimento de um e-mail de confirmag¢ao do pagamento e seu ingresso.

O e-mail recebido devera ser exibido pelo competidor quando da abertura do
evento, impresso ou em algum meio digital, e servira como comprovante de inscrigao.

Em caso de nao recebimento do referido e-mail, deve o competidor entrar em
contato com a organizacdo do evento através do e-mail cerradoflowmtb@gmail.com e
solicitar esclarecimento em relagéo a situagio.

A inscrigao cujo pagamento nao for efetuado sera automaticamente cancelada.
Da inscrigao de atleta menor de 18 anos

Dentre as opgdes de inscricdo, ha uma reservada aqueles que ainda nao tenham
alcancado a maioridade civil. Neste caso, o representante legal do menor de idade devera
auxilia-lo quando da inscricdo e observar o Termo de Responsabilidade relacionado,
assinalando concordancia com sua participacao.

A participacao desse atleta s6 podera ocorrer se, quando da entrega do
comprovante de inscricdo, também for entregue um Termo de Responsabilidade assinado
por seu responsavel acompanhado do documento de identidade deste, em seu original ou
em cépia autenticada.

Nao havera categoria para atletas menores de 12 (doze) anos de idade no evento.
Das Defini¢oes
Deslocamentos

Estagios ndo cronometrados. Séo etapas de ligagdo que podem incluir meios
mecanicos de subida e/ou ajudas externas.

Estagios ou Especiais

Trechos com ao menos 70% de declive, sendo o restante completado por aclives e
partes planas.
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Tempo de Prova

A classificacao geral da prova sera o conjunto dos tempos efetuados por cada
corredor, em todas as etapas cronometradas.

Das Regras Gerais da Competigao

Nao serao aceitos quaisquer argumentos de desconhecimento das clausulas deste
regulamento ou de qualquer outro comunicado oficial do evento.

No local do briefing do evento havera uma coépia deste regulamento
disponibilizada pela organizagao;

Nenhum membro da organizagdo podera tecer comentarios sobre regras,
desempenhos, percursos, ou qualquer outro assunto tendencioso da
competicdo, com excecado ao Diretor da Prova;

O inicio da competicdo sera marcado pela divulgacdo de instru¢cdes aos
atletas, o briefing, que detalhara: as mudancas de regras, caso haja; os
pontos de assisténcia ao atleta; as estagbes de suprimentos e o apoio
mecanico;

O Race Book sera enviado ao atleta com até 48 (quarenta e oito) horas de
antecedéncia, e devera ser cuidadosamente observado;

Os horarios de cada atividade e estagio da competicao estardo descritos no
Race Book, bem como no adesivo que acompanhara o kit de inscrigéo e
devera ser afixado na bicicleta;

O atleta s6 podera receber ajuda externa no ponto de apoio/hidratacédo
determinado pela organizagéo.

Das Obrigagoes do Atleta

E de exclusiva responsabilidade do competidor:

Atentar-se para o horario de largada de suas especiais constante no adesivo
de sua bicicleta e estar devidamente equipado no momento de sua partida;
Respeitar as regras gerais do evento;

Manter-se com a Number Plate (placa numeral) devidamente afixada;
Manter-se hidratado e bem alimentado;

Dar a assisténcia e suporte mecéanico adequados de sua bicicleta e
equipamentos;

Dar passagem a outro atleta quando for alcangado durante a especial/estagio
cronometrado;

Deixar as pistas e todo o ambiente livre de lixo e objetos inapropriados;
Acompanhar todos os comunicados oficiais do evento em suas redes de
comunicagao, sobretudo o grupo de WhatsApp disponibilizado na semana do
evento através de convite no Racebook;



CeRRaon

e Cientificar-se dos horarios e dias disponiveis para treino e reconhecimento
do percurso;

e Utilizar os equipamentos de seguranga durante todo o trajeto da prova,
inclusive deslocamentos, sob pena de punicao;

e Estar ciente e assinar o Termo de Responsabilidade e de Uso de Imagem.

Do Kit Piloto

Para a retirada do kit ao qual tem direito o atleta devera apresentar o e-mail de
confirmagao de inscrigdo e documento de identidade original, podendo ser RG ou CNH,
dentre outros aceitos nacionalmente, inclusive em meio digital.

Atletas menores de 18 anos devem seguir a orientagdo da segao “Das Inscrigdes”,
subsecao “Da inscricdo de atleta menor de 18 anos”.

Todas as informagbes da ficha de inscricao estdo sujeitas a verificagdo pela
organizagao do evento.

Conteudo do Kit

e Number Plate: placa de identificagdo do atleta que sera afixada no guidao da
bicicleta;

e Adesivo com informacgdes sobre horario de largada;

e Brindes de apoiadores/patrocinadores.

Em caso de perda ou deterioracdo da Number Plate, o atleta devera comunicar a
organizagao da prova para que a mesma seja substituida.

Do Termo de Responsabilidade e Uso de Imagem

Quando da inscrigéo, o atleta devera assinar o Termo de Responsabilidade e Uso
da Imagem, certificando a ciéncia de que a organizacao podera filmar e fotografar as
provas.

Caso determinado atleta ndo permita o uso de sua imagem, devera fazer
comunicado expresso no referido termo.

Os responsaveis pelos atletas menores de 18 (dezoito) anos deveréo,
obrigatoriamente, dar o seu aval pelo uso das eventuais imagens de seus representados,
sob pena de impedimento da participagdo dos mesmos.

Nos demais casos, quais sejam, dos participantes maiores de idade, em caso de
auséncia de assinatura, a organizagdo entendera que as imagens poderao ser utilizadas
livremente, sem necessidade de qualquer restituicdo econémica ou moral.
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Dos Possiveis Acidentes

Em caso de acidentes o evento disponibilizara os primeiros socorros ainda no local
da competicao, através de equipe socorrista contratada que conta com UTI mével.

Se necessario, o atleta sera encaminhado ao Hospital ou Posto Médico mais
préximo.

Os atendimentos médicos serao arcados pela organizagao do evento até o limite
especificado no Seguro do Atleta.

Nao é responsabilidade da organizagdo do evento o retorno do atleta que for
submetido ao ambiente hospitalar.

Em caso de acidente no percurso, o atleta que encontrar o outro acidentado, tem a
obrigacao de prestar o primeiro apoio e aguardar o proximo piloto, o qual ficara incumbido
de avisar a organizagio do evento sobre o ocorrido.

Para evitar que o atleta que auxiliar o outro competidor acidentado seja
prejudicado, e ndo sendo possivel que o0 mesmo repita a especial que teve que paralisar
para prestar socorro, sera feita uma média do tempo de suas especiais, excetuando-se a
pior delas. O numero final da referida média sera o tempo registrado para a especial que
deixou de ser concluida.

Do Seguro do Atleta

Todos os atletas competidores do Cerrado Enduro Cup estardo segurados
individualmente para as seguintes situagdes:

Morte por Acidente

Invalidez Total ou Parcial, permanente ou temporaria, por acidente

Despesas Médicas, Hospitalares e Odontolégicas até o limite de 10.000,00
(dez mil reais).

Do Ponto de Hidratagao

Sera vedado ao atleta receber ajuda externa para se hidratar durante a realizagao
do percurso. Em contrapartida, havera Ponto de Hidratagdo fornecido pela organizacao ao
longo dos deslocamentos, suprindo-se, assim, as necessidades basicas dos competidores.

O atleta tera acesso ao ponto de hidratacdo em trés oportunidades, no
deslocamento da E2, E3 e E4.
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Das Categorias

Masculino
e Elite
e Juvenil — 12 a 18 anos, nascidos de 2007 a 2010
e Sub 23 -19 a 22 anos, nascidos de 2000 a 2003
e Sub 30— 23 a 29 anos, nascidos de 1993 a 1999
e Master A — 30 a 39 anos, nascidos de 1983 a 1992
e Master B — 40 a 49 anos, nascidos de 1973 a 1982
e Master C — 50+, nascidos até 1972
e E-Bike
Feminino
Elite
E-Bike

Das Bicicletas
As bicicletas dos competidores devem respeitar os seguintes requisitos:

e Estar com os freios dianteiros e traseiros em perfeito funcionamento;
e Conter aros de 26, 27,5/650b ou 29 polegadas;
e Estar com manutencédo em dia.

Da Cronometragem

A cronometragem dos estagios realizados por cada atleta sera feita por sistema de
fotocélula na largada e chegada, devendo o atleta que danificar sua placa se atentar e
avisar a organizacgao para que seja realizada a troca da mesma ou a conferéncia manual de
seu tempo. O atleta é responsavel por efetuar a largada nos horarios constantes em seu
adesivo individual entregue no ato da confirmacdo da inscricdo, estando sujeito a
penalidade que coincidira com seu atraso na largada.

Dos equipamentos de protecao obrigatérios
A participagao do atleta esta condicionada ao uso dos seguintes equipamentos:

Capacete fechado que proteja toda a cabeca e rosto;
Joelheira;
Oculos de Protecdo (sua utilizacdo pode ser considerada opcional
dependendo das condigbes climaticas).
e Recomenda-se, também, a utilizagao de luvas.
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Da Assisténcia Técnica

O ponto de apoio/hidratagcdo é a zona livre destinada a assisténcia externa dos
competidores, de forma que € permitida apenas nesta area. O piloto tera acesso ao local
em trés oportunidades durante a prova.

O competidor pode utilizar apenas: um quadro, uma suspensao frontal, uma
suspenséo traseira (amortecedor) e um par de rodas. Estas pecgas, se danificadas, podem
ser substituidas apds aprovagado da organizagdo com penalizagao de 5 minutos para que o
piloto termine sua prova.

Do Race Book

Em até 48 (quarenta e oito) horas de antecedéncia do evento o Race Book sera
publicado e enviado por e-mail a cada participante da competicao.

O atleta devera ler o documento atentamente, pois nele estara todo o conjunto de
informacdes da prova, a saber: cronograma completo, horarios de cada atividade e detalhes
dos estagios e deslocamentos, mapa do percurso, bem como outras informagdes.

Do Treinamento Oficial

Sera permitido o treinamento em cada estagio nos horarios definidos pela
organizagao.

E vedada a utilizagdo de E-Bike em qualquer parte do percurso durante o
Treinamento Oficial, exceto para aqueles atletas inscritos na categoria E-Bike.

Observacao: nao havera suporte de staff ou ambulancia na quinta-feira, dia 02/11, de
forma que a organizaciao nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido em
razao de treinos realizados com bicicleta nas especiais, estando liberado e aconselhado
apenas o track walk.

Da Largada

Cada atleta terd seu horario definido para largada, ou seja, a largada sera
individual, devendo ser respeitado o intervalo de 1 (um) minuto a 3 (trés) minutos entre cada
competidor (com exceg¢do no caso de atrasos). O organizador providenciara a lista de
partida de cada etapa.

E de inteira responsabilidade do atleta chegar a tempo de sua largada, por
isso, sugere-se que o0 mesmo busque se posicionar no ponto de partida com um minimo de
antecedéncia.

Atrasos na largada serdo punidos de acordo com a tabela da secao “Das
Penalidades”.
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Para evitar que os demais atletas sejam prejudicados, aquele que se atrasar para a
largada sera encaminhado ao final da fila.

O horario individual de largada de cada competidor sera divulgado quando da
entrega do Kit do Piloto, em forma de adesivo. Este devera ser afixado em sua bicicleta.

A ordem de largada sera divulgada pela diregcao de prova quando da divulgagao
dos detalhes do percurso e das especiais.

Dos Percursos

Os trajetos a serem percorridos pelos competidores serdo compostos por, ao
menos, 70% (setenta por cento) de declives nos estagios cronometrados. Respeitando as
devidas configuracbes da modalidade Mountain Bike Enduro, o percurso sera formado por
trilhas, estradas e caminhos rurais, e apresentara variagdes de desnivel consideraveis.

Em caso de percursos muito longos ou de terrenos dificeis, sera permitido que os
atletas utilizem o Mapa do Percurso disponibilizado no RaceBook.

Do reconhecimento do percurso

O atleta podera, durante o primeiro dia do evento, sexta-feira, fazer o
reconhecimento do percurso a pé (recomenda-se o track walk em fun¢ao de nao haver
staff e recursos de resgate na sexta-feira!).

Saliente-se que tal medida ndo é obrigatdria, ou seja, o competidor pode optar por
realiza-la ou ndo. Em caso negativo, o mesmo nao sofrera qualquer punigao.

Assim como durante a prova, nenhuma pessoa que nao faga parte da organizagéo
€ que nao seja autorizada pelo evento podera acompanhar o atleta no reconhecimento do
percurso, nem lhe oferecer assisténcia externa - com excecgao dos treinos na sexta-feira.

Da sinalizagao e marcagao das pistas

A marcacao do percurso sera composta por setas e fitas balizadoras.

As setas serdo afixadas ao lado direito do percurso e indicardo a diregao a ser
seguida, bem como todas as situagdes potencialmente perigosas tais como mudancas de
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rota e intersegdes. As dimensdes das setas de direcado serao de 20 cm por 20 cm e estarao
localizadas a aproximadamente 1,5 m acima do nivel do solo.

Em caso de cruzamentos havera uma seta a 10m antes da jung¢ao e apds a jungao.
Se o competidor seguir pelo caminho errado, ira se deparar com uma placa em sinal de “X”.

O grau de periculosidade das situacbes e obstaculos sera identificado através de
uma, duas ou trés setas apontadas para baixo, colocadas de 10 a 20 metros antes do local
de risco.

O atleta devera sempre respeitar a marcagcao do percurso, sendo penalizado em
caso de cortes de caminho, ainda que sem intengao.

Ademais, poderdao ser utilizados acolchoamentos para proteger os ciclistas de
paredes, troncos de arvores e/ou galhos. Estes obstaculos, sempre que possivel, também
serao destacados com tintas fluorescentes biodegradaveis.

Exemplo de setas:

Em Frénte Wirar & Direita Virar 4 Esquerda
Ahrandar Brecaucio Entroma Procaugdo
e
S
O
Diregda Errada Pomnte Travessia de Agua

Dos Deslocamentos

Assim que completar um estagio o atleta esta liberado para se direcionar ao
préximo, sendo sua incumbéncia planejar o deslocamento de forma eficiente, uma vez que
esse trajeto tera limite de tempo para ser realizado. Esse limite sera definido pela
organizagao e informado no Race Book, bem como constara nos adesivos entregues junto
ao kit atleta.

O atleta deve se atentar ao impedimento de receber assisténcia externa nos
deslocamentos.

Dos Detalhes do Percurso

e MAIS INFORMACOES EM BREVE!!!
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Nao havera resgate, devendo o piloto ser responsavel por seus horarios de
largada.

Do Resultado

A classificacao geral da prova sera o conjunto dos tempos efetuados por cada
competidor em todas as etapas cronometradas.

Da Premiagao
Dos Prémios
Os atletas que alcangarem da 12 a 52 colocagao serao premiados com um troféu.

Os atletas das Categorias Elite MASC e FEM (bicicletas convencionais) receberao
premiacdo em dinheiro :

Das Penalidades

A organizagdo do evento é responsavel por definir e aplicar as regras e
penalidades. Além das puni¢des abaixo discriminadas podera, também, a seu julgamento,
acrescentar outras que entender justas e adequadas.

Ainda que nenhum oficial da prova tenha presenciado a violagado por parte do
atleta, havendo duas testemunhas do fato, o diretor da prova podera aplicar a devida
penalidade.

Segue o quadro de penalidades que devera ser fielmente respeitado:

VIOLAGAO DE REGRA PENALIDADE

Atraso na largada O atleta sofrera punicado de acordo com o tempo
de atraso em sua largada definida previamente
no adesivo entregue no ato de confirmagéo da

inscricao (atente-se para o fato de que, em caso

de atraso, devera esperar sua vez entre 0s
distanciamentos de 30” das especiais.

Cortar caminho sem intencao 30 segundos
Cortar caminho com intencao 5 minutos
Alterar, cortar ou esconder a logo do 5 segundos

patrocinador sem autorizagao

Nao facilitar ultrapassagem de outro atleta 1 minuto
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Esconder comida ou outro suprimento na trilha

5 minutos

Mudar parte lacrada com aval da organizagéo
em razao de quebra

2 minutos

Mudar parte lacrada sem aval da organizagao

de 10 minutos a desclassificagao

da organizagao e/ou proferir xingamentos

Nao utilizar equipamentos de protecao 10 minutos
obrigatorios

Desrespeitar ou prejudicar o Meio Ambiente 10 minutos
Jogar lixo no percurso 10 minutos
Receber assisténcia externa ilegal Desclassificagao
Treinar fora dos periodos oficiais Desclassificagao
Alterar o percurso sem autorizagao Desclassificagao
Fazer uso de entorpecentes ou outro produto Desclassificagao
ilicito

Brigar com outros competidores ou com alguém Desclassificagao

Do cancelamento do evento e demais alteracoes

Em casos fortuitos, de forga maior, intempéries climaticas ou qualquer outra
situagdo que possa acarretar danos a integridade fisica do atleta, o evento podera ser

cancelado pela organizagao, a qualquer tempo e sem se sujeitar a 6nus algum.

A organizacdo do evento podera alterar a data, horario e local da competicédo a seu
critério, com até 10 (dez) dias de antecedéncia.

As clausulas gerais da competicdo também poderdo ser alteradas pela
organizagao do evento, a seu critério, com até 48 (quarenta e oito) horas de antecedéncia

Das Disposigoes Finais

Este regulamento estard em constante atualizagdo durante todo o periodo de
inscricdes, sendo de responsabilidade dos atletas, apoiadores e organizadores do evento

manterem-se atualizados.







