
Daniël Zevenhuizen
LEF (Levensbeschouwing, Ethiek & Filosofie)

Christelijk Lyceum Zeist

Een zinvolle schooltijd
Ritueel bewustzijn op school & daar voorbij



CHECK-IN

Als je terugdenkt aan je eigen middelbare-
schooltijd, waar denk je dan aan?











CITAAT

“Een goede les heeft een kop en een staart. Zou
het niet ook zo met een goed schooljaar moeten
zijn? En met de schooltijd in z’n algemeen?”



EEN SPREKEND 
CONTRAST



WOORDWEB

Waar denk je aan bij het woord ‘ritueel’?





RITUELEN?



RITUELEN



CITAAT

”En de riten zijn in de tijd wat het thuis is in de ruimte. 
Want het is goed als we de verstrijkende tijd niet ervaren 
als iets wat ons verbruikt en ontglipt als een handvol zand, 
maar als iets wat ons voltooit. Het is goed als de tijd een 
bouwwerk is. Zo loop ik van feest naar feest, van jaardag 
naar jaardag, van wijnoogst naar wijnoogst, zoals ik als kind 
van de raadszaal naar de rustzaal ging, in het stevig 
gegrondveste paleis van mijn vader, waar elke stap een 
betekenis had.”

Antoine de Saint-Exupéry
auteur van De kleine prins



PROBLEEMCONTEXT

• 2 uurtjes in de week, 
een halfjaar lang

• een rommeltje in de 
bovenbouw



PROJECT

• nieuwe doorlopende leerlijn
• zinbeleving

o in de klas
o in de school
o buiten de school



NIEUWE DOORLOPENDE LEERLIJN

• symbolen & rituelen 
in de les



ZINBELEVING IN DE KLAS



GROEPSVORMING (TUCKMAN)



ZINBELEVING IN DE KLAS

1. Maak bewust van mogelijke opbrengsten
2. Theorie als ondersteuning van praktijk: sterke voorbeelden
3. Balans tussen luchtig en zwaar
4. Balans tussen sturing en eigen initiatief

i. brainstorm
ii. evaluatief klassengesprek
iii. suggesties aanvullen

5. Omkrans het ritueel met een opening en een sluiting; bewaar overzicht 
en houd zicht op het collectief
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Moment & duur Wie Wat De rest van de klas

begin les, 5 min docent welkomstwoord luisteren aandachtig

5 min verschillende leerlingen
vertellen iets over een moment 
in de klas dit jaar aan de hand 
van een foto of herinnering

luisteren aandachtig

3 min Jantje laat een filmpje zien van dit jaar 
en vertelt er iets bij kijken naar het filmpje

10 min de hele klas teken of beschrijf je favoriete 
moment in de klas dit jaar -

2 min Annet, Benthe, Carolien lezen een gedicht voor dat ze 
samen geschreven hebben luisteren aandachtig

5 min Teun speelt een stuk op de gitaar
luistert mee of doet mee 
met de jam door te klappen 
of mee te zingen

10-15 min degenen die eten hebben 
voorbereid zetten eten neer en delen het uit eten & helpen met 

opscheppen & opruimen

10 min de hele klas Brief aan jezelf -

einde les, 1 min docent dankzegging, zegen



PROJECT

• zinbeleving
o in de klas
o in de school
o buiten school



ZINBELEVING IN DE SCHOOL (& DAAR VOORBIJ)

samenleving

school

afdeling

jaarlaag

mentorgroep

leerling



ZINBELEVING IN DE SCHOOL (& DAAR VOORBIJ)

• gebeurtenissen met 
betekenis vaak op het 
verkeerde niveau 
opgepakt

• kansen blijven liggen 
om breder 
gemeenschapsgevoel 
aan te spreken



ZINBELEVING IN DE SCHOOL (& DAAR VOORBIJ)

• niveau
• tijd
• ruimte
• sporen
• zaaien

samenleving

school

afdeling

jaarlaag

mentorgroep

leerling



OUTRO

Dus: wordt er bij jou op school al gezaaid voor 
ritueel bewustzijn?!
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