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Tohtori Simeonsin laihdutusprosessin perusteet

1970-luvulla julkaistiin tohtori Simeonsin kasikirjoitus, jossa han jakaa tutkimuksensa
lihomisesta seka vallankumouksellisen 16ytonsa naisen istukasta raskauden aikana
erittyvasta aineesta HCG:sta (Human Choriondic Gonadotrophin) eli ihmisen
koriongonadotropiinista ja sen vaikutuksesta.

Tohtori Simeons havaitsi, ettd kun tata ainetta on naisen tai miehen elimistdssa, se
saa aineenvaihdunnan toimimaan paremmin, ja etta elimiston kaikki varastot ovat
kaytettavissa.

Ennen kaikkea kyse on rasvavarastoista, joita elimisto ei tavanomaisessa tilassa pysty
hyodyntamaan. Tohtori Simeons 16ysi kehon rasvavarastojen luonteen, mutta myos
sen, miksi normaalit dieetit ja urheilu eivat auta ratkaisemaan painonlisdysta
lopullisesti ja nopeasti.

Tallaisten tietojen avulla kamppailu ylipainoa vastaan muuttuu asiaksi, jossa sina voit
paattaa noudattaa yksinkertaista, mutta mika tarkeinta, lyhytaikaista prosessia, jonka
tohtori Simeons on kehittanyt jokaiselle ihmiselle, joka haluaa pitaa painonsa ja
aineenvaihduntansa kurissa.
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Paha rasva - miksi laihtuminen ei onnistu

Tohtori Simeons tutki vuosien ajan lihomisen todellisia syita. Han |6ysi ja kehitti
tehokkaan, mutta myos kliinisesti todistamansa teorian, jonka mukaan lihominen on
elimiston aineenvaihduntaa valvovan jarjestelman hairio.

Taman teorian mukaan lihominen on historiallisesti seurausta vaarasta syomisesta.
Ennen ihminen s6i usein, mutta pienida maaria kerrallaan. Nykyaan ihmisilla on
taipumus syoda suurempia maaria, joista suurin osa ei ole elimistélle valttamatdnta,
ja jossain vaiheessa elimistd lopettaa sen ruokamaaran kasittelemisen ja alkaa
varastoida sita heti rasvana.

Tohtori Simeons havaitsi, etta elimistdssa on itse asiassa kolmenlaisia rasvoja.

e Ensimmainen, rakenteellinen rasva sijaitsee elimistossa elinten valissa ja suojaa
niita vaurioilta. Esimerkiksi juuri tama rasva saa ihon siledksi ja kiinteyttaa sita.

e Seuraava rasvatyyppi on kehon tavanomainen energiavarasto, jota elimisto
kayttaa koko ajan, esimerkiksi lihasten energianlahteena niita kaytettaessa.

e Kolmas rasvatyyppi on se rasva, jonka elimistd varastoi ja sulkee paivittaisesta
kaytosta. Juuri nadita varastoja on naisilla vatsassa, rinnoissa, kaulassa, kasivarsien
ylaosissa, lantiolla ja muualla, miehilla vatsassa ja rintakehalla. Me kutsumme sita
rasvaa pahaksi rasvaksi tai polttamista varten saavuttamattomaksi rasvaksi.

Kaikkein tarkein naihin kolmeen rasvatyyppiin liittyva l0ytd on se, etta elimisto alkaa
ensin polttaa energiarasvavarastoja - toista rasvatyyppia, sen jalkeen rakenteellista
rasvaa ja jopa lihaksia, ennen kuin suostuu polttamaan edes hiukan pahaa rasvaa.

Juuri sen takia tavalliset dieetit toimivat huonommin, vaikka niihin liittyisi runsasta
urheilua. Heti kun hyva rasva on poltettu, elimistd alkaa vasten tahtoaan luovuttaa
pahaa rasvaa eika ihminen ymmarra, miksi han kay 3-5 kertaa kuntosalilla, polttaa
kasan kaloreita, mutta paino ei oikeastaan laske eika elimist6 nayta hoikalta.

Kylla, varmasti, jos ihminen ruokailee pitkan aikaa oikein, han voi hidastaa lisdarasvan
kertymista ja polttaa vahitellen huonoa rasvaa, mutta se vaatii valtavasti itsekuria,
oikean ravitsemuksen saantdjen ja ravintolisien vaikutuksen ymmartamista, mutta
my0s aineenvaihduntaa nopeuttavien harjoitusten tekemista.
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Jos ihminen haluaa ratkaista ylipaino-ongelman nopeasti ja tehokkaasti, parantaa
huomattavasti omaa ulkonak6aan, mutta mika tarkeinta - tasapainottaa
aineenvaihduntaansa, tarvitaan erilaista lahestymistapaa ja erilaista ratkaisua. Ja
juuri tallaisen ratkaisun tohtori Simeons keksi.
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HCG - maaginen avain rasvavarastoihin

Tohtori Simeonsin kaikkein hatkahdyttavin 16yt6 perustuu hanen huomioonsa, etta
mikali HCG:ta eli ainetta, jota muodostuu raskaana olevan naisen istukassa, on
ihmisen elimistdssa, niin juuri paha rasva muuttuu kaytettavaksi ja elimisto sallii
paasyn siihen.

Suosittelen ehdottomasti lukemaan hanen alkuperaisen tutkimuksensa, jossa han
kuvaa, kuinka tallaiseen paatelmaan tultiin, ja todistaa myds sen toimintaa.

Meidan on kuitenkin tarkea ymmartaa tohtori Simeonsin dieetin paaajatus:
r )
HCG:n tai sen sopivan korvaajan olemassaolo elimistossa

voi antaa aivoille signaalin avata padsyn varastoituun
pahaan rasvaan ja kayttaa sita tarvittaessa ravintona.

\ >

On aarimmaisen tarkeaa ymmartaa, ettda HCG itse ei polta rasvaa! Se ei vahenna
ruokahalua! Se ei tee mitdaan muuta kuin yhden poikkeuksellisen asian - se antaa
aivoille signaalin vapauttaa pahaa rasvaa ja kayttaa juuri sita rasvaa ravintona.

Se, miten tallainen tarve pystyttiin saamaan aikaiseksi, oli toinen osa tohtori
Simeonsin tutkimusta, jolloin han kehitti oman 500 kalorin dieettinsa.
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500 kalorin dieetti - kiske kehosi polttaa rasvaa

Tohtori Simeons tajusi nopeasti, etta jos kehossa on HCG:ta, niin teoriassa riittaa, kun
ei syoda mitaan ja elimistd poikkeuksetta ottaa ravintonsa rasvavarastoistaan.
Valitettavasti se ei ollut aivan niin.

Jos elimistd ei saa ulkopuolisen ruoan muodossa edes pienta maaraa ruokaa, se
siirtyy saastoliekille ja lopettaa kaikenlaisen rasvanpolton. Mutta jos syo liikaa
ruokaa, elimisto ei laihdu eika havita rasvaa riittavan nopeasti.

Tohtori Simeons otti tehtdavdakseen luoda dieetin, joka takaa paivittdisen
painonpudotuksen. Jos esimerkiksi yhtena paivana ei tapahdu laskua, voit epailla
dieetin rikkomista ja voit ottaa kadyttoon tarvittavat apuvalineet, korjaamaan
prosessin ja saavuttaa painonpudotuksen seuraavana paivana.

Talla tavoin kehitettiin 500 kalorin dieetti. Tohtori Simeonsilla kesti vield 16 vuotta ja
tarvittiin lukuisia naytteita ja virheita ennen kuin saavutettiin tarkka luettelo
elintarvikkeista ja niiden maarista, joista tohtori Simeonsin 500 kalorin dieetti
koostuu.

Jos noudatat tata dieettia, polttaa kehosi elimistéssa olevan HCG:n avulla pahaa
rasvaa paiva paivalta, keskimaarin 500 kaloria paivassa.
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Tee uudesta painostasi "normaalipainosi"

Kuinka kauan tohtori Simeonsin dieettia taytyy tai voi noudattaa? Han havaitsi, etta
HCG:ta on kaytettava vahintaan 23 padivaa, etta saavutetut tulokset muuttuvat
pysyviksi. Keskimaarin 40 paivan kuluttua oma keho alkaa tottua HCG:iin ja hormoni
menettaa tehonsa. Tata seuraa nalantunnetta ja heikkoutta.

Kun ihminen lopettaa HCG:n kayton, jaa viela yksi tehtdava - uuden painon
muuttaminen pysyvaksi.

Oletko huomannut, ettd elamasi aikana paino ikdaan kuin pysyisi vakiona, pari kiloa
sinne-tanne. Ja vaikka yritit alentaa painoa kevyella dieetilla, tai painvastoin, odotit,
etta se nousee jyrkasti parin ahmimispaivan jalkeen, paino palasi, kuten sinadkin,
takaisin "normaaliin" ja pysyi siina.

Tohtori Simeons otti taman kehon erikoisuuden huomioon tyostdessaan omaa
laihdutusprosessiaan, ja siksi dieetin viimeisena vaiheena onkin juuri uuden painon
muuttaminen pysyvaksi.

Silloin on erittdin tarkeaa pysya suunnilleen siind painossa, mihin lopetit 500 kalorin
dieetin, eikd lihoa, mutta ei myoskaan yrittda pudottaa painoa entisestdaan. Kolmen
vilkon paasta keho alkaa kdyttaa uutta painoa uutena "normina" eika enaa pyri
palaamaan takaisin vanhaan "normiin".

Silla hetkella olet noussut uudelle tasolle ja voit nyt sailyttdaa uuden painosi melko
helposti, noudattaen oikeaan ruokavalioon ja kevyeen liikuntaan liittyvia saantoja.
Tassa vaiheessa sinua hammastyttaa eniten se, miten normaaliksi aineenvaihduntasi
muuttui ja miten helposti voit korjata pienia lankeamisia, palaten seuraavana paivana
takaisin oikean ruokavalioon.

Seuraavissa luvuissa annan tarkkoja ohjeita tohtori Simeonsin laihdutusprosessin
suorittamiseen. Noudattamalla ohjeitani askel askeleelta, padset helposti siirtymaan
toiselle puolelle ja voit nauttia tuloksista, joita nykyajan ihme tarjoaa ja mita varten
tama prosessi oikeastaan on.
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Tarkein saanto: kaikkea, mika on kirjoitettu, on ehdottomasti noudatettava.

r D
Tama prosessi toimii. Piste!

Mutta poikkeuksetta vain silloin, kun sita noudatetaan

Kirjain Kirjaimelta, ei yrittden muuttaa tai "muokata”sita.
~ &

Muista: taman kehittamiseen vaadittiin 40 vuotta hektisia tutkimuksia ja kliinisia
kontrolleja, kunnes ilmaantui varmasti toimiva prosessi ja se vastaavasti kyettiin
sovittamaan kaytantdéon. Hyotykaamme siis tasta, nopeasti. Eiko?
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HCG - kaikKi, miti haluat tietaa

Ihmisen koriongonadotropiini eli HCG (englanniksi Human Chorionic Gonadotropin)
on hormoni, jota syntyy raskaana olevan naisen elimistossa. Tohtori Simeons havaitsi,
etta kun kehosta loytyy HCG:ta, paastaan kasiksi piilotettuihin ja lukittuihin
rasvavarastoihin. Tama antaa keholle mahdollisuuden kayttaa naita rasvoja
ravintona. Taman ansiosta et tunne ndlkaa ja 500 kalorin dieetti ei ole vaaraksi
terveydellesi.

HCG-pistokset

Tohtori Simeons teki pienia annoksia injektioita, jotka sisalsivat HCG:ta. Potilas kavi
hanen luonaan joka aamu, punnitsi itsensa, sai pistoksen ja jatkoi rutiinejaan, joiden
aikana hanen piti vain noudattaa tiukkaa ruokavaliota, joka sisalsi 500 kaloria
pdivassa.

Nykydaan maailmassa on myos ladkareitd, jotka suorittavat tohtori Simeonsin
dieettiprosessia HCG-pistosten avulla. Tallaisen hoitojakson hinta voi nousta useisiin
tuhansiin dollareihin yhdelta 43 pistosta sisaltavalta jaksolta. Niille, jotka haluavat
suorittaa 100 % alkuperdisen tohtori Simeonsin prosessin jatkuvassa laakarin
valvonnassa, tama voi olla paras tapa.

On myos ihmisia, jotka hankkivat HCG:ta |aakarilta tai jopa ostavat Internetista,
|oytavat ohjeet valmisteluun ja pistamiseen ja pistavat HCG:ta itse. Tama ei
todellakaan ole se, mita haluan suositella.

Jo vuosikymmenten ajan on ollut olemassa muita, tehokkaita ja toimivia
vaihtoehtoja!

HCG-pohjaiset homeopaattiset tipat

Kun tohtori Simeonsin dieetista tuli suosittu, kehitettiin 70-luvulla Yhdysvalloissa
hormonin homeopaattinen vaihtoehto tippojen muodossa, niin ettd jokainen sai
suorittaa prosessin ilman |ladketieteellisen hoidon tarvetta.
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Klassisen homeopatian lainalaisuuksien mukaisesti alkuperdinen aine laimennetaan
satakertaisesti alkoholiin tai tislattuun veteen, jolloin laimennuksen tuloksena ei
aineen yhdestakaan osasta jaa liuokseen mitaan jalkia. Laimennuksen aikana alkoholi
tai vesi "muistavat" aineen, jonka ne aluksi sisalsivat.

Kaikkein lahin selitys talle ilmidlle on se, etta tallaisten "alykkaiden" nesteiden
rakenteessa tapahtuu muutoksia, jotka aiheuttavat aineen ainutlaatuinen,
lahtoaineesta heijastuvan sahkdomagneettisen kentan valittyminen. Tama ilmidé on
peraisin erittdin monimutkaisten ja hienojen energioiden alalta.

Todellinen ihme on se, etta ihmisen keho reagoi tahan signaalin, kun otat
homeopaattisia tippoja, ja neste alkaa toimia samoin kuin jos olisit ottanut
alkuperaista ainetta!

Siita ajasta lahtien on Yhdysvalloista ja muista maista loytynyt tallaisten tippojen
valmistajia ja niita l0ytaa kayttamalla Internetissa hakusanoja "HCG drops" - "HCG-
tipat".

HCG-Kkorvike ilman hormonia

Olemassa on myds monenlaisia muita HCG-korvikkeita. Monet niista perustuvat eri
aminohappoyhdistelmiin, kuten esimerkiksi L-karnitiini (polttaa rasvaa), L-ornitiini
(kehittaa lihaksia), L-arginiini (sydamen terveys), L-glutamiini (aivojen polttoaine)
vhdessa vitamiinien ja taydentavien rohdosvalmisteiden kanssa. Valilla ilmaantuu
muita valmistajia, jotka l0ytavat ihmisen hormonille kasviperaisia korvikkeita, kuten
israelilaisen valmistajan leviin perustuva biolisa.

Nakemieni tulosten perusteella nailla valmisteilla on todella HCG:n vaikutus, jos niita
kaytetaan tohtori Simeonsin alkuperaista vahakalorista dieettia noudattaen.

Misti tiedan, etta valmiste toimii?

Hyvin helposti: et saa tuntea nalkaa! Jokainen ihminen, joka on noudattanut 500
kalorin dieettia, sanoo, etta jo kahden paivan padasta on mahdotonta olla
menettamatta jarkeaan nalan takia. Vaikka ndlan tunne sivuutettaisiin, on viikon
paasta selvasti nahtavissa, etta ihminen on heikkona, vasynyt, hanen ihonsa on
harmaansavyinen ja han nayttaa hyvin huonokuntoiselta.
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Kuitenkin kaytettaessa aitoa HCG-vaikutteista ainetta, tunnet olosi ravituksi, sinulla
on voimaa ja prosessin edetessa naytat yha terveemmalta ja kauniimmalta.

Tata prosessia tukevat tutkimukset.

Nykyaan on olemassa vyksityisia kliinisia tutkimuksia, jotka vahvistavat HCG:n
tehokkuuden yhdessa vahakalorisen ruokavalion kanssa, etta paino laskee nopeasti ja
terveellisesti ja saavutetut tulokset sdilyvat prosessin paatyttya.

Aloittamalla tohtori Simeonsin alkuperdisesta tutkimuksesta, joka on saatavilla
osoitteessa Amazon.com, etsimalla otsikon "Pounds & Inches: A New Approach To
Obesity" alta, on olemassa lisdksi myos ladketieteellisten tutkimusten keskuksen
itsendisesti tekema tutkimus otsikolla "Oral hCG Research Center", joka loytyy sivulta
http://oralhcg.com/english/index.htm.

Muita tutkimuksia, jotka tukevat vahakalorisen ruokavalion hammastyttavia tuloksia,
on loydettavissa eri yliopistojen verkkosivuilta.

http://www.ncl.ac.uk/magres/research/diabetes - tutkimus, joka osoittaa, ettd 2.
tyypin diabeteksen syy liittyy rasvan kertymiseen ja etta vahakalorisella ruokavaliolla

pystyy selviytymaan tasta ongelmasta.

On myos lisatutkimus, joka osoittaa, etta verrattuna tavallisiin ruokavalioihin,
vahdkalorisen dieetin tulokset sailyvat paljon kauemmin:

http://chp.phhp.ufl.edu/2012/04/20/lisa-nackers-ms-2012-dissertation-of-the-year-
award-society-of-behavioral-medicine/

Ja vielda yksi tutkimus, jonka olen onnistunut l6ytamaan ja joka vahvistaa HCG:n
vaikutusta laihtumiseen, nalantunteeseen ja mukavuustasoon dieetin aikana:
http://www.ajcn.org/content/26/2/211.long.

Lainsaddanto ja varoitukset

Kuten olen jo kirjoittanut, on 2000-luvun alusta lahtien kehitetty homeopaattisia
HCG-kaavoja - lahtbaineen laimentaminen sen vaikutusten sailyttamiseksi ilman
aineen kemiallista lasnaoloa. Se toimii klassisen homeopatian lakien mukaan.
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Tama ratkaisu oli niin onnistunut ja sai Yhdysvalloissa niin runsaan suosion, etta
Yhdysvaltojen elintarvike- ja laakevirasto FDA, joka rahoittaa suurelta osin ladakkeiden
suurvalmistajia, antoi vuonna 2013 julkisen varoituksen, jossa vaitetaan, etta ei ole
todistettua nayttoa (lue - puuttuu tutkijoiden ja yliopistojen valinen yksimielisyys)
HCG:n vaikutuksesta painon putoamiseen.

Varoituksen yhteydessa virasto antoi maardyksen, joka kieltdaa verkkosivustoja
mainostamasta ja myymastda mita tahansa valmistetta, joka sisaltdaa tai jossa
laihtumiseen liittyen edes mainitaan HCG.

Jos tata tarkastellaan niiden runsaiden menestystarinoiden valossa, joita on joka
maassa, jossa tata dieettia myydaan, FDA:n varoitus herattaa runsasta hammennysta,
silla FDA esim. sallii myyda ja levittaa plaseboefektisia psykiatrisia huumeita, joiden
kayttd antaa 50:50 tuloksia (katso monien psykiatrien todistuksia riippumattomalta
verkkosivulta http://cchr.org), ja joiden kaytolld on lisdaksi myods kauhua herattavia

haitallisia terveysvaikutuksia, kuten  jarkyttavat  vakivallanpuuskat ja
itsemurhataipuvuus.

Vastaus on helppo. On ihmisia, jotka haluavat suojella investointejaan ihmisten
sairauksiin ja suojella omia loputtomia voittojaan, joita he saavat myydessaan
laakkeita, jotka eivat hoida, vaan ainoastaan parantavat kiistanalaisten menetelmien
avulla elamanlaatua ja joista ladkevalmistajille maksaa valtio itse.

Valitettavasti FDA:n ilmoitusta Yhdysvalloissa seurasivat myos muut "kehittyneet"
maat, kuten Englanti ja Israel, ja saativat samankaltaiset viralliset varoitukset.

Huomio! He eivat vaita, etta esiintyisi mitaan haittavaikutuksia, he eivat vaita, etta se
on terveydelle haitallista tai ettd tama ei toimi. He sanovat vain, ettd ei ole
yksiselitteisesti todistettu, ettd HCG:n vaikutus todella auttaa laihtumisessa. Taman
vaitteen perusteella he tekevat johtopaatoksen, ettd olet 500 kalorin dieetilld, joka
nadiden vaitteiden mukaisesti aiheuttaa vaaraa ihmisen terveydelle.
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Tutkimukset, jotka nostin esiin, ja kokemukseni tuhansien ihmisten kanssa, jotka
suorittivat tohtori Simeonsin dieettiprosessin, kertovat selvasti:

r A

HCG:n vaikutus yhdessa tohtori Simeonsin dieetin
paivittaisen 500 kalorin kanssa

antavat mahdollisuuden paasta eroon ylimaaraisesta
rasvasta noin 500 gramman pdivavauhdilla, tuntea
itsesi hyvinvoivaksi koko prosessin ajan ja pystya

sailyttamaan tulokset prosessin jdalkeen.
\. J

Tunnen menestystarinoita ihmisista, joista otettiin verikokeita ennen ja jalkeen

prosessin. Naiden joukossa on ihmisia, joilla on 2-tyypin diabetes, korkea verenpaine,
ihmisia, jotka karsivat heikentyneestda hormonitoiminnasta - kaikille naille ihmisille
tehtiin dieetin loputtua tdydentavia verikokeita ja ne ilmaisivat kunnioituksensa
erinomaiselle 1adkarille, samoin he ilmoittivat oman |d3karinsa valtavasta
hammennyksesta liittyen tuloksiin, joita laakarit nakivat!
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