Tohtori Simeonsin Dieetti - HCG Dieetti

Kattava Opas

Kuinka paasta eroon 8-15 kilosta
ylimaaraista rasvaa 40-pdivaisen
tohtori Simeonsin tieteellisesti todistetun
tarkan, helpon ja terveellisen dieetin avulla
ja sailyttaa saavutetut tulokset vuosikausia...
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Kaikki oikeudet pidatetaan

Kirjan kaikkien osien kopiointi tai valittaminen missa tahansa
muodossa tai milla tahansa valineelld, sdhkoisesti tai mekaanisesti,
mukaan lukien kopiointi, yloskirjoittaminen tai muun tiedonhankinnan
ja tallennusjarjestelméan avulla ilman kustantajan kirjallista lupaa on
kielletty.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota meihin yhteytta verkkosivulla:

www.simeonsindieetti.fi
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Johdanto

Tervetuloa! Olen erittdin iloinen, etta olet paattanyt tutustua erittdin tehokkaaseen
laihdutus- ja aineenvaihdunnan normalisointiprosessiin, jonka nimi on tohtori
Simeonsin dieetti eli HCG-dieetti. Toivon, etta haluat myds suorittaa taman dieetin.

Tama opas perustuu ennen kirjansa julkaisemista useita vuosikymmenia Italiassa,
roomalaisella yksityisklinikalla tyoskennelleen englantilaisen endokrinologin - ihmisen
hormonijarjestelman asiantuntijan - tohtori Simeonsin alkuperdiseen tutkimukseen.
Hanen tutkimuksensa julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 1971 nimella
"POUNDS AND INCHES: A New Approach to Obesity”.

Perustan kirjoittamani tdssa oppaassa omiin laajoihin kokemuksiini useiden
tuhansien ihmisten auttamisessa kuluneiden vuosien aikana. Nama ihmiset paattivat
suorittaa tohtori Simeonsin laihdutus- ja aineenvaihdunnanparantamisprosessin
kanssani saavuttaakseen konkreettisia tuloksia, alentaakseen painoa nopeasti ja
terveellisesti 8-15 kiloa vain 40 paivassa.

Taman oppaan tarkoituksena on antaa sinulle kattavat tiedot taman hammastyttavan
laihdutusprosessin vaiheista ja keskeisista toimintaperiaatteista seka esitella tuloksia,
joita voit odottaa, kun teet kaiken "kirjan mukaan". Lisaksi tama opas tukee sinua
prosessin kaikkien vaiheiden aikana, takaa sinulle kaikki tarvittavat tiedot ja
kdaytannon vastaukset kysymyksiin, joita saattaa ilmeta dieetin kuluessa.

Jos et [6ydd vastausta kysymykseesi tai tarvitset lisdselvityksid, ota yhteyttd
verkkosivulla http.//www.simeonsindieetti.fi/contact.

Jos olet ostanut ja suoritat tohtori Simeonsin laihtumisprosessia meilld, voit kirjautua
asiakaspalvelukeskuksen suljettuun osioon http.//www.simeonsindieetti.fi/support-

center tai kirjoittaa minulle mistd tahansa asiasta - saat tarkan ja juuri sinun
tapaukseesi sopivan vastauksen.

Kanssasi ylimaaraisten kerrostuneiden rasvojen taydelliseen haviamiseen!
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Anat Stern - minun tarinani

Hei! Minun nimeni on Anat Stern ja tdma on minun tarinani. Viime vuosina taistelin

15-25 kilon ylipainon kanssa. Voi olla, ettd se on joidenkin

ja vaatekokoni oli 36!

ihmisten mielesta riittavan pieni maara, mutta minulle se
tarkoitti seka fyysista etta henkista huonovointisuutta,
huonoa terveytta ja jatkuvaa masennusta.

Aiemmin olin aina hoikka, miesten silmissa houkutteleva ja
kaikki sanoivat, ettd olen kaunis. Minulla oli tunne, etta
koko maailma on minulle avoin ja voin saavuttaa
menestysta kaikessa, mihin ryhdyn. Avioiduin 26-vuotiaana

Ja sitten tuli ensimmainen synnytys - aluksi en tuntenut, ettei kaikki olisi kunnossa.

Huolehdin tyttarestani, imetin hantd, kylvetin hanta.
Mutta jossain vaiheessa olin taysin unohtanut itseni...

En voinut ymmartaa, miksi kaikki kauniit vaatteeni eivat
enda mahtuneet paalleni, vaikka olin silti se sama vanha
Anat. Kesti 3 vuotta, etta ymmarsin ja tein itselleni
selvaksi, ettd tarvitsen apua itseni uudelleen
[6ytamiseen. Aloin kokeilla erilaisia
laihdutusmenetelmia ja ruokavalioita.

Kokeilin monia eri asioita. Aitini, joka on ruokavalioalan
asiantuntija ja tietaa asioista, opetti myds minulle
menetelmia, kuten ruoka-aineiden yhdistamiseen

perustuva dieetti, veriryhmadieetti, viljadieetti, proteiinidieetti ja monia muita.
Tulokset noudattivat muuttumatonta kaavaa - paino laski uhrausten hinnalla 3-5

kiloa, mutta sitten hyvassa tapauksessa painonlasku pysahtyi, huonommassa

tapauksessa painoni nousi takaisin edelliselle tasolle. Masentavaa, eiko olekin?

Kokeilin pudottaa painoa monin eri laihdutustuottein ja jopa ruokahalua alentavilla

pillereilla. Luonnollisesti valitsin ravintolisia, joita tarjosivat maineikkaat yritykset,

joiden tuotanto oli valmistettu korkeimmalla laatutasolla. My6s niiden kanssa oli

sama juttu - painoni putosi enintaan 5-7 kiloa, mutta ei enempaa.
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Hyva on, paatin tehda lapimurron fyysisen terveyden kautta - liityin kuntosaliin enka
vain sinne, vaan hankin  henkilokohtaisen
valmentajan. Kavin kuntosalilla 5 kertaa viikossa ja
revin itseni ldhes riekaleiksi! Samanaikaisesti
noudatin erityista ruokavaliota, joka on tarkoitettu
urheilijoille, jotka haluavat nopeuttaa
aineenvaihduntaansa pudottaakseen painoa.

Arvaa, miten kavi? Painoni putosi... 5 kiloa. Painoni
nousi lihasmassan kustannuksella ja tietysti fyysiset
ominaisuuteni paranivat. En enaa hengastynyt

portaissa, mutta kaikki kauniit vaatteeni, joihin

halusin pukeutua tunteakseni itseni tyylikkaaksi ja
viettelevaksi, olivat edelleen saavuttamattomissa.

Jatkoin etsint6ja |6ytdaakseni laihdutustavan, joka toimisi. Etsin menetelmaa, jolla
pystyisin murtamaan painolukeman selkdarangan, jonka kanssa olin kamppaillut
viimeiset 3 vuotta. Yritin I6ytda menetelman, joka olisi toisaalta riittdvan nopea ja
tehokas, toisaalta terveellinen ja luonnollinen.

Etsin, luin, vertailin, kokeilin, yritin 10ytaa nopeita ratkaisuja ja kun loysin - olin
yllattynyt, kuinka helppoa se kaikki oli! Se oli niin loogista, etta en ajatellut kahta
kertaa: tiesin, etta tama on se ratkaisu, jota etsin - juuri se, mita halusin tehda
saadakseni itseni jalleen takaisin!

Nyt olen 34-vuotias ja olen synnyttanyt kaksi kertaa. Dieettiprosessin aloitin
marraskuussa 2011, jolloin painoin 73,4 kiloa ja tdma paino oli pysynyt samana jo
kolme vuotta, huolimatta intensiivisesta kuntosalilla kdynnista ja terveellisista
elamantavoista.

Minulle oli tarkeaa, etta ruokani olisi luonnollista eika sisaltaisi kemikaaleja. Erittdin
tarkeaa oli, etta se antaisi nopeita tuloksia! Prosessin ensimmaisen viikon aikana
paino putosi 3,2 kiloa. Se oli hammastyttavaa, se oli minulle lapimurto ja siita alkoi
prosessi, jota olin toivonut!

40-paivaisen dieetin jalkeen painoin 61,6 kiloa - olin pudottanut painoa 11,8 kiloa!
Voitko kuvitella onneani? Voitko kuvitella itsesi 40 paivan jalkeen lahes 12 kiloa
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laihempana? Olin seitsemannessa taivaassa! Oi kuinka ihanaa olikaan katsoa itseani
peilista aamuisin! Kuinka ihanaa, etta vaatteet nayttavat paallani niin hyvalta! Kuinka
ihanaa, etta housut jalassani olivat liilan suuret ja voin riisua ne vetoketjua avaamatta.

Tiesin, etta en lopeta, vaan jatkan niin kauan, etta saan oman kehoni jalleen takaisin,
ettd voin jalleen olla ylpea itsestani, etta voin
jalleen pukeutua haapukuuni.

Maaliskuuhun 2012 asti pidin painoni noin 62
kilossa ja se oli silkkaa nautintoa. Sita varten otin
kayttoon peruskeinot ja -neuvot terveellisten
elamantapojen noudattamiseksi. Niiden
kuukausien aikana nautin elamasta, juoksin
innoissani lasten kanssa sateessa.

Nautin katseista, auki loksahtaneista suista ja
nautin uusien
vaatteiden

ostamisesta
kaupoista, jotka oli
tarkoitettu nuorille, ei aikuisille naisille. Ostin
vartalonmyotdisia  vaatteita nayttadkseni uuden
vyotaron, joka minulle oli ilmestynyt.

Lopetin dieetin toisen kierroksen painaessani 55 kg.
Tiedan, ettda tama kuulostaa mahdottomalta, mutta
tohtori Simeonsin ihmeellisen dieetin avulla kaikki on

mahdollista.

Yhdessa aviopuolisoni Aleksandrin kanssa tehdyn toisen kierroksen jalkeen paatimme
"ottaa haasteen vastaan" ja alkaa levittaa hyvia uutisia Israelissa, mutta
tulevaisuudessa kaikkialla maailmassa my6s muille ihmisille, jotka haluaisivat
saavuttaa talla ihmeellisella dieetilla vastaavia upeita tuloksia.

Niinpa me perustimme yrityksen ja kehitimme oman paketin, joka on talla hetkella
yksi maailman progressiivisimmista - sanon taman ilman epailyksen hadivaa ja eri
maissa ja eri kielilla kokeilemisen jalkeen.
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Tarjoamme pakettia ihmisille, jotka haluavat taysin varmoina ja ilman terveydelle
koituvaa haittaa saavuttaa tuloksen, joka on 8-15 kilon laihduttaminen 40 paivassa, ja
jotka haluavat tietaa tarkkaan, miten tama saavutettu tulos sailytetaan myos dieetin
paatyttya.

Lisatietoja ja uusimpia uutisia saadaksesi kay kotisivullamme SimeonsinDieetti.fi.
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