Dr Simeonsi dieet Kiire, lihtne ja ohutu kaalulangetus

Dr Simeonsi dieediprogrammi alused

Dr Albert Theodore William Simeons oli 1940ndatel Roomas tegutsev briti paritolu
endokrinoloogist arst, kes tootas erakliinikus joukate patsientidega kogu maailmast, et

aidata neil kiirelt lisakilodest vabaneda ilma tervisele liiga tegemata.

Dr Simeons avalikustas oma t66 kdigus Ulekaalulisuse pdhjused. Ta leidis valemi, mis
tootab kaalu langetamiseks eranditult k&ikide (ilekaaluliste ja rasvunud inimeste
puhul. Oma uurimust66 avaldas ta raamatuna 1954. aastal nimega “Naelad ja tollid”
(tolkes “Pounds and Inches”). Originaalkasikirjaga on v&imalik tutvuda kodulehel

www.simeonsidieet.ee.

Rasvade liigid

Dr Simeons uuris pikki aastaid rasvumise tegelikke pohjuseid. Ta arendas valja toimiva
ning tema poolt kliiniliselt tdestatud teooria, mille jargi on rasvumine organismi

ainevahetust kontrolliva siisteemi haire.

Selle teooria kohaselt on rasvumine tingitud valest s66misest. Varasemalt sdi inimene
tihti, aga korraga vaikese koguse. Tanapaeval kipub inimene s6dma harvem ja
suuremat kogust toitu, millest suur osa ei ole organismile vajalik. Mingil hetkel I6petab
organism s66dud toiduhulga Gmbertdotlemise ja hakkab seda rasvavarudena kdrvale

panema.

Dr Simeons avastas, et kehas leidub tegelikult kolme liiki rasvu:

® Struktuurrasv ehk rakurasv, mis on rakkude GUmber ja mida keha igapaevaselt

kasutab ning uuendab.

® Keha harilik energiavarurasv, mida keha saab kasutada igal ajal, nt lihaste

eeltoitmiseks nende todtamise ajal.
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® Varurasv on aga see rasv, mille keha paneb kd&rvale ja sulgeb igapdevase
kasutamise eest. Just need varud asuvad kohul (vistseraalne rasv), rindades,
kaelal, kdte tGlaosadel, puusadel ja mujal. Tegemist on pdletamisele kdttesaamatu

rasvaga.

Oluline on teada, et organism hakkab k&igepealt pGletama energiarasvavaru - teist
rasvaliiki, seejarel aga rakurasva ja isegi lihaseid, enne kui ndustub kasvdi natukenegi

poletama varurasva.

Just seetGttu ei toimi paljud dieedid efektiivselt, isegi kui nendega kaasneb flusiline
koormus. Alles siis, kui rakurasv ja energiavaru on dra pdletatud, hakkab keha vagagi
vastumeelselt dra andma varurasva. Sellel hetkel on tihti keeruline maista, miks 3 - 5
korda néadalas treenides ning korralikult kaloreid pdletades kaalunumber ei lange ja

peegelpilt ei salene.

Muidugi, pika perioodi kestel digesti toitudes, vdib lisarasvade kogunemist pidurdada
ja vahehaaval varurasva podletada, kuid see nduab vankumatut enesedistsipliini, dige
toitumise reeglitest ja toidulisandite toimest arusaamist ning ainevahetust

kiirendavate harjutuste tegemist.

Kui on soov kiiresti ja tohusalt liigsetest kilodest vabaneda, margatavalt parandada
figuuri ja tasakaalustada ainevahetust, on vajalik teistsugune ldhenemine. Just sellise

lahenduse dr Simeons avastaski.
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HCG roll varurasva vabastamisel

Dr Simeonsi kdige olulisem avastus seisneb tdhelepanekus, et kui hCG ehk aine, mida
toodab inimese keha (kull dieedi ldbimise tarbeks mitte vajalikus koguses), satub
suuremal hulgal organismi, siis avab organism varurasvadele ligipddsu, muutes need

poletamiseks kattesaadavaks.

Airmiselt tihtis on mdista, et hCG ei pdleta rasva ning ei vihenda sdégiisu. Selle ainus
funktsioon on anda ajule signaal vabastada varurasvad ning vajadusel kasutada neid
toiduna. Sellele, kuidas sellist vajadust tekitada, keskendus A. T. W. Simeonsi

uurimuste teine osa ehk 500 kcal dieet.

500 kcal dieet

Dr Simeons arvas, et kui hCG hormooni on organismis vajalikus koguses, siis keha
hakkab toituma peamiselt varurasvadest, isegi kui inimene ei s66 mitte midagi.
Kahjuks ei olnud see nii lihtne. Selgus, et kui organism ei saa taldrikult tdiendavat
teatud koosluses toitu, asub keha kaitsepositsioonile ja IGpetab igasuguse
rasvapGletamise. Kui sitia liiga palju, siis jalle keha ei salene v&i ei kaota rasva piisavalt

kiiresti.

Endokrinoloog seadis endale (lesandeks luua dieet, mis tagaks igapaevase
kaalulanguse. Laks koguni 16 aastat uurimustodd, enne kui valmis tdpne nimekiri

toiduainetest ja nende kogustest, mis kaalulangetust vajalikul viisil toetavad.

Uurimuste tulemusena selgus, et 500 kcal dieeti on vaja teha vahemalt 21 p&eva, et
saavutatud tulemus muutuks pilsivaks. Keskmiselt 40 paeva parast hakkab aga keha
vasima ja ei joua piisavalt pingutada, et rasvavarusid edasi kahandada. Pikemalt kui 40

paeva vGib dieeti teha vaid dieedikonsultandiga koostdos.
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Oleme Dr Simeonsi dieediprogrammi kohandanud kaasaegseks ja kodumaiseks tdanu
tuhandetele Eesti klientidele, kes on oma kogemust jaganud. Vt raamatu lisa 2, et

ndha lubatud toiduainete tabelit, mis tagab tulemused.

Uue kaalunumbri kinnistamine

Kuiinimene I6petab salenemise etapi, jadb veel (ks Gilesanne - uue kehakaalu pusivaks

muutmine stabiliseerimise sammu abil.

Dr Simeons vottis oma dieediprogrammi loomisel arvesse keha eripéra elu erinevatel
ajajarkudel hoida teatud kaalunumbrit. See isedrasus on ka p&hjuseks, miks paljud
dieedid pikas perspektiivis ei toimi ehk kaalulangetuse jargselt hakkab keha kiirelt
kaalu koguma, et dieedieelset normaalkaalu taastada. Et uut kaalunumbrit pUsivaks
muuta, vajab keha kaalu stabiliseerimist ehk kolmenadalast ajaperioodi, mille jooksul

kehakaal ei kdigu rohkem kui +/-1 kg.

Kolme nadala jooksul hakkab keha uue kaalunumbriga harjuma ning vétab seda kui

uut normaalsust, I6petades plilided kaalu tdsta vana kaalunumbri taastamiseks.

Stabiliseerimise etapi jarel on juba palju lihtsam tulemust séilitada, pidades kinni
tasakaalustatud toitumise pohimstetest ning hoides end fuusiliselt aktiivsena.

Tdpsemaid soovitusi loe peatiikist “Elu peale Dr Simeonsi dieeti”.
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Biolit graanulid

Dr Simeonsi dieediprogrammi pd&hiosaks on 500 kcal dieet, mille jooksul langeb
kehakaal varurasva arvelt. Selleks, et kaalulangetus toimuks digel meetodil ja tervisele

ohutult, mangivad v6tmerolli Biolit graanulid.

Biolit graanulite peamine koostisosa on magusaine ksilitool ehk kasesuhkur. Lisatud
on ka vaga vidike kogus E464, et graanulid pusiksid kuulikestena koos. See on taimset
paritolu tselluloos, mida saadakse puuviljadest. Toode liigitub lauamagusaineks. Dr
Simeonsi dieediprogrammi toetamiseks on graanulitel kasutatud bioresonants-

meetodit, mis graanulite ainelist koosseisu ei muuda.

Dr Simeonsi dieedi ajal siiliakse taldrikult 480 — 500 kcal VAID selleks, et hoida kiiremat
ainevahetust, mitte eesmargiga saada toitaineid. Vajalikuks energiaallikaks on kehale
iseenda varurasvad, mis soltuvalt dieedieelse menii kvaliteedist juba sisaldavad ka
vajaminevaid toitaineid (aminohapped, rasvhapped, vitamiinid, mineraalid, insuliin jm
toitained). Dr Simeonsi dieediprogrammi erinevate tegurite koostoimel saavutatakse
olukord, kus séilib kiire ainevahetus ja vajalikud toitained (aminohapped, rasvhapped,
vitamiinid, mineraalid jne) saab keha varurasvast vaartuses 1500 - 4000 kcal paevas

(mida kogukam inimene, seda rohkem varurasvast toitained paeva jooksul saab).

Pane tahele! Dr Simeonsi dieedi labimine ilma Biolit graanuliteta on ebatervislik, sest
500 kcal pole paevakaloraaZiks piisav ning sellega kaasneb suur naljatunne, norkus,
pearinglus ning muud alatoitumisega seotud siimptomid. Juhul, kui dieedi labimisel
tekib  vastavaid slimptomeid, tuleb kindlasti Uhendust votta isikliku
dieedikonsultandiga, et selgeks teha korvalekalded dieediprogrammi reeglistikust.

Vaid reeglite jargimine tagab olukorra, kus keha kasutab toiduks varurasva.
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Bioresonants - vongetel pohinev meditsiin

Bioresonantsdiagnostika teraapia kuulub alternatiivmeditsiini valdkonda ning selle

pohimd&tted on vaga sarnased homoopaatiale, millel on vanust umbes 200 aastat.

Bioresonants-teraapia peamine idee on see, et igal keemilisel materjalil ja isegi
erinevatel kehaorganitel, verekomponentidel on erinevad ja unikaalsed energeetilised
sagedused. Nagu raadiojaamad - igal jaamal on oma sagedus. Samamoodi on ka

kehaorganitel ja igal keemilisel Ghendil oma isiklik eriline sagedus.

1960ndatel avastas Dr Reinhold Voll kehaorganite sagedused, m&é&tes elektritakistust
aktiivsetes punktides, mida me teame akupunktuurina. Tegemist on Hiina meditsiini
valdkonnaga, mis eristab inimese kehal teatud punkte, mis peegeldavad inimese
erinevate organite tegevust. Dr Voll tegi kindlaks, et sellise punkti vaikese elektrilise

laenguga mdjutamine parandab vastava organi toimimisvéimet.

Parast neid avastusi to6tati vdlja seadmed, mis véimaldavad luua ja iimber kirjutada
sagedust sobival kandjal, nagu nditeks alkoholil v8i magusatel ksulitooligraanulitel.
Tanapdeval on selle valdkonna seadmed niivord arenenud, et need vdimaldavad

sellistele kandjatele imber kirjutada mistahes keemilise Gihendi sageduse.

Samal pdhimdttel on toodetud ka dieediprogrammi kuuluvad graanulid. On véetud dr
Simeonsi poolt ette antud kogus hCG hormooni ning ksilitooligraanulid ja
bioresonants-meetodil kopeeriti hCG sagedus neile Ule. Tulemuseks on magusad
graanulid, mis oma kalorisisalduse poolest on lubatud dieedi ajal tarbimiseks ja mis
tagavad inimese organismis ligipdasu rasvavarudele. Nii saab keha konkreetse meniii
jargi toitudes Dr Simeonsi dieedi ajal igapaevaselt 1500 - 4500 kcal kdiki rakkudele

vajalikke toitaineid.

Eestis on tdanaseks Biolit graanulitega Dr Simeonsi dieeti labinud iile 16 000 inimese.
Nende kogemuse pohjal voime oOelda, et programmi on voimalik eesmarke

saavutades labida kiirelt, lihtsalt ja tervisele ohutult.
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Diplomeeritud biotagasiside terapeut Ulle Toomeoja kommentaar bioresonants-

diagnostika teemal:

“KGik aatomid ja subatomaarsed osakesed, mis moodustavad inimkeha, on piltlikult
oeldes , kiilmutatud energia“. Inimesi véib pidada ,kilmutatud energiate keerulisteks
kimpudeks”. Kuna kogu energia vibreerib ja vongub erinevate sagedustega, siis
vahemalt atomaarsel tasandil koosneb inimese keha tegelikult vibreeriva energia

erinevatest liikidest."

Tapsemalt 6eldes on vongetel pohinev meditsiin suund, kus diagnoosimine ja haiguste
ravi pGhineb ideel, et me k&ik oleme unikaalsed energiasiisteemid. Véngetel
pohinevas meditsiinis diagnoositakse erinevaid haigusi, modtes inimkehas leiduvaid

erinevaid sagedusi.

See mdéte ei ole kindlasti uus. Naiteks paljud arstid teevad oma patsientidele rutiinselt
elektrokardiogrammi (EKG). Elektrienergia tuleb sidamest ja annab arstidele infot, kas
slida tootab korralikult. Seega stidame elektrienergia médtmine, seesama lihtne EKG,

on tegelikult vibratsioonilise meditsiini diagnoosimise vorm.

Kaasaegne meditsiin hakkab tasapisi aktsepteerima uut teaduslikku maailmavaadet:
inimese keha on kompleksne siisteem. Seni on valdavaks inimese keha kasitlemine
iganenud mudelil, mille kohaselt on inimese keha kui tiks keeruline masin. Selle vana
maailmavaate seisukohalt on sida lihtsalt mehaaniline pump, neerud vere filter,

lihased ja luustik rihmarataste ja kangide mehaanilised raamid.

Bioresonantsteraapia on véngetel pShinev meetod, mis kasitleb inimese organismi kui
tasakaalustatud energeetilist slsteemi ning abistab seda tervenemisel.
Bioresonantsteraapia meetod toimib inimest Umbritseva ndrga elektromagnetvilja
modtmise ja mbjutamise teel. Tasakaalutute rakkude vonkesagedus erineb tasakaalus
rakkude vGnkesagedusest. Igale kehas toimuvale biokeemilisele reaktsioonile eelneb

elektromagnetiline vénge.



Dr Simeonsi dieet Kiire, lihtne ja ohutu kaalulangetus

Taastades tasakaalutute rakkude oiged vdnkesagedused, hakkavad paranema
iseregulatsiooni protsessid raku tasandil ja korrastub organismi biokeemia. Sellest
algab tervenemine. Bioresonantsteraapia eesmark on taastada inimese organismi
loomulik eneseregulatsioonivGime ning jduda tdieliku tasakaaluni, mis on olemas igas

inimeses.”

Soovi korral kiisi tapsemat infot Biolit graanulite ja bioresonantsdiagnostika teraapia

kohta meie konsultantidelt. Kontaktid leiad www.simeonsidieet.ee.

Biolit graanulite kasutamisdpetus

Biolit graanuleid tuleb Dr Simeonsi dieedi ajal votta vaid etappides 1 ja 2 ehk kosumise
ja 500 kcal dieedi ajal. Manustada hommikul 4 graanulit otse purgikorgist keele alla
ja lasta seal sulada. 30 minutit enne ja parast graanulite votmist ei voi siilia, juua ja
hambaid pesta. Vahetult enne graanulite keele alla kallamist v&ib juua vaid
maitsestamata vett. Palume Biolit graanuleid toime sailimise huvides hoiustada

originaalkarbis elektroonikast eemal ning neid sdrmedega mitte katsuda.

Hoiatus! Uleméairane tarbimine (iile 10 g toote ehk rohkem kui kaks pakenditait
graanuleid) voib tekitada kohulahtisust. Soovitatav on jargida ettendhtud

kasutamiskogust ehk 4 graanulit paevas.
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Kuidas saada aru, et Biolit graanulid té6tavad?

Biolit graanulitega koos dieedi reeglitejargsel labimisel ei esine kaalulangetuse etapis

nadljatunnet.

Iga inimene, kes on proovinud ilma Biolit graanuliteta piirduda 500 kcal paevas, voib
kinnitada, et paari paevaga on néljatunne podrane. Isegi kui hairivat enesetunnet
ignoreerida, vOib nddalaga ndaha nadlgimise mdju tervisele: norkus, valud, vasimus,

haiglane valimus, kiire arritumine.

Kui tegemist on Biolit graanulite originaaltootega, mida on digesti hoiustatud, siis
naljatunnet ei teki. Isusid vdib aga ikka esineda, oluline on osata vahet eristada.

Soovitame ka isude tekkimise valtimiseks tarvitada soovituslikke toidulisandeid.
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Terviseuuringu tulemused

2021. aasta kevadel viis Dr Simeonsi dieedi meeskonna tellimusel erakliinik Biokliinik
40-aastase kogemusega arst-dietoloog dr Natalia Trofimova juhtimisel Iabi pdhjaliku
terviseuuringu hindamaks Dr Simeonsi dieedi mdju tervisenditajatele. Uuringu
andmed pd&hinevad 28 inimese tervisenditajate muutustel dieediprogrammi labimise
jooksul. Koondatud materjal annab muuhulgas vajaliku teabe arstide jaoks, kes pole
meetodiga varasemalt kokku puutunud. Taispika terviseuuringu aruandega saab

tutvuda www.simeonsidieet.ee/terviseuuring.

Antud uuringu pdhjal on véimalik teha jargmised uldistatavad jareldused Dr Simeonsi

dieedi mojust terviseriskidele:

e Kehakaal ja rasvamass langesid, vahenesid talje ja vo6imbermdddu suhe ning

vistseraalse rasva mass.

e Kehakaalu langus saavutati peamiselt rasvamassi vdhenemise arvelt. Skeleti- ja

silelihaste mass kahanes vahesel maaral.

e KMl langus oli korrelatsioonis algse KMI nditajaga enne dieedi algust. Mida

suurem oli algne KMI, seda rohkem see vahenes sdltumata vanusegrupist.

e Paranesid ainevahetusehdirete naitajad, mis olid seotud kehakaaluga,

veresuhkruga, vererdhuga, maksa rasvumisega ja lipiidide sisaldusega veres.

e Vahenes Il tlipi diabeedi tekke risk, mida naitas veresuhkru, gliikohemoglobiini

ja lipiidide profiilide normaliseerumine.

e Dieedi ajal D-vitamiini langust ei olnud, pigem esines t6us. Samuti raua, foolhape

ja vitamiin B12 pisisid referentsvaartuste piires.
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e Mikroelementide profiil ei langenud.

e Maksafunktsioonide néitajad vadhenesid referentsvaartuse piiride suunas.
Mdénedel uuringus osalejatel vdhenes maksa rasvumise puhul maksasteatoosi

tase.

e Vastavalt ultraheliuuringu tulemustele uuringus osalejatel sapikive juurde ei

tekkinud.

e Modnedel uuringus osalejatest esinesid dieedi kdigus kaebused seoses kalduvusega

kohukinnisusele. See olukord lahenes edukalt probiootikumide tarvitamisega.

e laboratoorsed nditajad, mis viitavad alatoitumisele (kdigi seerumis olevate
valkude summaarne kontsentratsioon ja vere prealbumiin), naitasid minimaalset
languse tendentsi, kuid pusisid referentsvaartuse raames. Seega laboratoorsete
naitajate summaarne kokkuvGte ei viita alatoitumisele Dr Simeonsi 40-paevase

dieedi jooksul.

e Bioresonants-diagnostika uuringu jargi tldseisundi parameetrid ei halvenenud,
pigem nditasid positiivset tendentsi. Hlipertooniaga uuringus osalejatel vererdhk

pigem langes.

e Dieedi I6pus hindasid uuringus osalejad enda nii fuusilist kui emotsionaalset
seisundit positiivselt. Nende subjektiivsel hinnangul paranes emotsionaalne
Uldseisund - vdhenesid depressiooni- ja paanikahdired, arrituvus, vasimus ning

paranes uni.
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