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Sissejuhatus

Tervist! Meil on vaga hea meel, et olete otsustanud labida tlimalt tdhusa kdhnumise
ja ainevahetuse normaliseerimise protsessi, mille nimi on doktor Simeons’i dieet ehk
HCG dieet.

Kaesolev juhend pdhineb doktor Simeons’i originaalsel uurimusel pealkirjaga ,,
“, aga ka meie laialdasel kogemusel nende
inimeste toetamisel, kes on otsustanud selle protsessi ldbida ja saavutada tdelisi

tulemusi — 8-15 kilo kaalukaotust 40 pdevaga.

Kdesoleva juhendi eesmark on aidata kdige tldisemalt aru saada kdhnumisprotsessist
endast, selle peamistest pdhimotetest ja oodatavatest tulemustest, aga ka toetada
teid labi selle protsessi kdikide etappide, tagades teile kogu vajaliku informatsiooni ja
praktilised vastused peamistele kiisimustele, mis teil tekkida vdivad.

Mistahes taiendavate vastuste ja lisaseletuste saamiseks poorduge klienditoe suletud
foorumisse, vastavalt sellele etapile, millises te asute. Samuti voite igal ajal meile
lihtsalt klienditoe kaudu kirjutada ning lihikese aja jooksul saate tapse ja just teie
juhtumile sobiva vastuse.

Lugupidamise ja parimate soovidega,
Aleksander ja Anat Shtern
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