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Fjeldvandring i Norge handler i høj grad om 
enkelthed. Du kan vandre i dagevis uden 
at bo andre steder end i små, ubemandede 
hytter langt ude i naturen. Men du kan også 
vælge fjeldområder med bekvemme hyt-
ter eller hoteller, som tilbyder komfort og 
madoplevelser baseret på passion og lokale 
råvarer. 
I Norge er du altid tæt på naturen, og selv i 
de største byer er der ikke langt til beta-
gende smukke omgivelser. 

Dagture i fællesskab
Mange vandrere, ikke mindst børnefamilier, 
ønsker kortere dagture med en fast base og 
gode overnatningsmuligheder. Der fi ndes 
mange velegnede områder med vandreruter 
i alle sværhedsgrader.
På turistkontoret kan du købe brochurer 
og vandrekort med information om dagture 
både i fjeldet, i landskaberne omkring fjor-
dene og ude ved kysten. 

Flerdagsture
Overalt i Norge er der et netværk af vand-
reruter og stier, hvor man kan vandre i fl ere 

dage fra hytte til hytte. Disse lange ruter 
vedligeholdes af Den Norske Turistforening 
(DNT) og er mærket med det tydelige, røde 
T-symbol. Overnatningsmulighederne varie-
rer i standard, fra enkle, ubemandede hytter 
til luksuriøse højfjeldshoteller.
Læs mere på www.turistforeningen.no

Vandretur med guide!
Hvis du vil ud i krævende terræn eller lære 
mere om naturen, skal du tage med på en 
guidet vandring. Flere steder er der kvalifi ce-
rede fjeldguider, som kan give din vandring 
en ekstra dimension. En guide kan også give 
dig fjeldoplevelser, som du ikke ville have 
fået på egen hånd, f.eks. ved at tage dig med 
på klatreture eller gletsjervandring. Vidste 
du, at der er hele 20 gletsjere i de norske 
fjelde?

Vandring i historien  
Norge er også et land med en lang og 
interessant historie, og du kan opleve en del 
af den til fods. I Rjukan kan du vandre ”i sa-
botørernes fodspor” og føle dig som en helt i 
Telemarken, samtidig med at du får mere at 

vide om sabotagen mod Hitlers forsøg på at 
udvikle atomvåben.
Pilgrimsruten i Trøndelag tager dig med på 
middelalderens handelsruter frem til Olav 
den Helliges grav i Trondheim.

Følg mærkningen!
På de fl este destinationer er der mærkede 
eller skiltede stier – nogle også med angivelse 
af sværhedsgrad, så du kan vælge en tur, der 
passer til dine ønsker og din form. Gradu-
eringen er baseret på internationale standar-
der og er inddelt i farvekoder (blå, grøn, rød, 
sort). Længere ture er markeret med DNT’s 
mærkningssystem, hvor ruterne er markeret 
med stenvarder og et malet, rødt T.

Sæson og klima
Sæsonen går generelt fra maj til oktober 
men med stor geografi sk variation. I høje-
religgende områder er sæsonen betydelig 
kortere end i de mere lavtliggende egne. 
Ude ved kysten kan du vandre næsten hele 
året, men du bør altid spørge det lokale 
turistkontor om de aktuelle forhold, når du 
bestiller.

MERE INSPIRATION OG TIPS TIL VANDRING

www.visitnorway.com/vandring

VANDRING
I NORGE

MATTIAS FREDRIKSSON

GÅ NYE VEJE TIL SOMMER!

I NORGE ER DU ALTID TÆT 
PÅ NATUREN, OG SELV I 
DE STØRSTE BYER ER DER 
IKKE LANGT TIL BETAGENDE 
SMUKKE OMGIVELSER. 
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HER FINDER DU NORGES BEDSTE VANDRING 
www.visitnorway.com/vandring

SØRLANDET 
1 Setesdal Hovden www.hovden.com
2 Telemark  www.telemarkreiser.no
 
FJORD-NORGE  www.fjordnorway.com 
3 Visit Ålesund www.visitalesund-geiranger.com
4 Visit Nordvest www.visitmolde.com
5 Sognefjord www.sognefjord.no
6 Reisemål Stryn Nordfjord www.nordfjord.no
7 Fjordkysten www.fjordkysten.no
8 Region Stavanger/Ryfylke www.regionstavanger.com
9 Destinasjon Voss www.visitvoss.no 
10 Sunnhordland www.visitsunnhordland.no
11 Stalheim Hotel www.stalheim.com
12 Berg Fritid www.bergfritid.no
13 Fløibanen  www.fl oyen.no
14 Visit Haugesund www.visithaugesund.no
15 Destinasjon Geirangerfjord www.visitalesund-geiranger.com
16 Ulriken643 www.ulriken643.no 
17 Destinasjon Sunnfjord www.fjordkysten.no

ØSTLANDET 
18 Hemsedal www.hemsedal.com
19 Hallingdal + Ål www.alutvikling.no
20 Pilgrimsleden  www.pilegrimsleden.no
21 Nasjonalparkriket
(Dovre, Jotunheimen og Rondane)  www.nasjonalparkriket.no
22 Golsfjellet www.golsfjellet.no
 
  

NORD-NORGE  www.nordnorge.no
23 NordKyn Reiseliv www.visitnordkyn.no
24 Vesterålen www.visitvesteralen.com 
25 Hammerfest www.hammerfest-turist.no 
26 Boreal yachting  www.boreal-yachting.com

OPLEVELSER OG OVERNATNING  
Hvitserk Eventyrreiser www.hvitserk.no
De Historiske Hoteller  www.dehistoriske.no
DNT - Den norske turistforening www.dntoslo.no

FLYFORBINDELSER TIL NORGE
SAS www.sas.dk
Norwegian www.norwegian.com

FÆRGEFORBINDELSER TIL NORGE
Color Line www.colorline.dk
Fjord Line www.fjordline.dk
Stena Line www.stenaline.dk
DFDS Seaways www.dfdsseaways.dk

TRANSPORT I NORGE
Fly
SAS www.sas.dk
Widerøe www.wideroe.no
Norwegian www.norwegian.com
DAT www.dat.dk
Bus
Nor-Way Bussekspress www.nor-way.no
Tog
NSB www.nsb.no


