Lyst pa en sykkeltur ?
Opplev Namsos fra sykkelsetet
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Vi har sykkelturforslag for 1-2 timer/dagsturer, og
rimelig leie av sykler.

Sykkelutleie*
Familie Par Individuell
Opptil 4 sykler, kr. 300,- kr. 150,-

kr. 450,-

* Prisene gjelder for dagsleie. Ved leie lengre perioder gjelder ordinzere priser.
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Kontakt: S d Namsos
Namsos sykkelsenter: 90 28 00 96 c a n I c Sy kke Ise nter
Scandic Rock City: 74 22 40 00 ROCK CITY




Sykkelturer fra Namsos sentrum
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o Lille og Store Brurunden

Lille og Store Brurunden,
4 gller 8 km, bett og flat.
Start pd @stre byomcadelll g falg
deretter sykkelvel langs Fu 17 over
Mamsosbrua, Nar du kammer til rund
kparinga ved Bilsenteret, velger du om
du wil sykbe Lille eller Store Brununden,
Lille Brurunden: Ta til venstre ved Bilsenteret oq falg
gang/sykkeheien videre tll du kommer til Forste swing (hayre),
Da kan du welge om du vil sykle sti ned til venstre langs
Spillumstranda eller felge gang/sykkehnei forbi bamehagen i
Helmenveien. Ta deretter til venstre inn pd gangsykkelvei
over Namsbrua

Store Brurunden: Kryss veien ved Bilentener. Ta til

heyre og felg gang'sykkelvei nesten til rundkjaringa i
Maettedake: rﬂ Her tar du til venstre og sykler pa Fv. 17

ca. 200 m til du kommer til gang- I
fykkeberien pd wenstre sidie,
Sykle 53 langs Fv.17 til du kommeq
til Mamabrua Etter 4 ha passert
beua tar du forste vel til venstre
[ved meieriet) og ned til jermbang
linja. Falg denne ferbi Angel-
skjaeret, gjennom de to tunnelle
tilbake til @stre byomrdde.

Kontakt:
Namsos sykkelsenter: 90 28 00 96
Scandic Rock City: 74 22 40 00

saksla

e Folkemila pa sykkel

Folkemila pa sykkel. Ca. 8 km.

Fra Mamsos sentrum sykler du forbi Vika og opp
Gullvikvelen.

Fartsett opp bakkene forbi Todd umg.!urdsﬂ

og til venstre inn pd Fu.769,

Etter ca. 300 m, sving til heyre mot Havika og falg grus-

veien forbi og gjennom Havikgardene. Fortsett forbi
Namsos Skisenter, og ned til Mamsos sentrum.
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Lysloyperunden,
Stifterreng ca. 9 km.

Rasrer
- Ehgasfjells

Kupert og litt krevende. 38 -

Fra Mamsos sentrum
folger du fortau-/sykkel
bane til innerst i Kleppe,
Deretter folger du Gamik
bywei til enden av
Fosshrenna. Her starter
Iysloypa. Fortsett opp
bakken til Fuglmyra og
videre inn til Setertun,

Ta en pause inne ved
Alhusvatnet for du starte
pa bakkeneopp til Lang- |
vasshegda. Krevende 7
stiysloype ned forbi
Havikvatnet og videre

ned til Mamsos Skisente. &g

Falg deretter lysloypa

eller veien ned forbi Dakea.pe ped Ul I‘:lmm

sentrum.
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ROCK CITY

Svkkelsenter




