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Sissejuhatus

Oppige Fitbit Charge 3 abil paremini tundma oma keha, tervist ning
arengut. Leidke endale hetk aega, et lugeda Uksikasjalikku ohutusalast
teavet lehel fitbit.com /safety.

Dokumendi sisu

Aitame teil luua Fitbit®-i konto ja seadistada aktiivsusmonitori kogutud
andmete edastamiseks juhtpaneelile. Juhtpaneelil saate seada
eesmarke, analllsida kogutud andmeid, vaadelda trende, pidada
toidu- ja veepadevikut, sdpradega sidet hoida ja teha palju muud. Kohe
parast Charge 3 seadistamist voite alustada liikumist.

Jargmiseks selgitame, kuidas leida ja kasutada teid huvitavaid
funktsioone ning eelistusi muuta. Lisateavet, nduandeid ja
veaotsingujuhiseid leiate meie pdhjalikest artiklitest lehel
help.fitbit.com.

Karbi sisu

Teie Fitbit Charge 3 karbis on jargmised esemed:

Aktiivsusmgnito_rhvéikes% L T, Lisaks suur randmerihm (varv
randmerihmaga (vary ja aadimisjuhe i i i
materjal variearuvad) ) ja materjal varieeruvad)


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions
http://help.fitbit.com/

Charge 3 laia materjali- ja varvivalikuga randmerihmu muuultakse eraldi.



Fitbit Charge 3 seadistamine

Parimate kogemuste huvides soovitame Fitbit rakendust kasutada
iPhone’i, iPadi, Androidi telefoni voi Windows 10 seadmega. Kui teil ei
ole nutitelefoni ega tahvelarvutit, on voéimalik kasutada ka Windows 10
arvutit, millel on aktiveeritud Bluetoothi liides. Mobiilseadet on siiski
vaja, kui soovite helistada, saata sdnumeid voi lubada
kalendrimarguandeid.

Teie Fitbiti kontol palutakse sisestada andmed, naiteks pikkus, kehakaal ja
sugu, et rakendus saaks arvutada teie sammupikkust ja labitud vahemaid,
baasainevahetuse energiakulu ning kalorikulu. Konto seadistamise jargselt
on teie nimi ja fotod nahtavad kdigile teistele Fitbiti kasutajatele. Soovi
korral voite avalikult jagada ka muud informatsiooni, kuid vaikimisi
hoitakse teie esitatud teave privaatsena.

Aktiivsusmonitori laadimine

Taielikult laetud Charge 3 aku kestab kuni 7 padeva. Aku eluiga ja
laadimistsUklid s&ltuvad kasutusviisist ning teistest teguritest, tegelikud
tulemused varieeruvad.

Aktiivsusmonitori laadimiseks toimige jargmiselt.:

1. Sisestage laadimisjuhe arvuti voi UL-sertifikaadiga USB-laadija
USB-porti.

2. Pistke laadimiskaabli teine pistik aktiivsusmonitori tagakuljel olevasse
porti. Laadimiskaabli kontaktid peavad kindlalt porti lukustuma.



3. Tehke kindlaks, et aktiivsusmonitoril olev nupp oleks joondatud
laadimiskaabli nupuavaga. Turvalisest Uhendusest annab teada
aktiivsusmonitori ekraanile tekkinud akuikoon.

4, Taielikuks laadimiseks kulub 1-2 tundi. Aktiivsusmonitori laadimise
ajal saate nupule vajutades aku laetust kontrollida. Taielikult laetud
aktiivsusmonitor kuvab naeratusega akuikooni.




Seadistamine mobiilis voi tahvelarvutis

Tasuta rakendus Fitbit Uhildub enamiku iPhone’ide, iPadide, Androidi
telefonide ning Windows 10 seadmetega. Kui te ei ole kindel, kas
rakendus Fitbit teie seadmega Uhildub, vaadake fitbit.com//devices.

Alustamiseks toimige jargnevalt:

1. Leidke Fitbit rakendus Uhest jargmistest kohtadest, olenevalt teie
seadmest:
1 Apple App Store, kui teil on iPhone voi
iPad;
1 Google Play Store, kui teil on Androidi
seade;
1 Microsoft Store, kui teil on Windows 10
seade.
Installige rakendus.
Kui rakendus on installitud, avage see ja puudutage valikut Join
Fitbit (Liitu Fitbitiga), mille jarel aidatakse teil rea suunavate
kUsimuste abil konto luua.
4, Jargige edasisi ekraanil kuvatud juhiseid, et Uhendada Charge
3 Fitbiti kontoga.

Kui olete seadistamise I6petanud, lugege labi kaesolev juhend, et
oma uue aktiivsusmonitori kohta rohkem teada saada ning seejarel
uurige rakendust Fitbit.

Seadistamine Windows 10-ga arvutis

Kui teil ei ole nutitelefoni, saate Charge 3 seadistada ning seda rakendusega
Fitbit siUnkroniseerida Bluetoothi liidesega arvutis, millel on
operatsiooniststeem Windows 10.

Rakenduse Fitbit arvutisse installimiseks toimige jargmiselt:

1. Kldpsake arvuti Start-nupul ning avage Microsoft Store (Microsofti
pood).

2. Tehke otsing marksdnaga ,Fitbit app”, kldpsake tulemusel ning
kldpsake seejarel nupul Free (tasuta), et rakendus arvutisse alla
laadida.

3. Kui teil on Microsofti konto olemas, kldpsake nupul Microsoft
account (Microsofti konto), et sellega sisse logida. Kui teil ei ole
veel Microsofti kontot, jargige selle loomiseks ekraanil kuvatavaid
juhiseid.

4. Avage rakendus ning logige sisse kontole voi kldpsake Join Fitbit (liitu

Fitbitiga), mille jarel aidatakse teil rea suunavate klsimuste abil konto
10


https://www.fitbit.com/devices

luua.

5 Jargige edasisi ekraanil kuvatud juhiseid, et Uhendada Charge
3 Fitbiti kontoga.
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Kui olete seadistamise I6petanud, lugege labi kaesolev juhend, et
oma uue aktiivsusmonitori kohta rohkem teada saada ning seejarel
uurige Fitbiti juhtpaneeli.

Andmete sinkroniseerimine Fitbiti kontoga

SUnkroniseerige Charge 3, et saata andmeid Fitbiti rakendusse, kus saate
vaadata oma treeninguajalugu, unetsikleid, kirja panna tarbitud toitu ja
vett, osaleda valjakutsetes jne. Soovitame sUnkroniseerida vdhemalt
korra paevas.

Kui avate Fitbiti rakenduse ja aktiivsusmonitor on laheduses, toimub
stinkroniseerimine automaatselt. Juhul kui valitud on kogu paeva valtel
sUnkroniseerimise suvand, toimub Charge 3 sUnkroniseerimine
rakendusega perioodiliselt pdeva jooksul. Suvandi lubamiseks toimige
jargmiselt:

Puudutage Fitbiti rakenduse juhtpaneelil Account (konto) ikooni ( ) >
Charge 3 ruuduke > All- Day Sync (sinkroniseerimine kogu paeva valtel).

Samuti voite alati kasutada rakenduse suvandit Sync Now (SUnkroniseeri).

Lisateavet seadme slinkroniseerimise kohta leiate lehelt help.fitbit.com.

12


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1877

Charge 3 kandmine

Asetage Charge 3 Umber randme. Kui teil on vaja teistsuguse suurusega
randmerihma voi kui soetasite randmerihma lisavarustusena, tutvuge
juhendiga ,Randmerihma vahetamine” 14. lehekUljel.

Paigutus igapaevaseks ja treeningul kandmiseks

Kui te ei tee parajasti trenni, kandke Charge 3 sbrmelaiuse jagu randmeliigesest
allpool.

- BT

- B

Pulsisageduse optimaalseks jalgimiseks pidage silmas jargmiseid nduandeid:

1 Proovige kanda aktiivsusmonitori treeningu ajal randmel
kdérgemal, et see istuks paremini ning et pulsisageduse nait oleks
tapsem. Mitmed treeningtegevused, naiteks rattasdit voi hantlite
tostmine, vdivad pdhjustada randme sagedast paindumist, mis

vOib hairida pulsisignaali, kui aktiivsusmonitor on asetatud
randmel madalale.

13



1 Veenduge, et aktiivsusmonitor oleks otseses kontaktis nahaga.

1 Arge tdmmake aktiivsusmonitori randmerihma liiga pingule, kuna
see vbOib vereringet takistada ja seetdttu pulsisignaali mdojutada.
Siiski peaks aktiivsusmonitori treeningu ajaks vorreldes
treeninguvalise ajaga randmel veidi pingutama (et see istuks
tihedalt, aga mitte vereringet takistavalt).

1 Intensiivse intervalltreeningu ja muude randme aktiivset ja
ebakorraparast liikumist podhjustavate tegevuste puhul vbdib
liikumine piirata anduri vdéimet pulsisagedust tapselt moodta. Kui
aktiivsusmonitor ei kuva pulsisageduse naitu, proovige ranne
I6ddvestada ja korraks liikumatuna puUsida (ligikaudu 10 sekundit).
Seejarel peaks pulsisageduse nait taastuma.

14



Randmerinma vahetamine

Aktiivsusmonitoriga Charge 3 on kaasas vaiksem seadme kulge
kinnitatud randmerihm, lisaks on karbis suurem alumine rihm. Nii Glemist
kui ka alumist rihma saab vahetada eraldi lisavarustusena mutdavate
rihmade vastu. Randmerihma mdéodtudega tutvuge jaotuses
sRandmerihma suurus® 51. lehekuljel.

Randmerihma eemaldamine

Randmerihnma eemaldamiseks toimige jargmiselt:

1. Pbdrake Charge 3 Umber ja leidke rihmaosade kinnitid - Uks on
kummaski otsas, korpuse ja rihma Uhenduskohas.
2. Kinniti vabastamiseks vajutage rinmaosal olevale lapikule nupule.

3. Tommake rihmaosa ornalt aktiivsusmonitori klljest eemale, et see
vabastada.

4 Tehke sama teise rihmaotsaga.

15



Uue randmerihma paigaldamine

Uue rihma kinnitamiseks suruge seda aktiivsusmonitori kilgmisse
otsa, kuni tunnete, et see lukustub.

Kui teil on raskusi rihma kinnitamisega voéi kui see tundub olevat
lahtine, liigutage rihma &rnalt edasi-tagasi veendumaks, et see on
aktiivsusmonitori kuljes kinni.

16



Kasutamine

Oppige aktiivsusmonitoris parimal viisil navigeerima, aku laetust kontrollima
ning seadet hooldama.

Charge 3 navigeerimine

Aktiivsusmonitoril Charge 3 on OLED-puuteekraan ja Uks nupp.

Charge 3 navigeerimiseks toksake ekraani, libistage sdrmega kuljelt kiljele
vOi Ules-alla vdi vajutage nuppu. Aku saastmiseks lUlitub Charge 3 ekraan

valja, kui seda hetkel ei kasutata.

Uldine navigeerimine

Avakuva on kell. Kellakuval saate teha jargnevaid toiminguid:

o Libistage sdrmega alla, et vaadata teateid.

o Libistage sdrmega Ules, et vaadata igapadevaseid nippe ja statistikat.

o Libistage sbrmega vasakule, et kerida labi aktiivsusmonitori erinevate
rakenduste.

17



SWIPE DOWN TO SEE
NOTIFICATIONS

Julia21 liked
your post

I'll be back
online in
about an .

Timers

Alarms

SWIPE LEFT TO
SEE APPS

SWIPE UP TO SEE
FITBIT TODAY
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Rakenduse avamiseks libistage sdrmega, et rakendus leida, seejarel toksake
seda.

Vajutage ja hoidke Charge 3 nuppu Fitbit Pay (Maksa Fitbitiga)
funktsiooni kiiremaks kasutamiseks (nendel seadmetel, kus Fitbit Pay on
lubatud) ja muudetavatesse seadistustesse sisenemiseks.

PRESS & HOLD |
- 02

Kiirseadistuste ekraanil toimige jargnevalt:

o Kui Screen Wake (Ekraani aratamine) funktsioon on lubatud, keerake
ekraani aktiveerimiseks rannet enda poole.

o Kui Notifications (Marguanded) funktsioon on aktiveeritud, naitab
Charge 3 teie mobiilseadmest marguandeid. Lisateabe saamiseks

marguannete haldamise kohta tutvuge jaotusega ,,

@

Screen Wake

=

Notifications
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Seadistuste muutmine

Muutke peamisi seadistusi, nagu ekraaniheledus, pulsisagedus ja nupu
tundlikkus otse aktiivsusmonitorist. Avage Settings (Seaded) rakendus
ning toksake seadistust, et seda muuta. Libistage sdrmega Ules, et
vaadata seadistuste taielikku loetelu.

Vibrations

Normal

Heart Rate
On

Screen
Timeout

10 sec

Notifications

Aku laetuse vaatamine

Kontrollige aku laetust mis tahes ajal - libistage kellakuval sbrmega
Ules. Aku laetuse ikoon on ekraani Ulemises vasakus nurgas.

20



Teie aktiivsusmonitor jatkab tegevuste jalgimist, kuni aku saab tuhjaks.

Charge 3 hooldamine

Aktiivsusmonitori Charge 3 peab regulaarselt puhastama ja kuivatama.
Tapsemad juhised ning lisateave on lehel fitbit.com/productcare.

20


https://www.fitbit.com/productcare

Marguanded

Charge 3 vodimaldab teie kursis hoidmiseks kuvada mobiilseadmest
kdnede, sdbnumite, kalendri ja rakenduste marguandeid. Pidage meeles,
et mobiilseade ja aktiivsusmonitor peavad teavituste edastamiseks
olema Uksteisest maksimaalselt 9 meetri kaugusel.

Marguannete seadistamine

Kontrollige, et teie mobiilseadme Bluetooth on aktiveeritud ja
Mmobiilseadmes on marguannete saatmine lubatud (asub tihti menlus
Settings (Seaded) > Notifications (Marguanded)). Seejarel toimige
marguannete seadistamiseks allpool toodud sammude jargi:

1. Samal ajal, kui aktiivsusmonitor on lahedal, toksake Fitbiti rakenduse

juhtpaneelil Account (Konto) ikoonil ( ) > Charge 3 ruuduke.

2. Toksake Notifications (Marguanded). Kui teil palutakse Charge 3
paaristada, jargige ekraanil toodud juhiseid. Parast
aktiivsusmonitori Uhendamist ilmub telefoniga Uhendatud
Bluetoothi seadmete loetellu Charge 3. Kbne, sdnumite ja kalendri
marguanded on seejarel automaatselt aktiveeritud.

3. Telefoni installitud rakenduste, naiteks Fitbit ja WhatsApp,
teavituste lubamiseks toksake App Notifications (Rakenduste
marguanded) ning lubage sealt konkreetsed marguanded, mida
naha soovite.

4. Toksake Notifications (Marguanded) > Charge 3 Ulemises vasakus nurgas
seadme seadistustesse naasmiseks. SUnkroniseerige aktiivsusmonitor
Mmuudatuste salvestamiseks.

Tapsemateks marguannete seadistamise juhisteks vaadake lehte
help.fitbit.com.

Saabuvate marguannete vaatamine

Kui teie telefon ja Charge 3 on Uksteisest piisaval kaugusel, siis
marguande saabumisel aktiivsusmonitor vibreerib. Kui te ei loe
marguannet kohe selle saabumisel, on seda véimalik vaadata hiljem,
libistades kellakuval sbrmega alla.

21


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Dinner at 77

DISMISS

Marguannete haldamine

Charge 3 salvestab kuni 10 marguannet, seejarel vahetatakse kdige
vanemad uute saabudes valja. Marguanded kustutatakse automaatselt 24

tunni mdddudes.
Marguannete haldamiseks toimige jargnevalt:

e Libistage kellakuval marguannete vaatamiseks sdérmega alla ja
toksake marguandel selle avamiseks.

e Marguande kustutamiseks toksake sellel, et seda avada. Seejarel libistage
sdrmega alla ning toksake Clear (Kustuta).

e Koikide marguannete korraga kustutamiseks libistage sérmega,
kuni jbuate marguannete nimekirja Ulaossa ja toksake Clear All

(Kustuta koik).

Marguannete keelamine

Saate keelata kdik Charge 3 marguanded vbi Fitbiti rakendust kasutades
konkreetseid marguandeid.

Koikide marguannete keelamiseks toimige jargnevalt:

1. Vajutage aktiivsusmonitori nuppu ning hoidke seda all, et jduda

kiirseadistuste ekraanile.
2. Marguannete keelamiseks toksake Notifications (Marguanded).

22



Q

Screen Wake

Notifications

Konkreetsete marguannete keelamiseks toimige jargnevalt:

1. Samal ajal, kui aktiivsusmonitor on laheduses, toksake Fitbiti

rakenduse juhtpaneelil Account (Konto) ikoonil ( ) > Charge 3
ruuduke > Notifications (Marguanded).
2. Keelake marguanded, mida te enam ei soovi aktiivsusmonitoril vastu votta.

3. Toksake Notifications (Marguanded) > Charge 3 Ulemises vasakus nurgas
seadme seadistustesse naasmiseks. SUnkroniseerige aktiivsusmonitor
Mmuudatuste salvestamiseks.

Kui kasutate mobiilseadmel Do Not Disturb (Mitte hairida) reziimi, on
marguanded tokestatud, kuni reziim valja lUlitatakse.

23



Ajaarvestus

Vaikne alarm kasutab vibratsiooni teie drnalt aratamiseks vdi eelnevalt
tapsustatud ajal teavitamiseks. Seadistage kuni 8 alarmi, mis annavad
marku kas Uhekordselt voi mitmel paeval nadalas. Saate tegevuste ajal ka
stopperiga aega votta voi seadistada pdodrdloendustaimerit.

Tapsemad juhised alarmide seadistamise ja haldamise kohta on lehel
help.fitbit.com.

Alarmi lubamine voi keelamine

Parast alarmi seadmist saate seda valja lUlitada vdi uuesti sisse lUlitada
ilma Fitbiti rakendust avamata otse aktiivsusmonitoris. Fitbiti rakenduses
saab alarmi vaid sisse seada.

Alarmi lubamiseks vdi keelamiseks toimige jargnevalt:

1. Libistage kellakuval sbrmega, kuni leiate rakenduse Alarm.
2. Kerige, kuni leiate alarmi, mida soovite lubada voi keelata.
3. Toksake, et alarmi lubata voi keelata.

24
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Alarmi [dpetamine voi edasilUkkamine

Kui vaikne alarm kaivitub, hakkab aktiivsusmonitor vilkuma ja
vibreerima. Et alarmi sulgeda, vajutage nuppu. Et alarmi 9 minutiks
edasi lUkata, toksake ZZZ ikooni. Alarmi vdite toksates edasi lUkata kui
tahes palju kordi. Charge 3 laheb automaatselt edasilUkkamise reziimi,
kui ignoreerite alarmi kauem kui 1 minut.

25



Aja votmine stopperiga
Stopperi kasutamiseks toimige jargnevalt:
1. Avage Charge 3 rakendus Timers (Taimerid).

2. Kui kasutasite eelnevalt po66rdloendusega taimerit, libistage
sdrmega paremale, et valida stopperi funktsioon.

Stopwatch

Vi
—

3. Stopperi kaivitamiseks toksake kaivitusnuppu.

4. Stopperi peatamiseks toksake pausinuppu.
5 Libistage sbrmega Ules ja toksake lahtestamise ikooni, et stopperit
nullida voi vajutage nuppu valjumiseks.

26



Taimeri seadistamine

Podrdloendusega (nullini loendava) taimeri kasutamiseks toimige jargnevalt:

1. Avage Charge 3 rakendus Timers (Taimerid).
2. Kui kasutasite eelnevalt stopperit, libistage sdrmega vasakule, et
valida p6o6rdloenduse funktsioon.

Countdown

3. Toksake taimeri ikooni
4, Taimeri seadmiseks toksake numbritel ja kerige s6érmega.
5 Poordloenduse ekraanile naasmiseks vajutage nuppu.

27



6. Taimeri loenduse alustamiseks toksake kaivitusnuppu. Charge 3
vilgub ja vibreerib parast maaratud aja taitumist.

7. Alarmsignaali peatamiseks vajutage nuppu.

Tapsemate juhiste lugemiseks taimeri kasutamise kohta vaadake lehte

28
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Aktiivsus ja uni

Kui kannate Charge 3, registreerib see pidevalt mitmesuguseid
andmeid. Andmed edastatakse igal sinkroniseerimisel
aktiivsusmonitorist Fitbiti rakendusse.

Statistika vaatamine

Kellakuval sdrmega Ules libistades naete Fitbit Today (Tanane Fitbit)
funktsiooni, kus kuvatakse igapaevaseid nippe ja statistikat, muuhulgas:

o Po&hiline statistika: tana tehtud sammud, podletatud kalorid,
[abitud distants, tdustud korrused ning aktiivsena veedetud
minutid

o Tunnistatistika: viimasel tunnil tehtud sammud ning tundide arv, mille
jooksul saavutasite puUstitatud igatunnise aktiivsuse eesmargi

o Pulsisagedus: pulsisagedus hetkel ning pulsisageduse tsoon

o Naise tervise jalgimine: teave teie menstruaaltsUkli praeguse faasi
kohta (kui te ei kasuta Fitbiti rakenduses naise tervise funktsiooni,
siis seda ruudukest ei kuvata)

Teie tegevuste taielik ajalugu ning igasugune muu informatsioon, mida
aktiivsusmonitor automaatselt tuvastab, nditeks unetsuklid, on leitav
Fitbiti rakenduses.

Koik Charge 3 andmed peale unestatistika nullitakse keskddl ning algab uue
paeva arvestus.

Paevase aktiivsuseesmargi jalgimine

Charge 3 jalgib teie valitud paevase aktiivsuseesmargi edenemist.
Eesmargi saavutamisel aktiivsusmonitor vibreerib ja kuvab dnnitlusteate.

Eesmargi valimine

Vaikimisi on eesmark 10 OO0 sammu paevas, kuid on véimalik, et
Mmuutsite seda seadistamise etapis. Eesmargiks on voimalik muuta
labitud distants, poletatud kalorid voi aktiivsusaeg minutites ning
seada vastav vaartus. Naiteks voite jatta eesmargiks sammude arvu,
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kuid valida 10 OO0 sammu asemel 20 OO0 sammu.

Tapsemateks juhisteks eesmargi muutmise kohta vaadake lehte
help.fitbit.com.

Teavet selle kohta, kuidas vaadata Uksikasjalikku edenemist eesmargi
suunas, on kirjeldatud jaotuses

Tegevuse tunnipdhine jalgimine

Charge 3 aitab teil |abi paeva aktiivsena pUsida, margates pikaajalist
paigalpUsimist ja tuletades meelde, et peaksite liikuma.

Meeldetuletused annavad teile marku, et kénniksite igas tunnis
vahemalt 250 sammu. Kui te ei ole 250 sammu kdndinud, siis tunnete
vibratsiooni ning naete ekraanil vastavat teavitust kimme minutit enne
tunni 16ppu. Kui taidate 250 sammu eesmargi parast meeldetuletust,
siis tunnete teist vibratsiooni ja naete dnnitlusteadet.

A

67 steps
to go

Rohkem teavet igatunnise aktiivsuse, muuhulgas meeldetuletuse
saamise kellaaegade kohandamise kohta, on lehel help.fitbit.com.

Une jalgimine

Kandke aktiivsusmonitori Charge 3 voodis, et automaatselt jalgida
uneaega ning -faase. Et vaadata oma unestatistikat, sinkroniseerige
aktiivsusmonitor argates ning vaadake rakendust.
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Tapsemateks juhisteks une jalgimise kohta vaadake lehte help.fitbit.com.

Unega seotud eesmargi seadmine

Vaikimisi on unega seotud eesmargiks seatud 8 tundi und &6 jooksul.
Kohandage eesmarki vastavalt vajadustele.

Tapsemat teavet unega seotud eesmargi ja selle kohandamise kohta
vaadake lehelt help.fitbit.com.

Magamamineku teavituse seadmine

Fitbiti rakendus saab soovitada teie unetsUkli parandamiseks
jarjepidevat magamamineku ning arkamise aega. Teil on vbimalus
saada igadhtuseid teavitusi magamaminekuks sobival ajal.

Tapsemat teavet magamamineku teavituste seadmise kohta vaadake lehelt
help.fitbit.com.

Uneharjumuste tundmadppimine

Charge 3 jalgib mitmesugust unestatistikat, muuhulgas seda, millal
magama lahete, kui kaua magate ning iga unefaasi pikkust. Jalgige
uneaega Charge 3 abil ning vaadake Fitbiti rakendust, et moista,
millised on teie unemustrid vorreldes teiste samast soost ja
vanuserihmast kasutajatega.

Tapsemat teavet unefaaside kohta vaadake lehelt help.fitbit.com.

Pulsisageduse vaatamine

Charge 3 jalgib paeva jooksul teie pulsisagedust, kasutades PurePulse
tehnoloogiat. Libistage kellakuval sbrmega Ules, et ndha reaalajas
pulsisagedust ning pulsisagedustsooni. Lisateavet aktiivsusmonitori
statistika kohta on kirjeldatud jaotuses , Statistika vaatamine” 30.
lehekuljel.
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Treeningu jooksul naitalb Charge 3 teie pulsisagedustsooni, et aidata
saavutada teie valitud treeningu intensiivsuse eesmarke.

Lisateavet Charge 3 pulsisagedustsoonide kohta on kirjeldatud
jaotuses

Pulsisageduse seadistuse muutmine

Charge 3 funktsioonil Heart Rate (Pulsisagedus) on kaks véimalikku vaartust:

e Off (Valjas) - pulsisagedust ei jalgita.
e On (Sees) - pulsisagedust jalgitakse, kui aktiivsusmonitor on randmel.

Charge 3 funktsiooni Heart Rate (Pulsisagedus) muutmiseks toksake
Settings (Seaded) rakendust > Heart Rate (Pulsisagedus).

Lisateavet Charge 3 pulsisageduse seadistuse muutmise kohta
vaadake lehelt help.fitbit.com.

Hingamisharjutused

Charge 3 rakendus Relax (Paus) aitab teha juhendatud hingamise
harjutusi, et saaksite paeva jooksul votta rahuhetki. Valida saate kahe- voi
viieminutilise seansi vahel.

Seansi alustamiseks toimige jargnevalt:

1. Avage Charge 3 rakendus Relax (Paus).

2. Esimene valik on kaheminutiline seanss. S6rmega vasakule
libistades saate valida viieminutilise seansi.
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3. Toksake seansi alustamiseks kaivitusnuppu ning jargige ekraanil toodud
juhiseid.

Inhale Exhale

Parast harjutust naete kokkuvotet, mis naitab kattuvust (kui tapselt
jargisite hingamist suunavaid juhiseid), pulsisagedust sessiooni alguses
ja I6pus ning kui mitme paeva jooksul sel nadalal |6petasite edukalt
juhendatud hingamise seansi.

34



Nicely Done

Alignment

O

125106

S Days

v

Seansi ajal on kdik marguanded automaatselt keelatud. Kui olete
seadistanud vaikse alarmi, vibreerib Charge 3 margitud ajal.

Hingamisharjutuste, slgava hingamise harjutamise kasulikkuse ja
ohutusklsimuste kohta leiate lisateavet lehelt
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Vorm ja treening

Jalgige aktiivsust |abi rakenduse Exercise (Treening) ning seadke
treeningeesmarke distantsi, aja vdi kalorite alusel. SUnkroniseerige Charge 3
Fitbiti rakendusega ning jagage aktiivsust sdprade ja perekonnaga, et
eesmarkide saavutamises jarjel plUsida ning jalgida, kuidas teie UleUldine
treenituse tase on vorreldav teiste kasutajatega jne.

Automaatne treeningu jalgimine

Charge 3 tuvastab ja salvestab SmartTrack funktsiooni abil automaatselt
suure liikumise maaraga tegevusi, mis kestavad vahemalt 15 minutit - sinna
kuuluvad muuhulgas jooksmine, intervalltreening, ujumine ja jooga.
SUnkroniseerige seade, et vaadata treeninguajaloos peamist statistikat oma
tegevuste kohta.

Treeningu jalgimise kohta leiate lisateavet lehelt help.fitbit.com.

Treeningu jalgimine ja analuus rakenduse
Exercise abil

Jalgige konkreetseid treeninguid, nagu jooks, rattasoit, ujumine voi
raskuste tdstmine, Charge 3 rakenduse Exercise (Treening) abil, et
jalgida randmel reaalajas statistikat muuhulgas pulsisageduse,
poletatud kalorite ja kulunud aja kohta ning treeningujargset
kokkuvotet. Treeningu taielikku statistikat ning kui kasutasite GPS-i
funktsiooni, siis ka labitud teekonna ja kiiruse alast informatsiooni saab
vaadata Fitbiti rakenduses treeninguajaloost.

NB: Uhendatud GPS funktsioneerib koostdds GPS-anduritega, mis on teie
lahedalasetsevas mobiilseadmes.

GPS-i nbuded

Uhendatud GPS on k&igis GPS-anduritega varustatud mobiilseadmetes.
Lisateavet Uhendatud GPS-i seadistamiseks leiate lehelt help.fitbit.com.
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Uhendatud GPS-i kasutamiseks aktiveerige mobiilseadmel Bluetooth ja
GPS.

Veenduge, et rakendusel Fitbit on luba GPS-i vbi asukohateenuste kasutamiseks.
Veenduge, et Uhendatud GPS on treeningu ajal sisse lUlitatud.
a. Avage rakendus Exercise (Treening) ning libistage s6rmega
vasakule, et leida treening, mida soovite jalgida.

b. Libistage sd6rmega Ules ning veenduge, et Use Phone GPS (Kasuta
telefoni GPS-i) on seatud On (Sees) reziimile.

Hoidke telefon treeningu valtel enda laheduses.

Treeningu jalgimiseks toimige jargnevalt:

1
2.
3.
4

Avage aktiivsusmonitoris rakendus Exercise (Treening).

Libistage treeningu otsimiseks sdrmega vasakule.

Toksake treeningule, et seda valida.

Toksake Start treeningu alustamiseks voi Set Goal (Sea eesmark), et
sOltuvalt tegevusest valida aja, distantsi vdi kaloritega seotud
eesmark.

SET GOAL

NB: Kui rakendus Exercise (Treening) kasutab GPS-i, kuvatakse ekraani
Ulemises vasakus nurgas telefoni ikoon, kuna aktiivsusmonitor loob
Uhendust telefoni GPS-anduritega. Kui ekraanil kuvatakse “connected”
(,,Uhendatud™) ning Charge 3 vibreerib, on GPS-Uhendus loodud.
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connected

5 Toksake treeningu jalgimise alustamiseks kaivitusikooni. Charge 3
naitab reaalajas mitmeid statistilisi naitajaid, muuhulgas
pulsisagedust, pdletatud kaloreid ning kulunud aega. Toksake
keskmist naitajat, et vaadata taiendavat statistikat.

6. Kui olete treeningseansi |6petanud vdi kui soovite teha pausi, vajutage
nuppu.

7. Vajutage uuesti nuppu ning toksake Finish (Finis), et treeningseanss
|[bpetada.

8. Treeningseansi kokkuvotte vaatamiseks libistage sbrmega Ules.
9. Kokkuvottekuva sulgemiseks toksake linnukese marki.

Teil on vbimalus kohandada seadistusi erinevate treeningute jaoks. Naiteks
saate Uhendatud GPS-i sisse voi valja lUlitada, jalgida jooksukordi
automaatselt ilma rakendust Exercise (Treening) avamata (jooksu
tuvastamine) ning liikumise |dpetamisel hetkeks automaatselt tegevust
peatada (automaatne paus). GPS-i abil jooksude jalgimiseks peab teie
mobiilseade olema vahetus laheduses.

Treeninguseadistuste kohandamiseks toimige jargnevalt:

1. Toksake Fitbiti rakenduse juhtpaneelil Account (konto) ikooni (

) > Charge 3 ruuduke > Exercise Shortcuts (Treeningute
otseteed).
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2. Toksake treeningut, mida soovite kohandada.

3. Valige seadistused, mida soovite muuta, naiteks Uhendatud GPS vbi Cues
(Marguanded)

4, SUnkroniseerige Charge 3, et vaadata muudetud seadistusi.

Treeningu kokkuvdtte vaatamine

Parast treeninguseansi [6petamist naitab Charge 3 kokkuvdtet teie
statistikast.
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Aktiivsusmonitori sinkroniseerimisel Fitbiti rakendusega salvestatakse
treening teie treeninguajalukku. Seal kuvatakse taiendavat statistikat ja,
kui kasutasite Uhendatud GPS-i, labitud marsruuti ning tdusumeetreid.

Treeningueesmargi seadmine

Olenevalt treeningu tUubist seadistage aja, distantsi voi kaloritega seotud

eesmark.

Treeningueesmargi seadmiseks toimige jargnevalt:

1. Parast treeningu valimist toksake Set Goal (Sea eesmark).

SET GOAL

2. Libistage sbrmega Ules, et valida treeningu eesmark, nt distants, aeg voi
kalorid.

DISTANCE

CALORIES

3. Parast eesmargi seadmist toksake treeningu alustamiseks kaivitusikooni.
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400 CAL
GOAL

4, Charge 3 vibreerib érnalt ja ekraan valgub, kui olete eesmargi taitnud.

400

calories

Pulsisageduse vaatamine

Pulsisagedustsoonid aitavad teil treenida soovitud intensiivsusega.
Charge 3 kuvab tsooni, milles parasjagu olete ja edenemist
Mmaksimaalse pulsisageduse suunas pulsisageduse hetkenaidu kdrval.
Fitbiti rakenduses saate vaadata, kui kaua aega veetsite konkreetses
tsoonis mdénel paeval vbi mdne treeningu jooksul. Vaikimisi on saadaval
kolm Ameerika Sidameliidu soovitustel pdhinevat tsooni, aga soovi
korral voite luua kohandatud tsooni, kui Uritate saavutada konkreetset
pulsisagedust.

Vaikimisi pulsisagedustsoonid arvutatakse teie hinnangulise
maksimaalse pulsisageduse jargi. Teie maksimaalse pulsisageduse
arvutab Fitbit tavaparase valemiga 220 miinus teie vanus.
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Tsoon

Arvutus

Kirjeldus

Puhke
-olek

Vahem kui 50%
max,
?ulmsageduses

Pulsisagedus voib olla tdusnud, kuid tegu ei ole
treeninguga.

Rasva
poletu
S

50% kuni 69%
max.
pulsisageduses
t

Madal kuni médddukas intensiivsus. See tsoon on
sobilik algajatele. Rasvg{ooletustsoonlks )
nimetatakse seda seetdttu, et energia saamiseks
kasutatakse suures osas rasvavarusid, kuigi
kalorite pdletamise kiirus on suhteliselt madal.

Kardio

70% kuni 84%
max.
pulsisageduses
t

Moédduka kuni suure intensiivsusega tsoon.
Pingutate, aga mitte maksimaalselt. Suurema
tosa inimeste jaoks treeningul sobivaim
soon.

Tipp

Rohkem kui

5% max.
ptuI5|sageduse
S

Vaga intensjivse treeningu tsoon. See sobib
[Uhikesteks intensiivseteks pingutusteks, mis
parandavad sooritust ja kiirust.

Voite vaikimisi pulsisagedustsoonide kasutamise asemel seadistada
kohandatud pulsisagedustsooni vb6i kohandada maksimaalset
pulsisagedust, kui sihite konkreetset eesmarki. Naiteks vdivad
professionaalsete sportlaste eesmargid erineda Ameerika StGdameliidu
soovitustest, mis on mdeldud tavainimestele. Kohandatud tsoonis
kuvatakse aktiivsusmonitori ekraanil taidetud sidameikoon. Kui olete
sellest tsoonist valjas, kuvatakse sidameikooni kontuur.
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Pulsisageduse jalgimist puudutavat lisateavet ning linke asjakohase
Ameerika SiUdameliidu teabe juurde leiate lehelt help.fitbit.com.

Aktiivsuse jagamine

Parast treeningseansi |6petamist slinkroniseerige aktiivsusmonitor
Fitbiti rakendusega, et jagada statistikat sbprade ja perega.

Lisateavet tegevuste jagamise kohta leiate lehelt help.fitbit.com.

Aeroobse treenituse skoori jalgimine

Teil on vbimalik Charge 3 abil jalgida oma Ulelldist kardiovaskulaarset
treenituse taset. Toksake Fitbiti rakenduse juhtpaneelil pulsisageduse
ruudukest ning seejarel libistage sbrmega vasakule, et ndha aeroobse
treenituse skoori (tuntud ka kui VO2 Max) ning aeroobse treenituse
taset, mis vboimaldab teil ennast kaaslastega vorrelda.

Lisateavet aeroobse treenituse ning selle kohta, kuidas skoori
parandada, leiate lehelt help.fitbit.com.
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Charge 3 rakendus Weather (Ilm) kuvab teie hetkeasukoha ning veel lisaks
kahe valitud asukoha ilma.

llma vaatamine

Et ilmateadet vaadata, avage aktiivsusmonitoril rakendus Weather (Ilm).
Vaikimisi nditab rakendus teie hetkeasukoha ilma. Libistades sbrmega
vasakule, on véimalik vaadata mis tahes muu asukoha ilma, mille olete
lisanud.

Kui praeguse asukoha ilma ei kuvata, veenduge, et teil on Fitbiti
rakenduse suhtes aktiveeritud asukohateenused. Kui vahetate asukohta,
stinkroniseerige aktiivsusmonitor, et naha rakenduses Weather (Ilm) uue
asukoha teavet.

Linna lisamine ja eemaldamine

Linna lisamiseks vdi eemaldamiseks toimige jargnevalt:

44



1. Avage Fitbiti rakendus ning toksake Account (konto) ikooni ( ) >
Charge 3 ruuduke.

2. Toksake Apps (Rakendused).

3. Toksake hammasratta ikooni (Q) rakenduse Weather (Ilm) korval.
Voimalik, et peate rakenduse leidmiseks allapoole kerima.

4, Toksake Add City (Lisa linn) kuni kahe taiendava asukoha
lisamiseks voi toksake Edit (Muuda) > X ikooni asukoha
kustutamiseks. Teie hetkeasukohta ei ole véimalik kustutada.

5 SuUnkroniseerige aktiivsusmonitor Fitbiti rakendusega, et nédha
aktiivsusmonitoris asukohtade uuendatud nimekirja.

Lisateavet Weather (Ilm) rakenduse seadistamise kohta leiate lehelt
help.fitbit.com.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275

Taaskaivitamine, andmete kustutamine,
tarkvara uuendamine

Taaskaivitage Charge 3, et lahtestada seade lihtsamate probleemide
lahendamiseks. Kustutage andmed, kui soovite Charge 3 anda kellelegi
teisele.

Charge 3 taaskaivitamine

Vajutage ja hoidke aktiivsusmonitori nuppu 8 sekundit all. Kui naete
Fitbiti logo ning seade vibreerib, siis aktiivsusmonitor taaskaivitus.

Taaskaivitamine lahtestab seadme, kuid ei kustuta mingisuguseid andmeid.

Charge 3 andmete kustutamine

Tehasesatete taastamine kustutab kd&ik Charge 3 rakendused ning
isiklikud andmed. Kui soovite Charge 3 anda teisele inimesele voi seda
tagastada, taastage eelnevalt tehasesatted:

Avage Charge 3 rakendus Settings (Seaded) > About (Teave seadme kohta) >
Clear User Data (Kustuta kasutajaandmed).

Charge 3 tarkvara uuendamine

Anname aeg-ajalt valja pUsivarauuendusi, millega taiustatakse toodet ja selle
funktsioone. Soovitame kdik Charge 3 pUlsivarauuendused installida.

Kui saadaval on puUsivarauuendus, kuvatakse rakenduses Fitbit
sellekohane marguanne, milles kUsitakse, kas soovite uuendada. PUsivara
uuendamise ajal kuvatakse aktiivsusmonitori ekraanil ja rakenduses Fitbit
edenemisriba, kuni uuendus on tehtud. Parimate tulemuste
saavutamiseks veenduge, et aktiivsusmonitor oleks laetud ning Uhenduks
teie Wi-Fi vorku.

Hoidke aktiivsusmonitor ja mobiilseade uuendusprotsessi jooksul
[ahestikku.
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Markus: Charge 3 tarkvara uuendamiseks kulub mitu minutit ja sel ajal voib
aku kiiresti tiUhjeneda. Seetdttu soovitame enne tarkvara uuendamist
Uhendada aktiivsusmonitori laadijaga.

Kui teil tekib seadme tarkvara uuendamisel probleeme, vaadake lehte
help.fitbit.com.
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Kui aktiivsusmonitor ei t66ta korralikult, juhinduge probleemi
lahendamiseks allolevast veaotsinguteabest. Lisateavet leiate lehel
help.fitbit.com

Pulsisageduse signaal puudub

Charge 3 jalgib teie pulsisagedust treeningu ajal pidevalt ja kogu paeva
valtel. Vahel véib aktiivsusmonitoril siiski olla raskusi piisavalt tugeva
signaali tuvastamisega. Sel juhul kuvatakse praeguse pulsisageduse
asemel punktiirjoont.

Kui pulsisageduse nait puudub, siis esiteks veenduge, et kannate seadet
Oigesti, nihutades seda randmel kbrgemale voi madalamale, I6dvendades
vOi pingutades rihma. Veenduge, et Charge 3 on nahaga kontaktis. Kui
olete katt IUhikese aja jooksul sirgelt paigal hoidnud, peaks pulsisageduse
nait taastuma.

GPS-signaal puudub

Keskkonnategurid, nt kdrged ehitised, tihe mets, jarsud kinkad ja isegi
tihedad pilved vdéivad modjutada mobiilseadme Uhendumist GPS-
satelliitidega. Kui mobiilseade otsib treeningu jooksul GPS-signaali,
naete ekraani Ulaosas teadet “connecting” (,,Uhendub®).
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Parimate tulemuste saavutamiseks oodake, et mobiilseade leiaks
signaali, enne kui treeningseanssi alustate.

Seadme ootamatu talitlus

Kui teil tekib Uks jargmistest probleemidest, voib seda lahendada
aktiivsusmonitori taaskaivitades.

o Seadistamine dnnestus, aga sinkroniseerimist ei toimu
o Seade ei reageeri nupuvajutustele ega puudutustele, ehkki aku on laetud
o Seade ei jalgi teie samme voi salvesta muid andmeid

Juhistega seadme taaskaivitamiseks tutvuge jaotuses

Taiendav veaotsinguteave ning voimalus kontakteeruda
klienditeenindusega on toodud lehel help.fitbit.com.

Kui naete Fitbiti logo ning seade vibreerib, siis
aktiivsusmonitor taaskaivitus.

Parast aktiivsusmonitori taaskadivitumist voite selle laadimisjuhtmest lahti
Uhendada ja uuesti kaele panna. Taiendavaks veaotsinguks voi klienditoega
Uhenduse votmiseks kllastage lehte help.fitbit.com.
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Uldine teave ja tehnilised andmed

Andurid

Aktiivsusmonitoril Charge 3 on jargmised andurid ja mootorid.

Materjalid

Charge 3 korpus ja rihnmapannal on valmistatud anodeeritud
alumiiniumist. Ehkki anodeeritud alumiinium voib sisaldada vahesel
maaral niklit, mis véib pdhjustada nikli vastu ulitundlikel inimestel
allergilist reaktsiooni, vastab kdigi Fitbiti toodete niklisisaldus Euroopa
Liidu niklidirektiivi rangetele nduetele.

Sarnaselt paljudele spordikelladele on Charge 3 komplektis olev rihm
valmistatud elastsest vastupidavast elastomeerist.

Traadita side tehnoloogia
Charge 3 sisaldab Bluetooth 4.0 vastuvotjat.

Haptiline tagasiside

Charge 3 sisaldab alarmidest, eesmarkide saavutamisest, marguannetest,
rakendustest ja meeldetuletustest teavitamiseks vibromootorit.

Aku

Charge 3 sisaldab taaslaetavat liitiumpolimeerakut.
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Malu

SUnkroniseerimiste vahelisel perioodil sailitab Charge 3 statistikat ja
andmeid seitse paeva. Salvestatud andmete hulka kuulub paeva
jooksul kogutud statistika (muuhulgas sammud, distants, pdletatud
kalorid, aktiivsed minutid, pulsisagedus ning paigaloldud ja aktiivsed
tunnid) ning unefaaside, SmartTrack funktsiooni ning trenniandmed.

Soovitame aktiivsusmonitori sinkroniseerida vahemalt kord paevas.

Ekraan

Aktiivsusmonitoril Charge 3 on OLED-puuteekraan.

Randmerihma suurus

Rihmade suurused on valja toodud allpool. Pange tahele, et eraldi
mudldavate lisarihmade suurus vdib veidi varieeruda.

Vaike Sobib randmele Umbermddduga 140 kuni 180 mm
randmerihm

Suur randmerihm|Sobib randmele Umbermdédduga 180 kuni 220 mm

Keskkonnatingimused

Temperatuur kasutamisel 14° .. N3° F
(-10° ... 45° C)
Temperatuur mittekasutamisel -4° ... 14° F

(-20° ... -10° C)

13° ... 140°F
(45°..60° C)

Maksimaalne kérgus merepinnast 30 000 jalga
(9144 m)




Lisateave

Aktiivsusmonitori ja juhtpaneeli kohta leiate lisateavet lehelt help.fitbit.com.

Tagastamiseeskirjad ja garantii

Garantiiteabe ja veebipoe fitbit.com tagastamiseeskirjad
leiate lehelt fitbit.com /legal /returns-and-warranty.
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Regulatiivsed ja ohutusalased
markused

Mudel: FB409 ja FB410

Valitud regioonides kehtivat regulatiivset teavet saate lugeda ka
seadmest. Sisu vaatamiseks toimige jargnevalt:

Settings (Seaded) > About (Teave seadme kohta) > Regulatory Info
(Regulatiivne teave)

USA: USA sideameti (Federal Communications
Commission, FCC) teatis

Mudel FB410:

FCC ID: XRA
Mudel FB409

FCC ID: XRAFB409

Markus kasutajale: FCC ID-d saate kuvada ka seadmes. Sisu vaatamiseks
toimige jargmiselt.

Settings (Seaded) > About (Teave seadme kohta) > Regulatory Info
(Regulatiivhe teave)

Seade vastab FCC eeskirjade osale 15.

Kasutamisel kehtivad jargmised kaks tingimust:

1. Seade ei tohi pdhjustada kahjulikke hairinguid.

2. Seade peab taluma sellele toimivaid, sh talitlust mdjutada
voivaid hairinguid.

FCC Hoiatus

Kui toodet muudetakse v6i modifitseeritakse ilma vastutava poole
heakskiiduta, vboidakse seadme kasutusluba tUhistada.
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Markus: Seadmega tehtud katsetes ilmnes, et seade vastab FCC
eeskirjade 15. osas B-klassi digitaalseadmetele satestatud
piirmaaradele. Piirmaarad on mdeldud modistliku kaitse tagamiseks
elukeskkonnas esineda vdivate kahjulike hairingute vastu. Seade
tekitab, kasutab ja vdib kiirata raadiosageduslikku energiat ning voib
pohjustada raadioside haireid, kui seda ei paigaldata ja kasutata
kooskdlas juhistega. Ka kdiki ndudeid taites ei ole vbimalik tagada, et
konkreetses paigaldises haireid ei teki. Kui seade hairib raadio- voi
televisioonisignaali vastuvotmist (seda saab kindlaks teha seadet valja
ja sisse lUlitades), vdib kasutaja proovida haireid korrigeerida moéne
jargmise meetmega:

e vastuvdtuantenni suuna voi paigutuse muutmine;

e seadme ja vastuvotva seadme vahekauguse suurendamine;

e seadme Uhendamine toitekontuuriga, millega vastuvotja ei ole
Uhendatud;

e abi otsimine seadme muujalt voi kogenud raadio-
/televisioonitehnikult.

Seade vastab FCC ja IC nduetele seoses raadiosagedusliku kiirgusega
Uldkasutatavas voi kontrollimata keskkonnas.

Kanada: Industry Canada (IC) teatis
Mudel FB410:

IC: 8542A-FB410
Mudel FB4009:

IC: 8542A-FB409

Markus kasutajale: IC ID-d saate kuvada ka seadmes. Sisu vaatamiseks
toimige jargmiselt.

Settings (Seaded) > About (Teave seadme kohta) > Regulatory Info
(Regulatiivne teave)

Seade vastab IC nbuetele seoses raadiosagedusliku kiirgusega Uldkasutatavas voi
kontrollimata keskkonnas.
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Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ouincontrblée

IC teatis kasutajatele kooskdlas praeguse RSS GEN-iga
Seade vastab Industry Canada litsentsita RSS-standardi(te)le.
Kasutamisel kehtivad jargmised kaks tingimust.

1. Seade ei tohi pdhjustada kahjulikke hairinguid
2. Seade peab taluma sellele toimivaid hairinguid, sh talitlust
mojutada vdivaid hairinguid.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts
de licence (s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les
interférences qui peuvent causer un mauvais fonctionnement du
dispositif

Euroopa Liit (EL)
Lihtsustatud ELi vastavusdeklaratsioon

Kaesolevaga kinnitab Fitbit Inc., et raadiotehnika mudel FB409
vastab direktiivi 2014/53/EL nduetele Toote tdismahuline ELi
vastavusdeklaratsioon on saadaval lehel: www .fitbit.com /safety

Vereinfachte EU-Konformitatserkladrung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB409 die
Richtlinie 2014 /53 /EU erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-
Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse
abgerufen werden: www .fitbit.com /safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio
Modelo FB40O9 cumple con la Directiva 2014 /53 /UE. El texto completo
de la declaracion de
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conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
www.fitbit.com /safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeéles d’appareils radio
FB409 sont conformes a la Directive 2014 /53 /UE. Les déclarations UE de
conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant :
www.fitbit.com /safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB409 &
conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della
dichiarazione di conformita UE é& disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fitbit.com /safety

g

Argentina
Mudel FB409:

CN ® COMISION NACIONAL
DE COMUNICACIONES

C-21863

Mudel FB410:

CNGE EGwinicaciones
C-21864

Hiina

CMIIT ID: 2018DJ3954

China RoHS
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TR 24
el eB409 -

A AR

AR Toksmsedja ohtllkuc;#”a%é\ed V%/%1{,2]: %ﬁ%%}c’g:z&

" |
nimi (Pb) (Hg) cﬁ emencéglr i) (PBB) (PBDE)
ot AN
(Rihm ja @) @) @) O o O
pannal)
CENE

-- @) @) @) o O
(Elektroonika)
CERI

O @) @) O o O
(Aku)
7k
(Laadimis- O O O O O O
juhe)

RFRARAE SI/T 11364 [1IH05E G il

O = FmixA FEVRAEZIBA I E B AR & E397E GB/T 265728 IR & 2K LR
(tahistab, et toksiliste ja ohtlike ainete kogus nimetatud detaili
moodustavates homogeensetes materjalides ei Uleta lubatud
kontsentratsioonilimiiti vastavalt GB/T 26572 kirjeldusele).

X = TRzl FY R 2/ DL E =M R S = GB/T
26572#E IR E 2R (tahistab, et toksiliste ja ohtlike ainete kogus vdhemalt

Uhes nimetatud detaili moodustavas homogeenses materjalis Uletab
lubatud kontsentratsioonilimiidi vastavalt GB/T 26572 kirjeldusele).

G

India
Mudel FB409
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Valitud regioonides kehtivat regulatiivset sisu saate lugeda ka
seadmest. Sisu vaatamiseks toimige jargmiselt:

Settings (Seaded) > About (Teave seadme kohta) > Regulatory Info
(Regulatiivne teave)

Indoneesia
Mudel FB409

56621/SDPPI/2018
3788

lisrael
Mudel FB409

51-64667 11 w' X nnARNN

70 R YXAY D201 1 W 0 100 PO R T A0 Dw ¥ .

Mudel FB410
51-64668 11 w' X naxnn
70 R YXAY D201 1 W 0 100 PO 0 R T A0 Dw ¥ .
Jaapan
Mudel FB410

Markus kasutajale: Regioonis kehtivat regulatiivset sisu saate lugeda ka
seadmest. Sisu vaatamiseks toimige jargmiselt:

Settings (Seaded) > About (Teave seadme kohta) > Regulatory Info
(Regulatiivne teave)
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Mehhiko

Mudelid FB409 ja FB410

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial
\%
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia,

incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada

Maroko

AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 16935 ANRT 2018
Date d’agrément: 28/06/2018

Mudel FB409

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numeérod’agrément: MR 16934 ANRT 2018
Date d’agrément: 28/06/2018

Nigeeria
Mudelid FB409 ja FB410

Kommunikatsiooniseadme Uhendamine ja kasutamine on lubatud Nigeeria
Kommunikatsioonikomisjoni poolt.
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Omaan
Mudel FB409 OMAN-

TRA/TA-R/5771/18
D100428

Mudel FB410
OMAN-TRA/TA-R/5773/18

D100428

Filipiinid

Mudel FB410

NTC

Type Accepted
No: ESD-1817389C

Serbia

Mudelid FB409 ja FB410

A
AA

1 00518
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Louna-Korea

Mudel FB410
2oL B X (P AESRlet 84S S 717]) EMCSE F2 788 B )220t &2
= Ao ArEE = ASLICH S0] T

"HE SEEHIE BIEM O1EH0] USSE LY BPE MUIAE B + [AUASLICL T

Taiwan

Mudel FB410

EE

(ichE (TR R M A T

o Sy

QRIS Ehe 2 RO R R » JRACEFR] » AT ~ PSRk S R 8 R -~
KRR O s e R

Ui

RIPRFPAEN  (FAA G BRI L & A HEGEEE © E3E RN > B RNE
H > deheE E TR S A

AITEEER(E - TRIRERENE (PR e Eim(E -
(RDREPHEMIE 2 &R ME T - RIS R BRI EI R M e g 2 48 -
Tolge:
Artikkel 12

Sertifitseeritud madalpingeseadme sagedust, vboimsust ega muid
omadusi voi funktsioone ei tohi Ukski fUUsiline ega juriidiline isik
ilma loata muuta.

Artikkel 14
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Madalpingeseadmete kasutamine ei tohi mdjutada navigatsiooniohutust
edga raadiosidet; hairivate modjude tuvastamisel tuleb seadme kasutamine
IOdpetada kuni probleemi lahendamiseni ja hairiva mdju kdérvaldamiseni.
Eespool toodud juriidiline teatis kohaldub telekommunikatsiooni
reguleerivates digusaktides ja maarustes satestatud korras kaitatavatele
traadita side seadmetele. Madalpingeseadmed peavad talitlushaireteta
taluma teistest elektriseadmetest, raadiosideseadmetest ning td6stus- ja
teadusaparatuurist parinevaid raadiohairinguid.

ERBEERVEERTT

(EHI30 5 REN0 8 - 25 N A B ERE - 25l LERE R A TEEVNG -
Tolge:

Liigne kasutamine voib pdhjustada

nagemiskahjustusi. Puhake 10 minutit parast igat 30-

minutilist kasutamist.

Alla 2-aastased lapsed peaksid toote kasutamisest hoiduma. Rohkem kui
2 aasta vanused lapsed ei tohiks ekraani korraga Ule 1 tunni vaadata.

EMERE
CEEE (I #H R -

EARERETAIAER] - AEEE AR T B S a e SR EUE IR E - 840K - (BER
ek~ IR R B2 BRI E b o

v SR IMRAR - BRFLEIEEEEE E B -

v BRI EE ﬁ@ﬁ@%%xTﬁ TEEHAMYEA -
1 BRI EE AR ER S K ~ IR EE A & b -

v BRZME AR SR EE A -

Tolge:
Akuhoiatus:

Seade kasutab liitiumakut.
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Kui jargnevaid juhiseid ei jargita, voib seadmes oleva liitiumioonaku
eluiga lUheneda vdi on oht seadet kahjustada; vdib tekkida tulekahju,
keemiline pdletus, elektroltUtide leke ja / vdi vigastus.

1 Arge vbotke seadet v&i akut lahti, torgake seda labi ega kahjustage
seda.

1 Arge eemaldage ega proovige eemaldada akut, mis ei ole m&éeldud
kasutaja poolt vahetamiseks.

1 Hoidke aku eemal leekidest, plahvatustest ja muudest ohuteguritest.
1 Arge kasutage teravaid esemeid aku eemaldamiseks.

Araabia Uhendemiraadid
Mudel FB410

TRA registreerimisnumber: ER63686,/18
EdasimUlja number: DA35294 /14

Mudel FB409

TRA registreerimisnumber: ER63685 /18
Edasimilja number: DA35294 /14

Vietnam
Mudel FB410

FITBIT
AQ711050918AF04A2

| ICT
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Ohutusteatis

Katsete alusel on tdendatud seadme vastavus jargmises EN-standardis
satestatud ohutusnduetele: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + Al12:

2011 + A2:2013.
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