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Fuben-Faban orvossag

Ullési gydgyndvényes konyv
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BEVEZETO
«Mdltban gyokerezik a jové..."

Fliben-faban orvossag — nagyanyaink praktikai -
Gyogyndvények a természetben

A gybégyndvények ismerete egyidds az emberiség
torténelmével. Minden torténelmi korban voltak
olyan emberek, akik ismerték a novények gydgyi-
t6 hatdsat. Napjainkban Ujra sokan fordulnak a
gyégynovények felé. ElGtérbe keril a betegségek
megelGzése, az egészség fenntartasa.

Ebben a flizetben a foglalkozasok soran megis-
mert, a kornyékiinkdn megtaldlhaté 55 novény
jellemzéit gydjtottiik Ossze. A gyodgyhatasti nd-
vényeken kivil bemutatdsra keril néhany olyan,
ndvény is melyek mérgezé hatastak, fogyasztasuk
mindenképpen ker(lendd.

A konyvben leirtak tajékoztatd jellegliek. MielStt
fogyasztasukat elkezdenék, minden esetben kérjék
ki szakember, haziorvosuk véleményét.

Reméljiik konyvink segitséget nyljt a kozvetlen
kornyezetiink ndvényvilaganak megismerésében és

Onék is rajonnek arra, hogy a csodék karnyuitas-
nyira vannak téliink.

.Vigydzz a testedre. Ez az egyetlen hely, ahol
élhetsz.”
(Jim Rohn)

Forras:

A sajat fotokat Kalman Laszl6 és Kocsisné Hecskod
Agnes készitette.

Internet




APRO SZULAK VAGY MEZEI SZULAK
(CONVOLVULUS ARVENSIS)

Rendszertani besorolas: szuldkfélék (Convolvula-
ceae) csaladja

Elfordulas:szantdk, kertek, Gtszéli gyomos tarsu-
lasok

Jellemz4i:

Gyokérzet: kiterjedt gyokérzete 25 éves korara
akar 4 méter mélyre is lehatolhat

Szar: 05 — 2 méteresre is megndhet, csavarodd
(ktszéndvény)

Levél: sziv vagy nyil formajlak, 2-5 cm hosszliak,
1-3 cm-es levélnyéllel

Virdg: tolcsér alakuiak, fehérek vagy roézsaszinek, 5
sotétebb rézsaszin sugdriranyd csikkal

Termés: toktermés, augusztus — oktéber kozott
érik be

Hatdéanyagok: gyantaglikozidokat, kiilénbdz8 cser-
z8anyagokat tartalmaz

Gyogyhatasa: nagyobb dbzisban a gyantagliko-
zidok miatt hashajtoként haszndlhato, de napja-
inkban alig hasznaljgk. A homeopatidban hatfajas
csillapitasara alkalmazzék.

BOJTORJANOS SZERBTOVIS
(XANTHIUM STRUMARIUM)

Egyéb nevei: cigany-, didk-, vagy disznémo-
gyor6, disznébojtorjan, gelyvafd, kemény-, vagy
szamarlapu, koldustetd, szirés csumpaj, vagy to-
viseslapu

Besorolas: fészkesek ( Compositae ) csaladja
El6fordulas: réteken, utak szélén, parlagokon, az
egész orszagban

Jellemz4i:

Mérete: 90-130 cm magas

Széra: erételjes, felalld

Levelei: szivesek, hdromkaréjliak és fogasak, mind-
két lapjukon sz&rosek, kevéssé érdesek, de zoldek
Virag: fészkes virdgai kicsik, zoldes szintiek, csopor-
tosan nyilnak, a porzoés virdgok feldl, a termdsek
alul fejlédnek




Termései tojas alakuak, zoldek és horgas, kapasz-
kodé tuskékkel vannak megrakva.

Felhasznalas:

vizelethajtoszer, izzasztoszer, nyugtatoészer, antibak-
teridlis, fungicid (gombadld)

kiilsGleg: a friss leveleket daganatra is alkalmazzak,
mert lohasztélag és oszlatdlag hat

BOLONDITO BELENDEK
(HYOSCYAMUS NIGER)

Rendszertani besorolas: burgonyafélék (Solana-
ceae) csaladja

Eléfordulas: parlagokon, szantdkon fordul eld, de
a fokozott gyomirtd haszndlat miatt erésen meg-
ritkult

Nem védett, gyom- és gydgyndvény, egyéves
vagy attelel§ lagyszar( novényfaj.

Jellemzdi:

Méret: 40-60 cm magas

Levelei ISk, 6blos-kanyargos széllek.

Virdg: 2-3 c¢m atmérdjd, szennyes sarga alapon
ibolyas erezetl, egyoldalas flzérviragzat

Virdgzas: majus-augusztus

Termése: szabalyos feddvel nyilo tok

Az egész novényt ragadds, bozontos szér boritja.
Athaté szag(.

Frissen és szaritva is mérgezd!

Gyogyaszati hatdanyagait a levelébdl vonjak ki.
Mérgezd alkaloidjai a hioszciamin, szkopolamin és
az atropin. Ez utdébbi tobbek kézétt pupillatagi-
tdsra haszndlatos, mert gétolja a paraszimpatikus
idegrendszer mukodését.

A gybgyszeripar tobb légiti és emésztSrendszeri
betegség gydgyitasara alkalmas gyoégyszert allit eld
a beléndek felhasznalasaval (illetve a jelzett anya-
gok szintetizalasaval).

Evezredek 6ta boditd és mérgezd italok, boszor-
kanykendcsok fontos kelléke. (Shakespeare szerint
Hamlet apjat is ezzel mérgezték meg) A ndvény
magjanak flistjét az oOkori Babilonban a kuruzsldk
fogfajas ellen javasoltdk. A koézépkor orvosai a
mitéteknél makkal keverve altatészerként hasznal-




tak. Kivonatabdl ma fajdalomcsillapitok, nyugtatok,
kohogési rohamokat sziintet§ szerek, reumakend-
csok készlinek.

BORSMENTA
(MENTHA PIPERITA)

Besorolas: arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladja
Népies neve: borsos menta, angol menta
El6helye: vadon nem fordul el§ hazankban, kert-
ben termeszthetd, ével6 novény. ize mentolos.
Gytijtés:

— a novény levelét hasznositjak

— évente Altaldban kétszer szedik

— a vildgos zold leveleket a szarakrdl lefosztjak,
majd megszaritjak

Jellemz4i:

Levelei rovid nyelliek, lemezik landzsa vagy nyuj-
tott ellipszis alaku, széliik flirészes. A levelek cstcsa
hegyes, valla lekerekitett, szine sététzold, fonakja
vildgosabb zold.

Virdgai lilas szindiek, megnyult virdgzatot alkotnak.
Hasznalata:

— gorcsoldasra

— felfivodasoknal

— emésztési zavaroknal

— egyéb drogokkal egyitt nyugtatéként is alkal-
mazzak

Tea

Egy evdékanal vagott drogbdl készil 150 ml forras-
ban lévd vizzel, 5-10 perces aztatdssal.

lléolajat hasznaljak

— inhaléci6s célokra is orrnyalkahartya-gyulladasndl,
légcsShurutnal

— reumatikus betegségek kezelésekor hasznalt kré-
mekhez

Ellenjavallat

Cyerekeknél, féleg csecsemdknél tilos mentoltartal-
muU készitményeket alkalmazni



BUZAVIRAG
(CENTAUREA CYANUS)

Besorolas: Gszirbzsafélék (Asteraceae) csaladja
El6fordulas: a gabona gyomndvénye, megmdivelt
tertileteken fordul eld

Majustdl juniusig viragzik (a késébb kelt névények
még késé Gsszel is nyilnak).

Magvai évekig megdrizhetik csirazoképességiiket
a talajban.

Jellemzdi:

Gyokér: vastag orsé alaku

Szar: 20 —100 c¢cm magas, bokrosan agas

A pokhalés szérzettdl sziirke szind ndvény.

Viradg: fészkei maganyosan Ulnek a hajtasok csd-
csan. A széIs6 virdgok ‘“blzavirdg-kékek”, két-
szer-hdromszor olyan hosszliak, mint a belsé, ibo-
lyas szind, csdves virdgok

Termés: kaszattermés, rajta fehér, narancsos vagy
vorgses szinl, finoman fogacskas szérokbdl allé
bobita van

Gyljtése:

A novény kék virdgait gydijtjik, amely annal ér-
tékesebb, minél jobban sikerlil megdrizni eredeti
szinét. Gydjteni Ugy kell hogy gdmbds fészkes
virdgzatot letorjlk, és kosarba szedve otthon
vagy arnyékos helyen a gombocskakbdl kitépjik a
.sziromleveleket”. Napfényen nem szabad szaritani,
mert a viragok elveszitik eredeti szép, kék szinii-
ket, kifakulnak igy nem hasznalhatok.
Felhasznalasa:

Forrdzatat kilséleg szemgyulladds esetén boroga-
tasara, torokoblogetésre hasznaljak.

Teajat magaban nem fogyasztjak, adalékként a
drogjat étvagyjavito, gorcsoldd, erdsit teakeveré-
kekhez adjak.




CSERSZOMORCE
(COTINUS COGGYGRIA)

Besorolas: szomorcefélék (Anacardiaceae) csaladja
El6fordulas: hegyvidékeinken taldlhats, de ker-
tekben is elGszeretettel telepitett, meleg, szaraz,
meszes helyeken terjedt el.

Jellemz4i:

fas szarl, cserje vagy fa, 3-5 m magas

Fiatal hajtdsai és levelei megddrzsolve jellegzetes
kesernyés terpentin illattak.

Lombja dsszel mély biborvérdsre (ritkan sargara)
szinezédik.

Virdgai - virdgbugdi érdekes diszét a rengeteg
meddd virdg tollas-sz6rés virdgkocsanyai adjék,
szintk lilaspiros, roézsaszines vagy sargéaszold, és
az elviragzds utdn még sokdig, néha augusztus
végéig is megmaradnak.

Virdgzas juniusban.

Felhasznélasa:

Cyulladascsokkentd, fertStlenitészert készitenek be-
I8le (foginy-, torokgyulladés, aranyeres bantalmak,
bélhurut, gyomor- és bélvérzés ellen).

A novénybdl ipari bdrcserzé-anyagot és sarga fes-
tékanyagot is nyernek ki.

A kézmliparban kelmefestdszer volt, a népmivé-
szek ma is hasznositjak ilyen célra.

A cserszdmorce latin nevébdl ered a Cotinus sza-
jviz neve.

CSOMBOR MENTA
(MENTHA PULEGIUM )

Rendszertani besorolas: ajakosok (Lamiaceae)
csaladja

ElShely: artertiletek, mocsarak, arokpartok, nedves
rétek

Jellemzék:

Széra: 15-40 cm magas, felemelkedd, egyszerd, de
lehet elagazo is

Levele: 1-2 centiméter hosszUsagl, tojasdad alakd,
finoman fogazott



Gyogyhatas:

bélféreglizé, rovarriaszto, koptets és kohogéscsilla-
pité, emésztésserkentd

Tedja szélhajtd, gorcsoldo, bélféreglizd, epekivalasz-
tast serkentd.

Vidéken a friss névényt bolhdk ellen a szalmaz-
sakba tették.

Ellenjavallat:

Ovatosan hasznaland, mert a drog erésebb ha-
tdstinak ismert.

A ndvény olaja mérgez$ hatasu.
Méhdsszehlizodasokat valthat ki, azonban a veté-
lés elSidézéséhez

szlikséges dozis haldlos is lehet!

Gylijtés: Virdgzaskor a ndvény fold feletti hajtasait
gydjtik

KOZONSEGES DIO
(JUGLANS REGIA)

Besorolas: di6félék (Juglandaceae) csaladja
Jellemzdi:

Perzsiabdl és Kozép-Azsiabol szarmazik.

Gyorsan névd, hosszu életdi lombhullato fa.
Mérete: kdzepes, vagy nagy (10-40 m magas)
Levél: 20-90 cm-es, 5-25 levélkébdl all6 paratlanul
szarnyalt Osszetett levél

Termése: csonthéjas

Gytjtése:

Gybgyaszati célra a novény levelét, termésének
kiils6 hisos burkat (didkopdacs), és a népi gydgya-
szatban a csonthéjon bellll a terméseket elvélasztd,
éretlenll nagyon keserd hartydt hasznositjak. A
levelet csak a fardl szedjik, és a szép egészséges
levelet kell gydijteni a szarardl lefosztva. Gydijtési
ideje: junius-augusztus.

A didkopacsot didsziiretkor, szeptember téjan kell
gydjteni. Ehhez érdemes kesztydt hlzni, mert le-
moshatatlanul sététbarnara szinezi a kéz bdrét. A
gylijtott kopacsot jol szell6z6 helyen szétteritve
alaposan meg kell szaritani, de a mar megrom-
lott, penészes részeket elbtte és kozben el kell
tavolitani.




Hatéanyagai:

A levéldrog naftokinon szarmazékokat (juglont),
cserzGanyagokat, flavonoidokat, illéolajat tartalmaz.
A didkopacs juglont és hidrojuglon glikozidokat
tartalmaz.

Felhasznalas:

Kilséleg bdrbetegségekben, pattandsok, kelések,
fekélyek, ekcéma esetén lemosasra, borogatdsara
alkalmazzék, aranyér ellen pedig a névénybdl ké-
szitett GlSfirdS javallott.

BelsSleg csak a népgyodgyaszat haszndlja elvétve. A
di6 vértisztité hatasy, illetve gyomor- és bélhurut
kialakuldsa esetén is alkalmazzak.

A didkopacs fézetét izzadas, bél- és gyomorhurut
esetén javasoljak.

A diéban talalhaté esszencidlis zsirsavaknak ko-
szonhetden a di6 rendszeres fogyasztasaval sokat
tehetiink azért, hogy vérnyomasunkat egészséges
szinten tartsuk.

Szerepe van a vérrogképzddés megakadalyozasaban
és az érfalak rugalmassaganak megdrzésében is.

A dibnak magas a telitetlen zsirsavtartalma, igy
fogyasztasaval csokkentjik a szervezet koleszte-
rinszintjét. Napi minddssze 25g di6 fogyasztasaval
gondoskodunk a napi omega-3 zsirsav bevitelérdl.
Kutatasok szerint az omega-3 zsirsavak csokkentik
a koszorUér-betegség, magas vérnyomds, stroke,
vastagbél- és prosztatardk kockéazatat.

A dié fogyasztasaval gondoskodunk szervezetiink
E-vitaminnal vald6 megfelel§ ellatasardl, amely egy
zsirban oldédé antioxidans. Ezaltal erdsitjik im-
munrendszeriinket, segitjlik a nyalkahartya megfe-
lel6 mikodését és szervezetiink kdnnyebben égeti
el a telitett zsirsavakat is.

A di6 magas Omega-3 tartalma miatt javitja a
szervezet inzulintermelését, ezért a cukorbetegség-
re hajlamosaknak ajanlott a fogyasztdsa. Termé-
szetesen a kialakult betegséget nem gyogyitja, de
a kialakulds megelézésében sokat segithet.
Terhesség alatt mar a népi gyogyaszat is ajanlotta
a di¢ fogyasztasat. Ugy tartottak, hogy a sziile-
tendd gyerek okosabb lesz téle — ezt a di6 és az
agy hasonlésaga alapjan allitottak.



Bizonyitott hatdsa azonban inkdbb a folsav tartal-
ma miatt van.

A di6 nagyon gazdag mangén, réz, kdlium, kal-
cium, vas, magnézium, cink és a szelén forras. A
réz épitéeleme szamos létfontossagli enzimnek.
A cink segiti a novekedésért és fejlédésért felelds
enzimek Osszetételét és mikodését.

A szelén fontos nyomelem, amely tarsfaktorként
miikodik az antioxidansokkal.

A di6 olajossaganak és kivald bdrnyugtatd és vér-
zéscsillapitd  tulajdonsdganak koszonhetden segit
megvédeni a bért a kiszaradastol.

A beldle készllt olajat vagy fézetet gyakran hasz-
naljgk, mint ,bazis olaj” kiilénbdzé gydgyszerek-
ben, kozmetikai és masszazs termékekben.
Konyhai felhasznalas:

A dié termését (didbél) sokféleképpen hasznaljgk a
héziasszonyok: stitemények, kalacsok, tésztak elké-
szitésénél. Zolddio befétt és likdr is készithets beldle.

EBSZOLO CSUCSOR
(SOLANUM SODOMEUM)

Besorolas: burgonyafélék (Solanaceae) csaladja
El6fordulas: vizes, mocsaras éléhelyeken, artereken
Jellemzdi:

éveld, kiszo félcserje

Magassdga 30-200 cm.

Szara kapaszkodd, csavarodd vagy elfekvs, tove
kissé fasodo.

Levelei szort allasdak, nyelesek, 4-7 c¢cm hosszlak,
szives tojasdadok, ép széllek.

Virdgai 1-2 cm &atmérdjdek, gyakran dis boger-
nydben dlinak, a parta szine ibolyaslila, a porzok
élénksargak.

Virdgzas: junius-jdlius

Termése tojasdad-hosszikas, élénkpiros, fényes,
sokmagvu bogyé.

Felhasznalasok:

Reumds és kronikus bdrbetegségek (pl. ekcéma)
kiegészit§ kezelésére alkalmas teakeverékek, illet-
ve belséleg és kilséleg alkalmazhaté készitmények
alkotodrésze




Az egész novény, de termése — féleg éretlendl —
mérgezd!

Széritott szarat haszndljdk gydgyitdsra, melyet a 2-3
éves novényekrdl Gsszel vagy kora tavasszal gydijtenek.
Hatéanyagai a szteroid alkaloid glikozidok és a
szteroid szaponinok. A szteroid alkaloid gliko-
zidok segitik az idegen anyagok lebomlasat a
szovetekben, hozzdjarulnak a vérrogok feloldo-
désahoz, virusol6 hatdstak és helyi érzésteleni-
téként hatnak.

Alkalmazasa a népi gybdgyaszatban: belséleg or-
rvérzés, reumds panaszok, asztma és horghurut
esetén és az immunrendszer stimulalasara; kilséleg
herpesz, ekcéma, kelések zlzddasok és pikkelyso-
mor, neurodermitis esetén hasznaljak.
Homeopatids szerként is alkalmazzék.

EGYBIBES GALAGONYA
(CRATAEGUS MONOGYNA)

Rendszertani besorolas: rdzsafélék (Rosaceae)
csaladja

El6fordulas: lombos (ritkan tleveld) erddkben, er-
dészéleken, fas legelSkon, bolygatott terileteken
mindentitt gyakori

Virdgzasi ideje majus - jdnius kozott van.
Jellemz4i:

Mérete: kozépmagas, tovises cserje vagy 5 - 8
méteres kis fa

Korondja: szabélytalan, szétter(il§

Torzs: kérge sotétbarna, keskeny rombusz vagy
négyzet alakd pikkelyekre repedezett Levelei ékvalld-
ak, a féllemez kdzepén tul, néha tévig 3-5 hasabuiak,
fellil fényes sotétzoldek, fonakjukon kékeszoldek.
Viragok: fehérek, dus bogernydkben (bugaban)
nyilnak, egybibések, kellemetlen szagtak Termés:
tojasdad vagy gdmbolyd, vérpiros szind, bennik
csontér talalhatd

Felhasznalas:

A gylimolcsébdl lekvart készitenek, és erdsitészer-
ként valamint hasmenés ellen fogyasztjak.
Jelenleg a virdgabdl és a levelébdl készitenek szi-
vgyégyszert. Magara az iddskori szivgyengeségre



nagyon kedvezd hatéssal bir. Hatéanyagai erdsitik
a szivizom 6sszehlizbédasanak erejét, egyben javit-
jak a szivizom és a koszorUér vérellatasat. A sziv
oxigénellatasat javitja, ezért mindenféle szivbeteg-
ség esetén javallott. Hatéanyaga hasonlit a sarga
gylszlvirdgéra, de karos mellékhatédsai nincsenek.
Gyogyteat friss hajtasokbodl, levelekbdl, vagy ter-
mésébdl készithetlink, de utdbbiak nyersen is fo-
gyaszthatok.

A Crataegus sz6 gOrog jelentése szilard, mivel a
faja rendkivil kemény. A galagonyabokor akar
500 évig is elélhet. Amulettként is hasznalték,
mert Ugy vélték, hogy tavol tartja a betegségeket.

FEHER FUZ
(SALIX ALBA)

Rendszertani besorolas: flizfafélék (Salicaceae)
csaladja

El6fordulas: szinte mindenitt megtaldlhatd, ked-
veli a meleget és a paras levegét

Jellemzdi:

méret: 20-25 m magas, terebélyes, csaknem min-
dig tétdl agas fa

VesszGi egészen a foldig lehajolnak.

Levelei landzsasak.

Virdgzat: kora tavasszal jelennek meg rajta a bar-
kék, és csak azutan a keskeny, viligosbarna leve-
lek, virdgai egyivardak

Felhasznalasa:

A flizfa kérgét laz és influenza esetén ajanljak.
Fejfajasra, fajdalomra és reumara mint fajdalom-
csillapitd szert hasznaljak.

A virdgzat jotékony hatdsi a méhdsszehlizédasok-
ra és az almatlansagra.

Kiilséleg fagyott testrészek, sebek, fekélyek keze-
lésére alkalmazzak.

Gyogyhatasa:

Szalikozid tartalmanak kdszonhetGen a flizfa kérge
gyulladasgatld, reuma esetén fajdalom- és lazcsil-
lapitd hatasd. Ugyanezen &sszetevd a felelds az
enyhe fertStlenits és vérrogképzédést gatld hata-
saért is.




Mellékhatas: Asztmasoknal rohamot idézhet eld,
gyomor és nyombélfekélynél vérzést okozhat. Ba-
ranyhiml§ esetén nem javasolt az alkalmazasa.

FEHER LIBATOP
(CHENOPODIUM ALBUM)

Népies nevei: fehér libatalp, lagyparéj, libaparéj,
lisztes laboda

Rendszertani besorolas: disznéparéjfélék (Amarant-
haceae) csaladja

Jellemz4i:

Cyokér: fégyokérzet

Magas termetd, elagazd szaru

Levelei ék alaktak, vallbdl landzsasak, a levelek
széle egyenlStlentl fogas, majdnem ép, a levél
fondka erdsen lisztes

Virdgzata piramis alakd, gomolyos fiizér

Egyéves gyomndvény

Virdgzas juniustol, virdgpora allergén
Felhasznalasa:

A magas kalcium-, fehérje- és vastartalma miatt
fontos ,vadon termd zoldségndvénynek” szamit.
Salta, leves és ivolé készitésére egyarant felhasz-
nalhato.

A libaparéjt kissé hosszabb ideig kell f6zni, viszont
elmaradhat az elézetes leforrazas. ize is a spenét-
hoz hasonlit.

Aki az erdsebb izeket kedveli, annak javasoljuk a
mezei séskaval, a kerek repkénnyel valé keverését.
Magja is felhasznalhatd. A terméses agakat a ke-
ziinkkel végightizva egyszerden egy zacskoba vagy
edénybe szérjuk a magvakat, levegds helyen sza-
ritjuk, majd gondosan kiszitaljuk.

A magvakat megdrolve a pohdnkalisztre emlékez-
tet§ anyagot kapunk, amelyet ahhoz hasonléan
készitlink el.



FEKETE BODZA
(SAMBUCUS NIGRA)

Rendszertani besorolas: bodza (Sambucus) nem-
zetség

El6fordulas: erddkben, erddszéleken, arokparto-
kon, Utszéleken, parlagokon

Kozbnséges gyomfa

Gyakran Ultetik is.

Virdgzas: majus-julius

Jellemzés:

Megjelenése: 3-10 méter magas terebélyes bokor
vagy fa

Gyokér: fégyokérzet

Szar: fas, belll Ureges, a bél fehér szind, lagy,
vessz@i ivesen lehajléak

Levél: paratlanul szarnyalt, altaldban 5 levélkéjd,
sotétzoldek, az é4gakon egymdssal szemben he-
lyezkednek el, a levélkék alakja tojasdad-hosszikas
vagy széles-tojasdad

Viradg: bogernydvirdgzat, 5-6 agu, sargasfehér, illa-
tos, a portok sarga

Termés: fekete-ibolyaszinti, vérvords nedvd, hdsos
bogy6

Virdga, termése illéolajat, csersavat, gyantat, nyal-
kat tartalmaz

Levele, kérge glikozidot tartalmaz

Felhasznalas:

Kéreg: a beldle késziilt fézet izlleti panaszokra j6
Levél: fézete reumas bantalmakra, lazcsillapitasra
hasznélhat6

Virdg: a beldle készilt tea megfazaskor jo iz-
zaszté-, koptetdszer, lazcsillapitod, kohogéscsillapito,
torokfertétlenits, nyugtatd hatasu, vérnyomascsok-
kentd, sziverdsitd, vesetisztitd

Termése: vitamin, &svanyi anyag tartalma magas,
gyimolcslé, gylimolcsveld készithetd beldle, megfa-
zés ellen, reumas, és idegfajdalmak ellen, nyersen,
lekvarként hashajtoszer.

A néphit szerint, ha a bodza akkor, amikor mar
érett gylimolcsoét is hoz, még mindig viragzik,
hosszU télre van kilatas.




FEKETE NADALYTO
(SYMPHYTUM OFFICINALE)

Rendszertani besorolas: bordgéfélék (Boragina-
ceae) csaladja

El6fordulas:

A nedves helyeket kedveli, réteken, vizes godrokben.
Jellemzék:

Gyokerei 25-3 cm atmérgjlek, mélyen helyezked-
nek el

a talajban, sziniik sététbarna, vagy fekete, felvag-
va bellil

fehér, esetleg sarga, nyalkés tapintasu

Szar: alul disan elagazé

Levele széles, érdes, hegyes cstcsokban végzddik
Virdgzata: bogernyds, bibor vagy rézsaszin, esetleg
sargasfehér

Egész nyaron viragzik.

Gytijtés:

A gyOkereket tavasszal, vagy &sszel

Leveleit virdgzaskor kell gydijteni, és koriltekintéen
szaritani

Hatéanyagai:

A gyogyfiivek sokasdgaban joggal tartjuk csodatévd
névénynek, levele hatéanyagainak listaja terjedelmes:
A-, C-, és B12 vitamint, kalciumot, kaliumot, foszfort
is tartalmaz, bar ezek nem fedezik a napi sziikség-
letet, de fehérjetartalma nagyobb, mint akarmelyik
z0ldségé.

Azonban vigyazni kell vele, mert tudomanyosan
még nem sikerllt igazolni, hogy rakkelt§ vagy
rékmegel6z&-e. Ugyanis tekintélyes mennyiségu
csersavat tartalmaz, amelyek rakkelté és megelézd
tulajdonsagokkal is birnak. Legnagyobb mennyi-
ségben a gyokere tarol el ilyen anyagokat, ezért
ezt a részét inkdbb csak borogatasként hasznéljuk.
Felhasznélasa:

Friss levelét levélborogatasként, szaritottan, illetve
Ul&furdS készitéséhez, gyokerét frissen és szaritva,
de porra 6rolve is haszndlhatjuk borogatasnak,
tinktdra, esszencia, vagy kendcs is késziilhet beldle.
Belsdleg (pl. teaként) nem ajanlott, mivel a méajra
toxikus (mérgezd) hatasu. A borogatds nyilt seb-



re nem haszndlhaté. Alkalmazasa terhesség alatt
ellenjavallt. Borogatasként segiti az eltdrt csontok
Osszeforradasat.

FEKETE UROM
(ARTEMISIA VULGARIS)

Rendszertani besorolas: Gszirdzsafélék (Astera-
ceae) csaladja

Eléfordulas: Utszéli és szantdfoldi, félszaraz vagy
Ude gyomtérsuldsokban, gyakori.

Jellemzés:

Méret: 80 - 150 m

Szér: erételjes, dusan leveles

Levél: mélyen osztott, a levélfonadk eziistds szind
Virdgai kicsik, zoldessarga szintiek

Termés: bobita nélkili kaszat

Gydjtés:

Cybgyteakészitéshez a felsd virdgzd hajtast hasz-
naljak, melyet junius-jdlius hénapban gydijtenek. ize
keserd. Ritkdn a novény gyokerét is gydjtik.
Felhasznalas:

A fekete Grom mindenekelStt fliszerndvény. A népi
gybgyaszat étvagyjavité és emésztést serkentd szer-
ként hasznalja, ritkdn menstruaciés panaszok csok-
kentésére és sebképzdszerként. A nyal- és gyomorsav
termelGdését erdsen szabalyozza, mint a fehériirom,
viszont az illdolaj csak jelentéktelen mennyiségben
tartalmaz tujont, igy kevésbé mérgez8 a ndvény.
A homeopatia gorcsoldd szerként alkalmazza.
Tedja kivalé étvagyjavitd és epemtkodést serken-
té, de hasznaljak gorcsoldoként és bélféreglizéként
is. Zsiros ételek fogyasztasa soran serkenti az epe
termelddését.

Tea: 2 dl forrd vizbe tegylink 1-2 teaskanalnyi
urémlevelet, hagyjuk alini 2 percig, majd szdrjik le.
Etvagyjavitoként étkezés eltt, emésztési panaszok
csokkentésére étkezés utan alkalmazando.

Bor: 50 g fekete (romre ontsiink 1 liter szaraz
fehérbort, majd 1-2 hét érlelédés utan fogyasszuk
étkezés eldtt.

Fliszerként: Altalaban liba- és kacsasiiltek izesité-
sére hasznaljak.




FODORMENTA VAGY ZOLDMENTA
(MENTHA SPICATA)

Népies neve kéményes menta vagy kerti menta
Rendszertani besorolas: arvacsalanfélék (Lamia-
ceae) csaladja

ElShely: vizpartok, nedves rétek

Jellemz4i:

Evel§ fliszer-, és gydgynovény.

Kertekben jél termeszthetd.

ize kellemes, mentolos.

Levele csupasz, vagy csak erekben sz8rozottek,
UlSk, hossziikas-tojasdadok, vagy landzsasak, leg-
tébbszor a levél kozepénél kiszéleseddk, zoldek, a
levél széle fogazott.

Viragok kicsik, halvany ibolyakékek vagy fehérek.
Hossz( végalld furtbe tomoriilnek.

Cybgyaszati célokra a ndvény szarardl lefosztott
leveleit hasznositjak.

Gytjtési ideje: junius-augusztus hénapokban.
Gyogyhatasai:

J6 szélhajto, gbrcsoldd, emésztésjavitd, epeterme-
lést fokozo, gyomorerdsitd.

lloolajat megfazas esetén inhaldlasra hasznaljak
Tedja kohogéscsillapitd hatésu

Kéros mellékhatdsa nem ismert.

Felhasznélasa:

Kellemes italt tea, vagy teakeverékek alkotérésze
izletes fodormenta szosz készithetd beldle, mely
a baranysiltnek kilénésen pikans iz vildagot kol-
cs6ndz

llléolajat az illatszer- és élelmiszeripar hasznositja
A vildg mentoltermelése évente kb.: 100 tonna
A menta felhasznalasaval készll a mojito koktél is.

FOLDI BODZA
(SAMBUCUS EBULUS)

Besorolas: bodza (Sambucus) nemzetség
El6fordulas: utak, arkok, toltések mentén gyakori
Jellemzéi:

Evelé

Gyoktorzs: talajpan — kiszod



Szér: lagy, néha 1 méternél is magasabb

Levél: 59 levélkéjli, levélkéi landzsasak, finoman
flirészesek, nagyok

Viradg: lapos bogerny$ virdgzat, fehérszinl, de a
porzéi biborszintiek

Termés: fekete, csonthéjas bogyd

Virdgzés: junius-augusztus

Hatasa:

A gyokérben és a termésben taladlhatd keserdanya-
gai miatt enyhén mérgez8, nyers vagy éretlen
terméseinek fogyasztdsa hanyast, hasmenést, la-
taszavarokat okozhat, haldleset is el&fordult mar.
Felhasznalas:

lzzaszt6, vizelethajto, kdhdgési ingert csillapit, be-
fézve j6 hashajtohatasu.

Kiilséleg jo torokoblogetdszer.

GYERMEKLANCFU
(TARAXACUM OFFICINALE)

Rendszertani besorolas: Oszirdzsafélék (Astera-
ceae) csaladja

ElShely: kaszalok, mocsar- és laprétek, legeldk,
gyepek

A névény jellemzéi:

Gyokér: hosszi karbgydkér

Levelei: hasadtak, fogazottak (kaclros levél), téré-
zsat alkotnak

Virdgzat: sarga fészkes viragzat, a virdgszar belll
Ureges

Levele és viragszara fehér, kesernyés izl tejnedvet
tartalmaz

Termése: bobitds kaszattermés

Gytjtése:

Gyokerét majus — junius és dsszel

Levelét tavasszal

Gyogyhatasa:

Gyokér: erésiti a majmdkodést, keserl anyagai
elésegitik az emésztést, serkenti az epe termelését,
megakadalyozza az epekd kialakuldsat, hasznaljak a
majgyulladas kezelésére is.

Levél: vizhajté hatast, kesertianyag-Osszetétele ser-
kenti a vesemikodést, a friss szar oldja az




epekovet, szabdlyozza a méj és epe mikodését,
kiiriti a szervezetbdl a lerakddott méreganyagokat,
salaktalanité hatast a fogyasban is segit, magnézi-
umtartalma révén az izmokat is erdsiti, ezért
fogydkira alatt is ajanlott, visszérkrémek egyik
alkotéeleme, az apréra vagott ndvényt
dunsztkdtésben mellrék gyodgyitasara alkalmaztak.
Elkészitése:

Egy csészéhez hideg vizzel onts le 1 teaskandl
szaritott gyermeklancfivet, 1 percig fézd,

10 percig aztasd.

Hatasa féként akkor érvényesil, ha reggel fo-
gyasztod.

GYONGYVIRAG
(CONVALLARIA MAJALIS)

Besorolas: spargafélék (Asparagaceae) csaladja
El6fordulas: Eurépaban és Azsia mérsékelt éghaj-
latd tajain dshonos, elsdsorban télgyesekben
fordul eld, de megterem lombos erddinkben, lige-
tekben és barhol, ahol a talaj nyirkos.

Jellemz4i:

LagyszarQ, évelS virdg és gyogyndvény

Sokfelé kertekben (iltetik.

Talajban tarackszerd, vékony, elagazé rizémai futnak
Levelek: 2 hossz(i nyeld, élénkzold szind, a levél-
lemez 10-20 c¢m hosszd, elliptikus, hegyes cstcsu
Drogja a lomblevele, amit a gydgyszeripar dolgoz fel.
Mérgez6 novény: szivglikozidjai és szaponinjai rend-
szertelen és lassi pulzust, hasi fajdalmat és hasme-
nést okoznak. Csak nagy mennyiségben veszélyes.
Kiilséleg izlleti bantalmak ellen haszndljdk, mas
anyagai szivgyogyszerek.

Virdgzasi ideje majus-jdnius.

HARSFELEK

Rendszertani besorolas: harsfélék (Tiliaceae) csa-
ladja

Nagylevelli hars (Tilia platyphyllos)

30-40 méter magasra megnoévd, terebélyes, kipos
koronaformaju fa.



Kislevelti hars (Tilia cordata)

Magasra toré, nagytermetd (25-30 m), szabad
allasban inkabb kipos formaju.

A hars gyogyhatasa

A flavonoidoknak koszonhetden lagyitd, izzasztd és
gorcsoldd hatdsa van. A farnezol miatt nyugtatd
hatassal van a kdézponti idegrendszerre.

A hars felhasznalasa

Az illbolaj nyugtaté hatasanak koszonhetden, a
harsteat sikeresen fogyasztjak almatlansdg esetén.
Nagyon jo hdlésre és nathalazra az izzaszté ha-
tds miatt, mely csokkenti a test hémérsékletét.
Nyugtaté hatdsa van és elésegiti a horgdi valadék
eltavolitasat.

Kamillaval és mentaval vegyitve, a harsfavirag se-
giti az emésztést és erdsiti a gyomrot.
Nyalkahartya duzzanatcsokkenté hatdsa miatt a
harsfavirdgokat sikeresen hasznaljak fiirdésnél az
idegesebb gyerekek megnyugtatdsara és az erds
kohogés kezelésére. A harstea szédabikarbonaval
keverve nagyon j6 torokéblité mandulagyulladas
esetén. Ugyanakkor nagyon j6 hatdsa van a ka-
rikds szemekre, a hdrstedba martott borogatast
10-15 percig kell hagyni hatni a szemen.
Mellékhatas: Enyhe vérnyomascsokkentd hatésa
miatt idSs emberek naponta ne fogyasszak!
Gyogytea alapanyagaként csak a kis-, illetve a
nagylevelli harsfavirdg hasznalhato!

Nem szabad &sszetéveszteni az eziistharssal, mert
ez allergiat, nyalkahartya-gyulladast okozhat!

Ki1s CSALAN
(URTICA URENS)

Rendszertani besorolas: Csalanfélék (Urticaceae)
csaladja

ElShelye: gyomtarsulasok, kertek, nitrogénben
gazdag talajon

Virdgzasa jdnius-szeptember

Jellemzdi:

Egyéves ndvény

Termete: legfeliebb kb. 60 cm magas
Fullanksz6rok boritjak




Levelei tojasdadok, 1-4 cm hossztak, a féllemez
kozepéig vagy harmadaig karéjos-fogasak
Virdgzat: flizérvirdgzat kb. 2 cm hosszl

Egylaki ndvény

Felhasznalasa:

Ismert gyégynbvény- vas, vitamin és 4dsvanyianyag
tartalma nagy

Vérszegénység kezelésében is hasznalhatd

Fiatal leveleit megfézik és diszndknak, baromfi-
aknak adjak, Osszevagva és daraval Osszeke-
verve.

KONKOLY VAGY VETESI KONKOLY
(AGROSTEMMA GITHAGO)

Rendszertani besorolas: szegftifélék (Caryophyl-
laceae)csaladja

A Foldkozi-tenger nyugati vidékérdl szarmazo,

de vildgszerte elterjedt vetési gyomndvény.
Jellemz4i:

Mérete:50-70 cm magas

Egynyari.

Széra felallo.

Levelei keskenyek, atellenesen allnak.

Szara és levelei is selymesek a rasimuld szdrzettdl.
Virdga maganyos, 2-4 cm-es virdgkocsanyon né.
A parta 3 cm atmérdjd, ottagd, pirosas-biboros
szind. A csészelevelek hosszu, vékony, kihegyezett
cimpai messze tulnydlnak a szirmokon.

Termés: toktermésében rengeteg fekete, vese ala-
ki mag fejlédik. Mivel a magok mérgezéek, a
konkolyos lisztbdl sutétt kenyér élvezhetetlen.
Viragzés: majus és julius kozott

Hat6anyagai:

Triterpén-szaponinokat (féleg gitagozidot), orcialanin
aminosavat, agrosztin fehérjét tartalmaz.
Felhasznalasa:

Gyakorlatilag minden része mérgezd. Magjai a blza-
lisztbe keveredve azt élvezhetetlenné, nagyobb meny-
nyiségben mérgezdvé teszik

A népi gybgyaszatban egykor bérbetegségeket kezel-
tek vele. A homeopéatidban gyomornyalkahartya-gyul-
ladast kezelnek vele.



Emellett megemlitendS, hogy a vetési konkolynak
pozitiv allelopatikus hatésa van a blzéra nézve: kon-
koly jelenlétében a bliza 20-50%-kal is nagyobbra né

KOZONSEGES AGGOFU
(SENECIO VULGARIS)

Rendszertani besorolas: Gszirdzsafélék (Astera-
ceae) csaladja

El6fordulas: nitrogénben gazdag talaju kertekben,
tarlékon.

Gydjtés:

A ndvény viragzé hajtasat, fold feletti részét gyudijtik.
Jellemzdk

Széra lagy, egyszerti vagy bokros, 20-40 cm hossz(
Levelei 3-7 cm hosszlak, kékeszold szintiek, tojas-
dad alaktak, durvan fogazottak

Virdgai sarga szinlek, henger alaklak, a végik
felé keskenyednek

Termései fehér bobitasak

Virdgzdsa méajus-szeptember

Egy- vagy kétéves novény

Gyogyhatés:

A gybgyszeripar szamara fontos alapanyag. Gor-
csoldd, vérnyomascsokkentd, vérzéscsillapitd, fajda-
lomcsillapité hatésu.

Tea, illetve forrazatként valé hasznalata ellenjavallt,
mivel erds hatasu.

Kilséleg wlsfurdSként és borogatasra hasznalhato.

KOZONSEGES CICKAFARK
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

Besorolas: Gszirézsafélék (Asteraceae) csaladja
Elterjedés: rétek, legeldk, gyepek, Utszélek
Jellmzéi:

Evel6 névény

Széra: 20-80 cm

Levelei: landzsésak vagy szdlas landzsésak, 2-3-szo-
rosan szarnyasan Osszetettek

Virdgai: 4-9 mm széles satorozé bugakat alkot-
nak, a fészkek 4-6, fehér vagy roézsaszin sugarvi-
raghol allnak




Termés: kaszattermés

Hatasa

Cyulladéscsokkentd azulénvegyliletet tartalmaznak
Sebgyodgyitd hatasd

Tedja vese- és majbetegségek gyodgyszere
Etvagygerjesztd

Serkenti a gyomor- és az epemukddést
Rendellenes vérzések orvossdga, de nagy adagja
vagy erGs fézete ellenkezd hatast valthat kil
Szivpanaszok esetén hatésos

Vérszegénység ellen

tedja nyugtato, erdsité hatasu

A tavaszi vértisztitd tedk alkotérésze

Erzékeny egyéneknél a ndvény érintése bdrgyulla-
dast okoz

Az egész novényt gylijtjik, néha a virdgot kiilon is
Cybgyndvényként csak a fehér virdagzatlakat hasz-
naljak.

Ezt elsGsorban gyogyteaként fogyasztjak, de kilsé-
leg borogatasra is hasznalhato.

Firdévizhez adagolva is kifejti gydgyhatasat.
Készitenek beldle illéolajat (kékolaj) vagy krémeket,
kendcsoket.

Koran tavasszal vagy virdgzasat kovetden van a
gylijtési ideje.

A vegetacidé megindulasakor az egész fiatal, vila-
goszoldhajtasokat gydijtik, hiszen ezek képezik a
legjobb mindségl alapanyagot, de késébb a leve-
leit zsengébb hajtasait is lehet hasznositani.

KOZONSEGES GALA]J
(GALIUM MOLLUGO)

Rendszertani besorolas: buzérfélék (Rubiceae)
csaladja

El6fordulas: szaraz réteken, cserjésekben, gyakori
Jellemzék:

Evel§ névény

Széra egyenes, gyakran fekvs, 40-60 cm hosszu
Felhaszndlas:

A kozbnséges galaj, nagyon hasznos, az egész mi-
rigyrendszerlinket védsé gydgyndvény. Kilondsen
ajanlott pajzsmirigyproblémakkal bajléddknak. Kivald



a pajzsmirigy alul- és tdlmikodésére is. A gyogyitd
forrazatot a kovetkezképpen készithetik el: 2,5 dl
forrasban lévé vizet ontsenek egy evékanal teaftire,
lefedve 15 percig hagyjak allni, majd sztirjék le.
Napi egy csészével kell ilyenkor gargarizalni nap-
kozben tobbszor, majd a teat le kell nyelni. A
leforrazott teafiivet éjszakara dunsztkotésben he-
lyezzék a pajzsmirigyen 1évS godbre, csokkenti a
duzzanatot. Ezt akar két héten keresztll is vé-
gezhetik igy. Kiilséleg gargarizalva a szajban lévé
daganatok keletkezésének megakadalyozésara al-
kalmas. Bdrbetegségek kezelésére is hasznalatos.
Minden embernek hetente legaldbb egy csésze
kozOnséges galaj teat kellene fogyasztania.

Tedja a serdilSkori pattanisokra is nagyon jo
hatassal van. Napi egy csészével kell elfogyasztani
beldle a fiataloknak két hétig. Ha nagyon makacs
a pattanas, hosszabb ideig is fogyaszthato.

A népi gybgyaszatban a kdzodnséges galajt dagana-
tos megbetegedések megelGzésére és kezelésére is
hasznéltak, a novény frissen préselt levének naponta
héromszori, étkezések elStt egy-egy kiskandllal valé
elfogyasztasaval. MegelGzésre elég egy héten egy-
szer, esetleg kétszer alkalmazni, kezelésre folyamatos
haszndlata szlkséges, amig a probléma nem sz(inik.
A galaj szaraz réteken, vagasokon, cserjésekben gyak-
ran el6forduld, a buzérfélék (Rubiaceae) csaladjaba
tartozd ével6 novény. Szara egyenes, legtobbszor
fekvs, 40-60 cm hosszl. Gydgyitasra a fold feletti
virdgos szarrészt kell gydijteni junius-jilius hénapokban.
Ezt a kevéssé ismert gydgyndvényt a népi gyo-
gyaszat el6szeretettel alkalmazza két masik galaj
fajtaval — a ragadds galajjal (G. aparine) és a
tejoltd galajjal (G. verum) — egydtt.

KOZONSEGES KUTYABENGE
(FRANGULA ALNUS)

Rendszertani besorolas: bengefélék (Rhamna-
ceae) csaladja

El6fordulas: nedves ligeterdSkben, laperdSkben
Jellemz4i:

Fa vagy kisebb cserje




Faja torékeny

Termése hlsos csonthéjas bogydtermés, mely ele-
inte piros, majd megfeketedik

Felhasznélasa:

Tobb faj kérgébdl, levelébdl, illetve termésébd| fes-
tékanyagot vonnak ki.

Sok, hosszan a ndvényen maradd bogydja miatt
diszndvénynek is (ltetik.

Gyogyhatasa:

Kérge erds hashajté hatasu

Kellemetlen szagt kérge keresett drog

Frissen mérgezést okozhat, csak egy esztendei sza-
ritas utan lehet felhasznalni

Vastagbelet izgaté tulajdonsdga miatt kivald has-
hajté

Elhizas, felfavédas elleni teak alkotérésze

Az epetea-keverékek egyik Osszetevdje
Haszndlhat6 érelmeszesedés, magas vérnyomas,
menstruacios zavarok kezelésére is

LANDZSAS UTIFU ;
VAGY KESKENY LEVELU UTIFU
(PLANTAGO LANCEOLATA)

/////

ceae) csaladja

El6fordulas: rétek, legeldk, utszegélyek, gyomtar-
sulasok

Jellemz4i:

20-40 cm magas lagy szard, ével6 novény
Cyokérzet: fégyodkeres gydktorzs jellemzi

Levél: rovid, bardzdalt, hajtasain csak landzsa ala-
ki, 3-5 hosszantijivesen futd erezetl, ép széll
télevelek vannak

Virdgai aprok, fehéres szintiek tomott hengeres
vagy gombos flizérben allnak, sorrendben alulrél
felfelé nyilnak ki

Szélbeporzasu

Viragzds majustdl oktéberig, virdgpora kozepes
mértékben allergizal

Gytjtése:

Levelét a virdgzas kezdetéig gydijtjuk, és 30-50
°C-on gyorsan szaritjuk



Magjat szaraz idében, augusztustdl oktoberig szed-
juk

Gyogyhatasa:

Kozeli rokona a nagy dutifinek (Plantago major),
A gybgyszeripar és a népgyodgyaszat mindharom
faj leveleit felhasznalja

Baktériumols, gyulladascsdkkentd, és sebgydgyitd,
ezért Osszezlizott levele hasznos gyogyir lehet ro-
varcsipések, kisebb égési sériilések esetén

A légutak gyulladasos megbetegedéseiben, kdého-
gés csillapitasara, koptetéként hasznaljak
baktériumdld, gyulladascsokkentd hatdsa miatt
Oldja a letapadt nyékot, el8segiti a kopetképzd-
dést

A torok nyalkahartyajat bevonva enyhiti annak
gyulladasat, sziinteti a kohogési ingert
Artalmatlansaga miatt a gyermekgydgyéaszatban is
szivesen alkalmazzék

Kilséleg a népgyogyaszat bdrsérilésekre, vagott
és gennyes sebekre, nehezen gyogyuld fekélyekre
és vérzéscsillapitasra hasznalta

Friss levelét nehezen gyogyuld sebekre szokds ten-
ni: fertStleniti, 6sszehlizza, bezérja a sebet, elése-
giti a véralvadast.

Felhasznalasa:

Utif(i tea: Csészénként 1 plpozott kandlnyi Gtifivet
leforrazunk, fél perc malva leszdrjtk. A naponta
frissen elkészitett teabdl 2 csészényit kortyolgatunk
el. Vese vagy

epekdképz8dés esetén a tedhoz napi 8 g magot
kell a tedval egyitt bevenni.

Utifli tea: Forrazzunk le 2-3 dl forrd vizzel 2 te-
askanalnyi szaritott landzsas Uutiflivet, hagyjuk allni
10 percig, majd szdrjlk le. Kivansag szerint mézzel
édesithetd.

Naponta 2-3 csésze teat fogyasszunk. Tedja nyal-
kaoldé és kohogéscsillapito léguti megbetegedések
esetén alkalmazzuk.

Friss levélpép: fog-, fej-, filfajas esetén, nyilt se-
bek,csipések kezelésére hasznaljak.

Szirup: Forrazunk le 3 dl vizzel 1 maréknyi friss
vagy szaritott Utifllevelet, és hagyjuk kihtini, majd




szlrjik le. A fézetet Ujfent forraljuk fel, majd kis
langon sdritstik be, és keverjink hozza 150-200 g
mézet. Féleg a gyermekek hasznaljak, naponta 1-2
evékanalnyi fogyasztasa ajanlott.

Borogatés és gargarizalas: Csészénként 2 tk. sza-
ritott landzsas dtiflivet ledntink hideg vizzel, gya-
kori kevergetés mellett 1 6ran at alini hagyjuk.
Alkalmazhat6 a szaj és toroknyalkahartya, illetve a
bér gyulladasainak kezelésére.

Ellenjavallat: Varandoéssag és szoptatéds ideje alatt
belséleg torténd alkalmazésa, nagy mennyiségben
val6 fogyasztdsa nem ajanlott!

LIBAPIMPO
(POTENTILLA ANSERINA)

Rendszertani besorolas: rézsafélék (Rosaceae)

csaladja
El6fordulas: utak mentén, legelSkon
Jellemzéi

Evel6 névény

10-15 ¢cm magas

Szara foldon kaszo, vékony hosszd inda

Télevelei rovid nyeltiek, szarnyasak, felalldak, fd-
részes szélliek, fonakjuk ezlstds, szinik sotétzold
Virdg aranysarga szind, hossz(i kocsanyd

Virdgzés majustol-szeptemberig

Gyogyhatasai:

Fézetét gyomor illetve bélvérzés, hasmenés, bél-
hurut, gyomorfekély és bélfekély ellen hasznal-
jak, illetve GlSfurdst készitenek aranyér ellen,
mestrudciés zavarokra, ndégydgydszati bajokra,
vérzésre (kiilsé-belsd), gyomor fajdalmakra, has-
menésre, gyomorgorcsokre,  vérszegénységre,
ekcémara, foginygyulladasra, szem kénnyezésé-
re, csontritkuldsra, vesekd esetén, égés vagy
fagyas esetén

Gytijtése:

Az egész virdgos névényt, majustdl 8szig, vigyaz-
va, hogy gyokeres rész ne keriljon az aruba
Padlason vékony rétegben teritsiik szét, és szarit-
suk addig, amig a vastagabb szarrészek is kony-
nyen torhetévé valnak.



Hasznalata

Etel utdn fogyasszuk mivel gyomrot irritdlé anya-
gokat tartalmaz! Vese- vagy majbetegeknek ellen-
javallt a fogyasztasa!

MARTILAPU
(TUSSILAGO FARFARA)

Latin nevének jelentése: ,kohogést elliz"
Rendszertani besorolas: Fészekvirdgzatiak (Com-
posite) csalddja

ElShely: vizpartok, nedves rétek, arokpartok
Jellemzdi:

Talajpan hengeres gyoktorzs

20-30 cm hosszl pikkelyleveles szar

Virdgzat: Fészekviragzat

Levél: viragzas utan jelenik meg, sotétzold szind, nagy
méretl, sziv alakd, a fonakon fehér sz6rok boritjak
A ndvénynek a virdgat és a levelét hasznositjak
gyobgyaszati célokra.

Gytijtési ideje: marciusban (virdgzas), illetve a nyari
hénapokban

Felhasznalasa:

Légzbszervi betegségek esetén, rekedtség, kohogés
ellen

Koptetd és gyulladascsokkentd hatésd.

NoOvényi nydlkat tartalmaz, amely csillapitja a léguti
fajdalmakat

Segiti a légcsovekben 1évd csillok mikodését.
Tea: 5 gramm levelet forrazzunk le 1 csésze vizzel

MEZEI KATANG
(CICHORIUM INTYBUS)

Rendszertani besorolas: Gszirdzsafélék (Astera-
ceae) csaladja

El6fordulas: Parlagon hagyott teriileteken, utak
mentén

Jellemzéi:
Eveld

Magassdga az 1 métert is elérheti
Gyokér — vastag, répaszerd
Szar — lagy




Levél — tdlevelei 6blosen hasogatottak, karéjosan
fogasak, szarlevelei landzsasak vagy tojasdadok
Viradgai - élénk kék szinliek a szarak végén fészek-
viragzatot alkotnak

Virdgzas juniustél novemberig

Az egész ndvény tejnedvet valaszt ki.
Gyogyhatasa:

Kimutattdk, hogy a mezei katang keserlianyagai-
nak készénhetéen serkenti az étvagyat és eldsegiti
az epetermelést.

Ugyanezeknek a laktonoknak tulajdonithaté a gyo-
morfekély kezelésében elért jotékony hatésa.

A fold feletti részek fenolsavjai vizhajté hatastak.
A ndvény csokkenti a vér triglicerid- és koleszte-
rinszintjét.

Felhasznalasa:

Kivald maj- és veseméregtelenit hatdsa miatt f6-
ként a maj és a vese mukodési zavarainak keze-
lésére ajanljak.

Elésegiti az epekivalasztast és hatékony bizonyos
emésztési zavarok (felfivddas, bofogés, bélrenyhe-
ség), tlineteinek kezelésében.

Kiegészitd kezelésként a kdszvény és kiildnbdzE
bérbetegségek esetén alkalmazzék.

A mezei katdngnak még tartés kezelés esetén
sincs mérgezé hatésa.

Szabd Cyorgy

A viz elhajtésara naponta minden reggel kell egy
csésze tedt meginni két-harom napig.

A |ép tisztitdsara egy héten két alkalommal igya-
nak meg egy-egy csésze tedt a nap béarmely
szakaban.

Etvagygerjeszt6ill is hasznalhatdo a katang. Ebbdl
a célbdl napi két csésze teadt javasolok, reggel és
délben étkezés el6tt.

Fogyaszt6 tednak — egy hét alatt egy-két kilot
fogyaszt— egy rész mezei katdng, egy rész ve-
ronika, és egy fél rész fehér arvacsalan (virag,
levél) keverékét javasolom. Este 3 dl vizzel egy
teaskanal keveréket egy percig fézzik, poétoljuk
az elf6tt vizet, és minden étkezés elStt egy decit
megiszunk beldle. Két-harom hét utdn jelentkezik



az eredmény, azaz az els§ kilo

akkor megy le. Minden nap kell inni. A hatéanya-
got mar leirtam, nem szivodik fel téle minden,
amit megettiink. A veronika zsirold6, az &rvacsalan
erds savcsOkkentd is, ezért csokken tdle az  ét-
vagyunk.”

MEZEI ZSALYA
(SALVIA PRATENSIS)

Rendszertani besorolas: ajakos virdguak (Lami-
ales) rendje

arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladja

El6fordulas: szaraz rétek, sovany gyepek, legeldk,
mezsgyék

Melegkedveld, az id8szakos szarazsagot jol elviseli.
Virdgzasi ideje majustdl jdliusig, esetleg augusztusig
tart.

Jellemzdi

A mezei zsdlya 30-80 centiméter magas, éveld
noévény.

Széra — szogletes, sz6ros, belil reges, fels részén
elagazé

Levele — tllnyomo résziik tSallast, a szaron Iévé
levelek keresztben &tellenesek, tojasdad-landzsés
alakuak, csipkés széldek

Virdgai —  sotétkékek vagy ibolyakékek, ritkdn
rézsaszinliek vagy teljesen fehérek, orvésen a szar
csucsat kortildlelve, flizérvirdgzatot alkotnak
Felhasznalas:

A mezei zsdlydnak a virdgjat leginkdbb csak toro-
koblogetésre vagy zsalyaecet elddllitasdra haszndl-
juk — egy marék virdgot aztatunk natir ecetben
— amelyet hosszabb betegeskedés esetén jétékony
és élénkité bedorzsolésre alkalmazunk. A zsdlya
levelét majusban és juniusban gydijtjik, még a
virdgzas el6tt. Mivel a zsdlya széraz, napos idében
illéolajokat termel, célszerdi napos idében szedni, és
arnyékos helyen szarftani.

A zsdlyat eredményesen haszndljak gorcsok, gerinc-
velébantalmak, mirigy-megbetegedések és a végtag-
reszketés esetén. A felsorolt betegségek estén nap-
kozben két csésze zsalyatedt kell meginni kortyonként.




A tea j0l hat a beteg majra, megsziinteti a puffadast
és az egyéb panaszokat, amelyek a zavart majmd-
kodéssel flggenek Ossze. Tisztitia a vért, nyalkatla-
nitia a légzészerveket és a gyomrot, étvagygerjeszté
hatést, megsziinteti a bélzavarokat, és a hasmenést.
Rovarcsipésre tegylink szétmorzsolt zsdlyaleveleket. A
zsélyatea mandulagyulladasra, a torok és a szijireg
gyulladésaira, torokbantalmakra és a gennyes fogakra
is javasolt. A zsdlyafézet hasznal vérzé és laza fo-
gak, foginysorvadas és -fekély esetén. Az ideggyenge
embereknek és az alhasi megbetegedésben szenvedd
ndknek a menstruacio alatt UlSflrdét kell vennidk.

MEZEI ZSURLO
(EQUISETUM ARVENSE)

Rendszertani besorolas: harasztok torzse, zsurldk
osztalya

El6fordulas: nedves arokpartokon

Jellemzéi

Cyoktorzs feketés, 2-3 méter hossziisagot is eléri,
gémbolyded gumok fejlédhetnek ki rajta

Két hajtasa van: generativ és vegetativ. A gene-
rativ hajtés tavasszal (marcius-aprilis) jelenik meg,
15-30 cm hosszli, 3-5 mm vastag. Nem elagazo
szary, vilagos barnds-vordses szind. A szér tagolt,
landzsa alakd levelei harang alakd hiivelyekben
8-16-osaval nének Ossze, hosszuk 2 cm.

A hajtés csicsan talalhaté a spératermd kaldsz,
melynek hossza 3 cm, atmérdje 8 mm.

A sporaérés utan az generativ hajtas eltdnik, helyét
atveszi a vegetativ hajtads (majus-junius). Ez 20-50
cm magas, fotoszintetizald zold hajtas, melynek nd-
duszaibdl tobb barazdalt &g bontakozik ki, kérkordsen.
A ndduszt apré, 5-12 mm hossz( pikkelyszerd levelek
veszik korll. Az internédiumok bordazottak.

A generativ hajtds spoératartojabdl  kiszérddo
sporakbdl megfelel§ korllmények kozott telepes
szervezGdésti, fotoszintetizald, sallangos néi és
lemezes him elStelepek fejlédnek, melyek ivar-
szerveiben termeldnek az ivarsejtek. A petesejt
megtermékenylilése utan kezdddik az (j ivartalan
nemzedék fejlédése.



Gydjtés: majustdl juliusig tart, szarat a talajtol 5-6
cm-re vagjuk le

Gyogyhatasai:

A kotdszovetek, polipok és vérzések kezelésére
hasznaljék.

Gyogytedit vese-, hligyholyag-, emésztérendszeri és
prosztatabetegségek kezelésére alkalmazzak.
Kozismert vérzéscsillapitd, orrvérzések kezelésére
hasznaljék.

Hugydti fert6zéseknél, valamint 6démas labaknal
hatdsos gyoégyir.

Foginy-, szajliregi- és torokgyulladasnal gargariza-
lasra

Gyenge, torékeny korém és hajhullas esetében is
alkalmazzék, mivel a benne lévé kovasav sok szili-
ciumot tartalmaz, ami az emberi szervezet szama-
ra létfontossagu elem.

A népi gydgyaszatban kohogés elleni hatasa mi-
att alkalmaztak, de reuma és kdszvény ellen is.
Egyes adatok szerint a szervezet ellenall6-képes-
ségét fokozd hatdsa van, és segiti a sebgyo-
gyulast.

NADRAGULYA
(ATROPA BELLADONNA)

Rendszertani besorolas: Burgonyafélék (Solana-
ceae) csaladja

El6fordulas: nyirkos lomb- és elegyes erddk lakdja
Eurépaban termesztik

Jellemzék:

A nadragulya 50-100 centiméter magas, gazda-
gon eldgazd szard, ével6 novény.

Levelei tojas alakiiak, ép szélliek, nyélre futo le-
velei korilbelll 15 centiméter hosszlak. Virdgok
egyesével fejlédnek a levélhonaljakban, harang
alakd, 2-35 centiméteres partdjuk kivil barnas
ibolyaszind, belll sargaszold.

Termés fényes fekete bogyd. Bogydi erésen mér-
gezdk, gyermekeknél 3-4 darab elfogyasztdsa ha-
lalos lehet.

Homeopatias felhasznalasa

A novénybdl készitett homeopatids szer gyakran




haszndlatos lazcsillapité gyanant. Hatésosnak hiszik
olyan laz esetén, ami hirtelen szokik magasba és
az orcak vagy a fllek

vOrosodésével jar, tovabba hallucinaciok (lazalom),
liktets, éles fajdalmak, huzatra vagy a hidegre
érzékeny fej esetén.

Sokszor haszndljak gyermekek kozépfiil-gyulladasa-
nal, torokgyulladasndl, skarlatnal.

NAGY CSALAN
(URTICA DIOICA)

Rendszertani besorolas: Csalanfélék (Urticaceae)
csaladja

El6fordulas: gyomtarsulasok, mocsarak
Jellemzék:

Mérete 50-150 cm magas, éveld kétlaki névény
Minden szervén megtaldlhatok a csalansz6rok,
érintésik fajdalmas, égetd, viszket§ érzést okoz,
apré kititésekkel.

Cyokér szertedgazd oldalra messze kiszé taracko-
kat is hajt, gyoktorzse fliggdleges

Szara felallo, csalanszérokkel boritott, szogletes,
Ureges

Levele szives-tojasdadok vagy landzsasak, hosszan
hegyeseddk, durvan flirészes szélliek.

Virdg: A porzos viragok lecsingd flizéreket, a
termdsek kis csomokat alkotnakTermése a mak-
kocska, mely fénytelen sziirke szinl tojasdad és
oldalrél lapitott alakd.

Gytijtés:

Levelét marcius-aprilis hénapban

Gyokérzetét pedig &sszel vagy tavasszal
Felhasznalas:

Gyogyteaként A4ltalanos erdsits, vértisztitd, vize-
lethajté, hatdsos hdlyaghurut, reuma, kdszvény,
bérbetegségek, hajhulldas, magas vérnyoméaskeze-
lésére

Tavasszal vértisztitd kardk része, mivel jol atmos-
sa a veséket, és kimossa a vesehomokot és a
vesekoveket, de ezek megel6zésére is jo.
UlfiirdSként aranyeres bantalmak kezelésére
Borogatoként pedig bérkilitésekre hasznaljak



Fézetét kilséleg hajhullas és korpasodas megel6zé-
sére hajzsirosodas ellen. A kovasav-tartalma erdsiti
a kotdszoveteket, a koérmoket, a hajhagymakat.
A csalan gyokérzetét a prosztata joindulatd da-
ganatdnak kezelésére alkalmazzak, néveli a vizelet
mennyiségét, csokkenti a prosztata térfogatat
Kiilséleg reuma elleni firddvizet készitenek.

NAGY UTIFU
(PLANTAGO MAJOR)

//////

ceae) csaladja

El6fordulds:  Eurdpaban, Eszak- és Kozép-Azsi-
&ban &shonos, de gyepeken, Utszélen vilagszerte
elterjedt.

Jellemzék:

Lagy szar(, éveld ndvény.

Térézsaja 15-30 cm atmérdjli. Az egyes levelek
nyelesek, ovdlisak, tipikusan 5-20 cm hosszlak,
4-9 cm szélesek (néha akar 30 cm hosszlsagot és
17 cm szélességet is elérhetnek, innen az Utilapu
népies név), sima széllek, csticsban végzddnek;
59 parhuzamos ér fut végig rajtuk.

A virdgok aprok (-2 mm szélesek), zoldes-barndas
szindiek halvanylila, késébb sargasbarna porzéval,
négytagl, sargads szegélyl partaval; 13-15 cm
(néha akar 70 cm) hosszu felalld szaron tipikusan
5-15 c¢m hosszU, keskeny fiizérviragzatot alkotnak.
Virdgzés: Majustdl szeptemberig.

Gyogyhatasa:

Kozeli rokona a landzsés utiflinek (Plantago lan-
— hatdéanyagaikban megegyeznek. A gyobgyszeripar
és a népgybgyaszat mindharom faj leveleit felhasz-
nalja, de a landzsés Utifi a legjobb erre a célra.
A landzsas (tifdhoz hasonldan a népi gyogya-
szatban kohogés csillapitasara haszndljak. A friss
leveleket sebek gyodgyitdsdra, a magot enyhe has-
hajtoként hasznljgk néha. A homeopétia el6nyben
részesiti ezt a fajt, foghlzas utani fajdalmak
csillapitasara, kozépfllgyulladas, agybavizelés és
bdrkititések kezelésére.




ORVOSI SZAPPANFU
(SAPONARIA OFFICINALIS)

Rendszertani besorolas: szegftifélék (Caryophyl-
laceae) csaladja

El6fordulas: Eurépaban és Nyugat-Szibériaban &s-
honos. A homokos, nedves talajokat kedveli.
Jellemz4i:

Cyoktorzse ujjnyi vastag van, errdl szamos tarack
és vékony gyokér agazik le

Szara egyenes, kb. 50 cm magas

Levelei landzsasak, 5-10 cm-esek, atellenes allastiak,
ép széldek, uldk

Virdgai kellemes illatiak, bogas furtét alkotnak,
fehérek vagy fehéres-rozsaszintiek

Virdgzas juliustél szeptemberig viragzik

Termése 4-5 foggal nyilo egyrekeszii tok, benne
sok apré maggal.

Hatéanyagai:

Voros szind gydkere (Saponariae radix) sok szapo-
ninvegyiiletet és flavonoidokat tartalmaz

Fézetét erds nyélkaoldd szerként hasznaljdk, vize-
lethajtd, tisztitd, reumas fajdalmakat enyhité ha-
tasa is van

A szaponinok csokkentik a viz fellileti feszlltségét,
ezért mososzerként is hasznaljgk (innen szarmazik
a noévény neve).

ORVOSI SZEKFU VAGY KAMILLA
(MATRICARIA CHAMOMILLA)

Rendszertani besorolas: &szirdzsafélék (Astera-
ceae) csaladja

El6fordulas: mezdkon, Utszéleken, parlagokon, ha-
zankban termesztik

Védett!

Jellemz6i

Egy-, néha kétéves

Melegigényes

Mérete: 10-40 cm magas

Szara gyéren eldgazo

A levelek véltakozé allastiak, kopaszok, két-, ha-
romszorosan szarnyaltak



Virdgzat: fészekvirdgzat, fontos ismertetSjegye,
hogy a virdgzati vacok kipos és belil lireges

Az egész novény jellegzetes illatd.

Gytjtése:

Viragait akkor gydijtsik, amikor, fehér nyeles virag-
szirmai lefelé kezdenek hajlani

Frissen és szaritva hasznélhatjuk

Hatéanyagai

3-5% azulén-tartalmd illéolaj; glikozida, cseranyag,
keserdanyag

Gyogyhatasa

Tedja tisztitia a légutakat

Gyulladascsokkentd, goércsoldd, idegnyugtatd hata-
sU

Gyomor-, bél-, holyag-, és epezavarokndl
Sebkezelésre

Arc-, és hajapolasra alkalmazhat6

Bar régebben szembetegségekre, strd szlirén at-
szlirve, mind gyulladas gatlé borogatasként, mind
lemosészerként hasznaltak, a kamilla allergiat — és
fgy 6bnmagaban is kotéhartya-gyulladast — okozhat,
ezért ma mar ilyen médon ritkdbban alkalmazzak,
sét ellenjavallt.

ORVOSI ZILIZ
VAGY FEHERMALYVA
(ALTHAEA OFFICINALIS)

Rendszertani besorolas: malyvafélék (Malvaceae)
csaladja

El6fordulas: mocsarréteken, kékperjés lapréteken,
arokpartokon, Utszéleken, parlagokon, ritkan ho-
moki sztyeppréten

Jellemzék:

Evel6 névény

Virdgzas — juliustdl szeptemberig

Megjelenése: 80-110 cm magas

Gyoktorzsébdl fejlédnek az egyszerl vagy elagazo,
10-30 cm hosszd, kivil sziirkés, beldl fehér, 2-3 cm
vastag gyokerek

Szar: tovénél fasodd

Levél: szért allastak, 3-5 karéjosak,

barsonyosan sz8rosek




Virdag: 5 szirmd, szintk fehér vagy halvany roézsa-
szin, a levelek hénaljaban, csomodkban helyezked-
nek el

Termés: 5-20 cikkekre tagozodd szérozott korong
résztermésbdl all (Un. papsajt termés)
Hat6anyagai

A gyokér savanyld nydlkat tartalmaz

A levelek és a virdgok f& hatéanyaga szintén a
Felhasznalas

A gybgyaszatban leveleit, virdgait és gyokerét
hasznaljék.

A nyékoldd, vizhajto, és bdrnyugtatéd tulajdonsagu
leveleket nyaron gydiitik.

Fézetiket hagycségyulladas és vesekovek kezelé-
sére hasznaljak.

A késé Esszel gydjtott gyodkér bélbevono, vizhajto,
bérnyugtatd és sebgydgyitd hatésu.

Fézetét Aaltaldban emésztési és bdrproblémakra
hasznaljak, féként a szaj gyulladasai, gyomorhurut,
gyomorfekély, bélhurut, bélgyulladas és a vastagbél
krénikus gyulladasos

betegsége kezelésére. Nyugtatja a horgdket. Noveli
a tejelvalasztast és

ORDOGHARAPTAFU
(SUCCISA PRATENSIS)

Rendszertani besorolas: loncfélék (Caprifoliaceae)
csaladja

El6fordulas: laprétek jellegzetes névénye, gyakori.
Jellemz6k:

Mérete: 20-80 cm magas, ével§ ndvény.
Cyoktorzse: feketés rovid, mintha ,leharaptak” vol-
na.

Levél: télevelei ovalisak, kissé lapockasak, nyelesek,
tébbnyire ép szélliek, kis szamul szarlevele landzsas,
atellenes allast, halvany féerlk kiemelkedik a levél-
lemez sikjabdl. Virdgzas: juliustél szeptemberig.
Virdga: fejecskeszert, eleinte félgdmbos, késébb
gbmbos virdgzata 15-25 mm széles. A virdgok
nyilasuk el6tt zoldesek, késébb kékesibolyak lesznek,
majd a kicsling6 porzok rézsasra szinezik &ket.



Termése: négyszogletes, hasab alakd kaszattermés,
burka borzas szdrd.

Felhasznéalasa:

Hajtasanak fézete kohdgéscsillapitd, vértisztito.
Eredményesen hasznaljak asztma, légcséhurut, bel-
s vérzések (példaul gyomorvérzés) csillapitésara,
gyomor- és bélfekély gyogyitasara és rilhességel-
len. Régebben bubdpestis elleni gydgyszerként is
prébalkoztak vele.

A homeopatia idllt bSrbetegségek ellen is ajanlja.

Osz1 VERFU
(SANGUISORBA OFFICINALIS)

Rendszertani besorolas: rdzsafélék (Rosaceae)
csaladja, vérfd (Sanguisorba) nemzetség
El6fordulas: kékperjés laprétek, kaszaldok
Jellemz4i:

Evel§ névény

Mérete: 30-100 cm magas

Széra: lagy

Levele: télevélrézsat alkotd levelei paratlanul szarnya-
sak, a 7-15 levél, szérlevelei landzsésak, atellenesek
Virdg - karmazsinvoros szindek, 4 cimpaju csé-
széjiik van, de nincs sziromlevellik, tdmoétt, fejecs-
keszer( virdgzatot alkotnak.

Virdgzés - juliustdl szeptemberig

Felhasznalas

A népi gyégyaszatban vérzéscsillapitasra, hasmenés
ellen, erds menstrudciés panaszokra

A homeopdtia gorcsoldasra, hasmenéses megbete-
gedések ellen alkalmazza

PAPSAJTMALYVA
(MALVA NEGLECTA)

Rendszertani besorolas: Malyvafélék (Malvaceae)
csaladja

Eléfordulas: gyomos tarsuldsokban vilagszerte el-
terjedt. A félarnyékos és napsiitéses éléhelyeket
kedveli. Nem tul igényes a talaj mindségével szem-
ben, de a magas sétartalmi vagy nehézfémeket
tartalmazé talajt nem viseli el.




Zoldségként és gyogyndvényként is felhasznaljak,
de a talaj nitrattartalma feldisulhat a levelekben
Jellemz6k:

Széra lagy

Egy- vagy kétéves, esetleg ével§ novény

Szara felalld vagy kdszo, 10-50 cm

Levelei néhol tenyeresen Osszetettek, 5-7 levélkébdl
allnak, szeldeltek, fonakjuk slriin szérozottek
Virdgzas juniustdl szeptemberig

Virdgai kétivartak, 2-6-osdval édlinak a levélhdnalj-
ban, a sziromlevelek kétszer akkorék, mint a csé-
szelevelek, szinik halvany rézsaszin vagy csaknem
fehér, sotét csikozassal.

Felhasznalas

A levelek, a fiatal hajtasok és a magvak is fo-
gyaszthatok.

A leveleket akar nagyobb mennyiségben is felhasz-
nalhatjuk salatakba, vagy meg is fézhetdk.

Az éretlen magvak nyersen és fézve is eheték. A
termésnek sajtize van.

Szaritott leveleibdl tea fézhets. A levelek C-vita-
mint is tartalmaznak.

Cserz8anyagai 0sszehtzd képességet kolcsdndznek
neki.

Egy laboratériumi vizsgélatban gyomorfekély ellen
hatdsosnak bizonyult.

PARLAGI LIGETSZEPE
(OENOTHERA BIENNIS)

Rendszertani besorolas: ligetszépefélék (Onagra-
ceae) csaladja

El6fordulas: toltéseken és ugaron nd

Jellemzék:

Lagyszard, ével6 gydgyndvény

Mérete: 1-15 méterre is megndhet

Virdgai nagyok, éjjel nyilnak, sarga szintiek
Virdgzas: Janius-szeptember

Termése négykopacsu tok

Gyogyaszati alkalmazas:

Hatbanyagai révén javitja a koszorGér keringését
és segiti a bér meguUjulasi folyamatat. Enyhiti a



menstruaciés panaszokat. Szerepet jatszik a vér
koleszterinszintjének csokkentésében.

A kozmetikaipar a szdraz, gyulladt bdr 4polasara
alkalmazhat6 szereket készit beldle. Gamma-linol-
énsav tartalma miatt a neurodermatitisz (kréni-
kus, erds viszketéssel jar6 bdrbetegség) kiegészitd
kezelésére haszndljak. Magjabdl olajat sajtolnak.
Gyogyndvényboltokban beszerezhetd a ligetszépe
kapszula. Mellékhatdsa nem ismert.

PASZTORTASKA
(CAPSELLA BURSA-PASTORIS)

Rendszertani besorolas: keresztesvirdgliak (Bras-
sicaceae) csaladja

El6fordulas: szantdkon, Utszélen, gyakori
Jellemz4i:

Virdgzas — egész nyaron, aprilis-majusban témeges
20-40 cm magasra né

Egy olykor kétéves novény

Gyokér fégyokérzet

Szar — hengeres, lagy, elagazd

Levél - tdlevélrézsas, alapi levelei landzsasak és
(kactrosan) fogazottak, a felsG levelek ép szélliek
Virdg - fehér szinliek, laza fiirtdkben ndnek, suga-
ras szimmetridjuak, négy szirommal.

Termés — a becSketermés haromszogliek, ék ala-
katol a sziv alaklig valtoznak (,taska formajlak”)
Felhasznalasa:

vérzéscsillapité hatasu

Gyulladascsokkentd

Vizelethajté

Magjai, levelei és gyokere ehetdek.

Kindban élelmezési céllal termesztik. A ,hirtelensi-
tott pasztortaska-levelek” helyi inyencségnek sza-
mitanak




Prracs
(PAPAVER RHOEAS)

Rendszertani besorolas: makfélék (Papaveraceae)
csaladja

El6fordulas: parlagokon, gabonafdldeken, Utszélen,
szaraz gyepekben

Jellemzés:

25-80 ¢cm magas, egynyari névény

Gyokér — mélyre hatold

Szar - elagazd, serteszGrokkel fedett

Levél — szért éllastiak, hosszikasak, szeldeltek, osz-
tottak, durvan flirészfogasak

Virdg — sziromlevél 3-4 cm hosszd, langvords, az
alapjan sotét folttal, csészelevelei koran lehullanak
Termés — tojasdad alakl, tok — benne apré fekete
magok

Virdgzas aprilistél - oktdberig

Gytjtés

A ndvény magjat, leveleit, kinyilt virdgszirmait
majustdl-augusztusig gydijtik, ami nagy figyelmet
igényel, a szirmokat nem szabad Osszetdrni, mert
elvesztik a sziniket és fekete foltossa vélnak. Vé-
kony rétegben kiteritve, napfénymentes helyen
szaritjgk. A szaritas alatt a szirmok élénkpiros
szinliket elvesztik és lilaspirosakka valnak.

A pipacsvirag: J6 kohogéscsillapitd és enyhe nyug-
tatd hatasl, tedjat torokoblitésre hasznaljak.
Cyermekeknél, a friss hajtds mérgezési tiineteket
okozhat!

POZSGAS ZSAZSA
(LEPIDIUM CARTILAGINEUM)

Rendszertani besorolas: keresztesvirdgtak (Bras-
sicaceae) csaladja

El6fordulas: kiszaradd homokhatsagi szikes tavak
mézpazsitos szikfokainak és vakszikeinek jellegzetes
névénye.

Jellemzéi

Méret: 15-20 cm magas

Evel6 névény



Szara és levele kékeszold arnyalatd

Levél: hlsos, ép széll, fényes, a tdlevelek nyele-
sek, visszas tojasdad alaktak, a szar levelei (il6k,
landzsa alakdak

Viradg: apro, fehér szinl, négyszirmi, a hajtas fels§
részén satorozd virdgzatot alkotnak

Virdgzas: majus-junius

Termése: becSke termés

Gytijtés: a novény fold feletti részét gydjtjik vi-
ragzéaskor

Gyogyhatas: baktériumoélé hatasd

Felhasznalas

Forrdzatat mandulagyulladasnal haszndljak, 6bloge-
tészerként torok- és mandulagyulladés ellen.
Influenza elleni védekezés.

RAGADOS GALAJ
(GALIUM APARINE)

Rendszertani besorolas: galajfélék (Rubiaceae)
csaladja

Elterjedés: akacosokban, arokpartokon, parlago-
kon, gyomos, szdraz gyepeken, Utszéleken
Jellemzdk:

Egyéves kiszéndvény

Széra: 15-120 cm, elagazd, négyszogletes, élein
horgas tlskék vannak

Levelei: sz6ros éllek 6-8 tagu alérvokben csopor-
tosulnak a széron, visszas szalas-landzséas alakuak,
cstcsuk felé széleseddek, széros élliek

Viragai: aprok, fehér szinliek, bogas virdgzatot
alkotnak

Virdgzas majustdl juniusig esetleg szeptemberig
Hatbanyagai:

Cseranyagot, illdolajat tartalmaz

Hatasa

Teaként idegnyugtatd, altatd, vérnyomascsokkentd
hatasu

A vese, mdj, hasnyalmirigy megbetegedéseit ke-
zelik vele

Kilséleg bdrbetegségek, pattandsok kezelésére
hasznaljak

Gydjtés: viragzd hajtasat gydjtik




SZARVASKEREP
(LOTUS CORNICULATUS)

Rendszertani besorolas: pillangés virdgtiak (Fa-
baceae) csaladja

El6fordulas: kaszaloréteken, mocsarréteken, kék-
perjés réteken, parlagokon

Jellemzés:

Méret: kis termetd 15-30 cm magas évelé novény
Szar — heverd, erésen elagazé

Levél —hdrom visszas-tojasdad, ép széld he-
gyes,cstcsu levélkébdl allo, harmasan dsszetett
Virag — 1-15 cm-es, aranysargak, néha narancs-
vorosek, 2-8

tagl laza fejecskében allnak

Virdgzés — majus — oktdber

Termés — hiivelytermés, 4-5 cm hosszu, fekete
Gytijtése

A virdgos szarat, vagy csak a virdgot hasznositjak
Viragzés kozben majustdl augusztusig

Szaritas utan forrazatat hasznositjak
Gyogyhatasa

Nyugtatd és altaté hatédsa van, idegi eredetd al-
vaszavarok, enyhe szivdobogdasérzés, szorongés,
fokozott izzadas kezelésére, enyhe szorongasos,
depressziés allapotok ellen is alkalmazhaté.
Felhasznalas: teaforrazatot készitenek beldle

$20520S OKORFARKKORO
(VERBASCUM PHLOMOIDES)

Rendszertani besorolas: gorvélyfiifélék (Scrophu-
lariaceae) csaladja

El6fordulas: réteken, legelékon, szaraz gyepekben
Jellemzés

Kétéves névény, nagy termetd

Levél — tdlevél elsé évben fejlédik

Virdg sarga szinl

Virdgzas aprilistél - oktdberig

Gyogyhatasa:

Kohogés, torokfajas enyhitése

Aranyér, hasmenés kezelése

Teajat bélhurut és légesShurut ellen



lzzaszt6 és vizelethajté hatasu

Osszeh(zé hatésa révén a hasmenés ellen is al-
kalmazhat6 -

Olajos kivonataval fagyasi sérilléseket, bdrbajokat
kezelnek.

Az aranyér kezeléséhez erds, lehditott forrazata
borogatasként javasolt.

Magvai MERGEZOK! Tannintartalma miatt rékos
betegek ne alkalmazzak.

TEJOLTO GALAJ
(GALIUM VERUM)

Rendszertani besorolas: galajfélék (Rubiaceae)
csaladja

El6fordulas: szaraz réteken, Utszéleken, cserjések-
ben, mezdékdn, legel6kdn, homokddinéken
Jellemzdi:

Evel§ névény

Mérete: 15-100 centiméter magas

Szdra egyenes, elagazd, négybordas, és gyéren
sz6ros

Levelei keskenyszélasak, tlszertiek, 3-4 centiméter
hossztiak, 8-12 tagl Orvokben ndének, sotétzold
szintiek, fonadkjuk fehéres

Virdgai aprok, sargék négytagl tolcséres partdjuk
van, szirmaik csticsosak, bugas virdgzatot alkotnak
Termése - ikerkaszat

Kordbban sajtok festésére hasznaltak, sarga festék
tartalma miatt

Gyljtése

A fold feletti részeket gydjtik virdgzaskor (junius-
augusztus)

Gyogyhatasa

Vizhajto, gorcsoldd hatésa van.

Vese és epebajokra, epilepszira, mirigydaganatok-
ra haszndljuk.

Majfertézésre, epehdlyag gyulladasra

Nyersen kipréselt levével epilepsziat kezeltek a ré-
gebbi idSkben.

Almatlansag ellen egy csészével igyanak a szaritott
gyogyteabol lefekvés el6tt. Keverhet§ galagonya-
val, kevés mentaval, citromftvel.




Kilséleg pikkelysémorre, dvsdmorre, nehezen gyo6-
gyuld és égési sebekre haszndlhaté a tedja boro-
gatasként vagy lemosésra.

Leglijabb kutatdsok rékellenes hatésanak bizonyi-
tasara folynak.

TOVISES IGLICE
(ONONIS SPINOSA)

Rendszertani besorolas: pillangdsvirdgtiak (Faba-
ceae) csaladja

El6fordulas: legel6kon, nedves réteken

Jellemz4i:

Tovises, bokros félcserje

Mérete: 80 cm magas

Szara — lagy, sz6ros, alul fasodd

Levele - az alsok 3 levélkébdl allnak, fogazottak,
a fels6k egyszertiek

Virdg - roézsaszin, ritkdbban fehér pillangés virdgai
a levélhdnaljakban rendszerint egyesével ilnek
Virdgzas - juliustdl szeptemberig

Termés - ovdlis, selymes szérd hivelytermés 1-3
kerek magot tartalmaz.

Gyogyhatasa

Vizhajté hatésd, elésegiti a kior és a natrium ki-
valasztasat

Cyulladés gatlé

Felhasznalas

A gyokerébdl eldallitott kivonatok vizhajté hata-
stiak

Belséleg vesegyulladas és hélyaghurut kezelésére
A kdképzbdés, elsésorban a veseké megel6zésére
Reuma és koszvény elleni gyulladas gatld szereket
is készitenek

Mai ismereteink szerint a tovises iglice eléirt ada-
gokban nem okoz karos mellékhatésokat. Sziv-
vagy veseelégtelenség okozta vizeny§ esetén
azonban ellenjavallt.



TYUKHUR
(STELLARIA MEDIA)

Rendszertani besorolasa: szegftifélék (Caryophyl-
laceae) csaladja

El6fordulas: altalanosan elterjedt, a nitrogénben
gazdag talajokat kedvel§ gyomnovényfaj.
Jellemzék:

Egyéves, hideg évszaki ndvény; Gsszel vagy télen
csirazik, majd attelel.

Gyokere: vékony karogyokér

Szara: heverd, szardnak csomoibél eredd bojtos
gyokereivel szilardan kapaszkodik a foldben.
Levelei atellenesen allnak. A szar als6 levelei nyélbe
keskenyednek.

Virdgzas: kora tavasztol kés@ Gszig virdgzik, gyak-
ran enyhe téli napokon is.

Virdgai aprok, fehérek, a levelek hoénaljaban vé-
kony kocsanyokon fejlédnek, magéanosak vagy
alernyds viragzatot alkotnak.

Termés: fogakkal nyild hosszlkas toktermés.
Gyogyhatasa:

Sok betegség ellen hatdsos gyogyir: segit a gorcsok,
aritmia, neurdzis, gyomorfekély, golyva esetén. Se-
gitségével gyorsabban elmdlnak a furunkulusok,
az ekcéma. A novényt hasznaljak hashajtoként és
vizhajtoként, valamint kdszvény, reuma és kilonfé-
le sériilések esetében. Ha almatlansagtdl, elhizastdl,
szemgyulladastol szenvednek, szintén jol johet ez
a szerény kis novény. S6t, Ujabb informaciok sze-
rint diabéteszes betegek szdmdra nélkiilézhetetlen
ez a zoldféle. Alacsonyan tarja a vércukorszintet
és szabdlyozza az egész endokrin rendszer md-
kodését. A tyakhur javitja az éltaldnos anyagcse-
rét. Szaponintartalma miatt fogyasztdsa nagyobb
mennyiségben hasmenést, hanyast okozhat, tehat
egyszerre ne sokat fogyasszunk, inkabb csak ki-
egészitésként, flszerként hasznaljuk. Tisztitd hatasa
miatt eltavolitia a mérgeket, normalizalja a méj —
és a késdbbiekben (lancreakcidként) minden belsé
szerviink — mukodését.

Fogyasztdsa egyszert: naponta gydjtsik a tydk-
hart, folyd viz alatt mossuk meg a leveleit, és




adjuk hozza a salatdhoz. Paroljuk, fézzik, szaritsuk,
hasznaljuk fliszerként. Erdemes tavasszal 6sszegy(j-
teni a fiatal hajtésait, ezeket mossuk le, itassuk
le rola a nedvességet és szaritsuk meg. Ezutan
6roljik porra, és tegyik el egy beféttes vegbe.
Adjuk barmilyen ételhez, szérjuk rd szendvicsekre.
Tedja segiti az epe és vese mukodését. Kéoldd
hatasa is van.

A vérben levd koleszterinszintet csdkkentik. Napi
egy csésze tydkhdr tea par hét alatt az elfogadott
értékre viszi le a koleszterinszintet. Reggel, éhgyo-
morra fogyasszuk.

Disznézsirba keverve sebkezelésre, bérbetegségekre
valé kendcsot készithetlink. A sériilékeny, szaraz
bdrt apolja a tedjabdl késziilt borogatés.

VADROZSA
(ROSA CANINA)

Rendszertani besorolas: rézsafélék (Rosaceae)
csaladja

El6fordulas: erddszéleken, cserjésekben

Jellemz4i:

Virdgai 5 szirmlak, fehér, rézsaszin szintiek
Termése altermés, égdpiros szinl csipkebogyd
Gytjtés: Termését, a csipkebogydt akkor szedijiik,
ha méar a dér megcsipte, a termés puhulni, ran-
cosodni kezd.

Kivalé vitaminforras, 100 g friss csipkebogydhus
400 mg C-vitamin-t tartalmaz, amely a citromé-
nak tizszerese, de A-, B-, K- és P-vitamint, vasat,
magnéziumot is tartalmaz.

Felhasznélasa:

Virdganak illatos szirmai salatakba, pitékbe valok.
SzOrpdt, ecetet, sorbetet, édességeket izesithetlink
vele.

Cylmolcse, a csipkebogyd sokféleképpen felhasz-
nalhaté: a bels tlskés magoktdl megtisztitva és
szaritva gydgytea, de nyersen gydgybor, szorp és
dzsem, lekvér készitésére haszndljak. A csipkebo-
gyobdl hideg eljarassal készitett italok nagyon sok
C-vitamint tartalmaznak, ezért a napi fogyasztasa-
val novelik a szervezet ellendlléképességét. A csip-



kebogyé 60°C alatt 6rzi meg C-vitamintartalmat.
Alkalmas még salatak, gylimolcssalatak izesitésére,
vagy bolék készitésére.

Virdga rozsavizként antiszeptikus hatast frissitd,
levelének forrazata frissits, Osszehliz6 hatasu gyo-
gytea.

Mér az 6korban is a skorbut gyégyszerének tar-
tottak szamon.

Tea, szorp, bor, lekvar formajaban fogyasztjuk.

A magjaban E-vitamin van, ezért a beldle készitett
csipkebogydbort, kimagozatlan friss gylimolesbdl
ajanlott késziteni. Az igy készitett bor vitamin-
potlé, enyhe gyulladascsokkentd, és vesekdoldd,
enyhén vizelethajté és gyulladasgatlé hatast. Ezt
a tulajdonsagat fézetében vagy specidlis vese- és
hugykdoldd teakeverékekben is felhasznaljak.
Mellékhatasa nincs.

VEREHULLO FECSKEFU
(CHELIDONIUM MAJUS)

Rendszertani besorolas:  makfélék (Papavera-
ceae) csaladja

El6fordulas: Erddk szélein, akacosokban, parlagon,
utak, és keritések mentén, szemetes tdrmelékes
helyeken, kertekben, lakasok koril elSforduld ko-
zOnséges, mérgez8 gyomnovény.

Jellemzék:

Gyokerei rostszerdek, gyokértorzse husos, henge-
res, kissé elagazo

Szdra 30-100 cm magas, egyenes, tompan szog-
letes, csomds, fels§ részén villdssan elagazo, toré-
keny, kékeszold, gyéren puhaszdrd, tévén gyapjas,
bellil csoves.

Levelei valtakoz6 é&llastak, puhédk, szinikon vila-
goszoldek, fonakukon kékeszold szintek, szSrosek,
télevelei rozsas allastak, hossz(i nyelliek, szarle-
velei rovid nyellek vagy Ulék. A levelek tovig
szarnyasan szeldeltek, a szeletek részben nyelesek,
ferde-tojasdadok, egyenlétlendl durvan csipkések.
Virdgzas: aprilistél oktdberig.

Virdgzata 3-8 virdgu ernyds, az alsé virdg alatt apré
murvakkal. A kinyilott virdgnak 4 aranysarga szind,




széles tojasdad, kb. 1-15 cm hosszd sziromlevele és
sok porzdja van.. Termése hosszli, hengeres, kopasz,
becdszerd tok, amelynek két kopacsa van.
NagyszdamU magva ferdén tojasdad, fényl§ fekete
vagy sotét olajzold, fehér, hisos dudorral.
Jellemz8 a ndvényre, hogy barhol megsértve na-
rancssarga szind tejnedvet ereszt.

Gyogyhatasa:

A fecskeflinek gorcsoldd, salaktalanitd, gyulladas-
gétlé és vizhajtdé hatésa van.

Kilséleg a bdr kéros elvéltozasait (ekcéma, sze-
molcs, tylkszem) kezelhetjik vele. Sejtosztédast
gatld hatasa fehérjebonté hatassal parosul.
Lényeges megjegyezni, hogy erésen mérgezd ha-
tast, igy haszndlata kiilbnds évatossagot kovetel.
Csak orvosi feliigyelet mellett hasznaljuk! Tulada-
golasa sulyos zavarokat okoz, akar haldlhoz is ve-
zethet! Terhesség alatt fogyasztani szigortian tilos,
gyermekektdl tavol tartandd!

Vizi MENTA, BALZSAMFU
VAGY BALZSAMKA
(MENTHA AQUATICA)

Rendszertani besorolas: ajakosok (Lamiaceae)
csaladja

ElShely: mocsarak, nedves rétek, vizpartok, arkok
Jellemzék:

Szar: 20-80 centiméter magas, felalld, egyszerli
vagy elagazé

Levelek: nyelesek, tobbé-kevésbé szérések, kerek vagy
keskenyedd véllbdl tojasdad vagy hosszikés alakuak,
szélik csipkés, flirészes, hosszik 2-6 centiméter
Virdg: szinerézsaszin vagy lila, alérvokben allnak,
a hajtas cslcsan Osszezstfolédva gdmb formajd
fejecskét alkotnak, juliustdl oktdberig viragzik
Termése: vildgossarga, négy magvi makkocska
Gyogyhatasa:

Tedja szélhajtd, hasznaljak gyomorbéantalmak, epe-
bantalmak ellen, bélféreglizé hatéasa is ismert. Kil-
séleg reumds bantalmak borogatdsara hasznaljak
Gytijtése: A novény fold feletti részét — szarat,
levelét — gydijtik virdgzaskor.



VOROS HERE
(TRIFOLIUM PRATENSE)

Rendszertani besorolas: pillangoésviragliak (Fa-
baceae) csaladja

Eléfordulas: réteken, legelékdn, szantdkon, vilagos
erdékben, Ude, mélyrétegli, tapanyagban gazdag
talajokon né.

Jellemzék:

A réti here alakgazdag évelé novény.

Széra 15-30, néha 70 centiméter magas, felemel-
kedS vagy felallo, tobbnyire szdros.

Levelei harmasak, a levélkék tojasdadok vagy hosz-
szlkas landzsa alakuak, ép széllek, foltos rajzolat-
tal. A kellemes illatd virdgok biborpirosak, gémb
vagy tojas alaki fejecskékben nyilnak, altaldban
kettesével alinak a szarakon.

A virdgzasi ideje majustdl szeptember végéig tart.
Gyogyhatasaival nagyanydink sokkal inkdbb tiszta-
ban voltak, mint a mai generacié képviseldi. Kal-
ciumban, fitodsztrogénben, asvanyi anyagokban,
nyomelemekben, proteinekben és flavonoidokban
gazdag novény. Az utébbi évek kutatdsai azt
is igazoltdk, hogy meggatolhatja a rakos sejtek
névekedését. Kilonésen a valtozé korban [évE
néknek segithet helyredllitani az 6sztrogénszintet,
enyhitheti a menopauza kellemetlen tiineteit és
meggétolhatja a melldaganat kialakulasat. Gyer-
mekaldasra varé ndéknél fokozhatja a termékeny-
séget.

Gyogyhatasai:

A vOrds here, tea, kapszula és tinktira formajaban
egyarant kaphaté. Energiaval tolti fel a szerve-
zetet, hurutos betegség esetén oldja a nyalkat,
megsziintetheti a kilénbdz8 bdrproblémak  kivaltd
okat. Altalénos regenerdld hatasu, tisztithatja a
vért, oldja a gorcsét, csillapitjnatia a maj-, epe
és vesebetegek kellemetlen tlneteit, ugyanakkor
gyulladascsokkentd hatast. Alkalmas cukor- és
gyomorbetegség, reumds illetve iziileti bantalmak
enyhitésére, valamint idegrendszeri rendellenessé-
gek esetén is hasznos természetes kezelési modnak
bizonyul.




A gyogynovények gydgyaszati célra torténd fel-
hasznélasa elétt feltétlentl kérje ki kezelSorvosa,
gyogyszerésze véleményét, akik az allapotanak,
koranak, gyogyszerszedési szokéasainak ismeretében
egyénre szabott tandcsot tudnak adni az alkalmaz-
haté noévényi eredetl készitményekkel kapcsolat-
ban! A gyogyndvények felhasznaldsanak bizonyos
esetekben és dllapotok mellett kis dozisban is le-
hetnek karos egészségligyi hatésai, ezért az itt le-
irtak alkalmazasa csak sajat felel6sségre torténhet.
A lehetséges kockazatokrél és mellékhatésokrol
kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészét.
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