Eroszakmentes Kommunikdcio és konfliktuskezelés

Az Eroszakmentes Kommunikdacio (EMK) dr. Marshall B Rosenberg nevéhez fiizodik.
Munkank soran folyamatosan hasznaljuk Marshall Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak
cimii miivét, illetve, az oktatoknak, pedagégusoknak szant kiadvanyat (Rosenberg: gy is
lehet oktatni).

Marshall Rosenberg amerikai pszichologus az EMK modszerét a vilag kiilonb6z6 haborus
Ovezeteiben alkalmazta mint a konfliktusrendezésnek, a béke megteremtésének eszkozét.

Az EMK a kommunikaci6é egy olyan mddja, amely lehetdvé teszi, hogy valddi kapcsolatba
keriiljlink 6nmagunkkal és masokkal.

Az er6szakmentes kommunikéacidoban a végso cél, hogy a kommunikalo felek a sziv szintjén
kapcsolddjanak Ossze. A gyakorlatban ehhez egyrészt empadtia, vagyis a masikra valo
egylttérz0 odafigyelés, masrészt dszinte onkifejezés sziikséges, oly moédon, hogy az a masikat
lehetbleg egyiittérzo odafigyelésre inditsa.

Hiszen, ha nem is tartjuk beszédmodunkat "erdszakosnak", szavaink akkor is gyakran
fajdalmat €s banatot okoznak, sajat magunknak vagy masoknak.

Marshall Rosenberg sakdlnyelvnek nevezte el a kommunikacionak ezt a mindsitd, erdszakos
modjat, ahogy szocializacionk szerint viszonyulni szoktunk egyméshoz és onmagunkhoz. A
sakal konfliktushelyzetben kétféle modon viselkedik: ha az ellenfelét gyengébbnek talalja,
akkor livoltve tamad, ha erdsebbnek, akkor alazatosan behuzott farokkal elsomfordal.

Az erdszakmentes kommunikacid szimboluma a zsirdf.

A szaraztoldi emldsallatok koziil a zsirafnak van a legnagyobb szive. A zsiraf tovabba nagyon
erOs allat, ugyanakkor nagyon szelid: egyetlen rugasaval harcképtelenné tehetné a tarsat —
csak épp nem teszi. Nyalaval képes feloldani a tovist, ami azt a készséget jelképezi, hogy
masok ,,fullankjait” egyiittérzéssel és empatiaval dolgozhatjuk fel.

A zsiraf pontosan tisztdban van a sajat érzéseivel ¢és sziikségleteivel, folvallalja dket, és esze
agaban sincs azokrol lemondania (ellentétben a meghunyaszkodo sakallal). Viszont mikzben
sajat sziikségletei kielégitésére torekszik, teljes figyelemmel igyekszik meghallani a masik
érzéseit €s a mogotte huzdodo sziikségleteket. Amikor pedig a tényleges cselekvésre kertil sor,
a zsiraf szdmadra csak olyan megoldas elfogadhatd, amelyben ugyanakkora figyelmet kapnak a
partnere sziikségletei, mint a sajatjai.

Az eroszakmentes kommunikdcios mondat négy lépésbol all.

1. Megfigyelés
Ennek 1ényege, hogy elvalasszuk egymastol a tényeket azok értelmezésétdl és értékelesétdl. A
megfigyelés arra vonatkozik, hogy az adott szitudcidban mi az, ami objektive tortént: mi az,
amirdl egy elfogulatlan kiviilallo is ugyantigy szdmolna be. A megfigyelésben ezért nem
fordulhat el

e atények interpretalasa

e a masik mindsitése

e ltalanositas .



2. Erzés

Mivel érzelmi szokincsiink szegényes, sokszor nehézségekbe iitkoziink az érzelmeink
megfogalmazasakor.

Az érzések jellegzetessége, hogy nincs rajtuk mit vitatni. Olyan nincs, hogy valaki ,,hibasan
érez”.

A zsiraf két dolgot tesz az érzésekkel. Egyrészt dszintén felvallalva elmondja a sajat érzéseit,
masrészt igyekszik meghallani — még az artikulalatlan sakaliivoltésbol is — a masik érzéseit.
Az elnyomo6 rendszerek nem arra szocializaljadk az embert, hogy felvallalja az érzéseit; €pp
ellenkezdleg.

3. Sziikséglet

Sziikséglet alatt az EMK-ban egyetemleges emberi igényeket értiink.

A sziikségletek, amint az érzések is, kivétel nélkiil tiszteletre méltdak — és ugyanolyan nehéz
folvallalni dket.

4. Kérés

Ha hangot adtam annak, hogy egy konkrét helyzetben mit érzek €és milyen sziikségletem van,
megkérhetem a masikat, hogy tegyen meg valamit. Az EMK-ban megfogalmazott kérés
pozitiv, konkrét, teljesithetd ill. elutasithato.

Feladatunk az alabbi feltételek biztositasa:

- Nyilt kommunikacio a felek kozott, melynek alapja az dszinteség, a bizalom és az elfogadas;

- Készség a masik meghallgatésara, megértésére;

- Nyitottsag, empatia;

- Masok megbecsiilése;

- Onérvényesités (a sajat vagyaink, sziikségleteink kielégitése anélkiil, hogy a masik félnek
artanank);

- Legalabb az egyik fél érdekeltsége a folyamat tudatos vezérlésére; nem feltétel, hogy
partneriink is ismerje az EMK nyelvezetét, az sem, hogy egyiittérzést tanutsitson
iranyunkba, mert ha kitartunk az EMK alapelvei mellett, akkor 6 is elébb vagy utobb
csatlakozni fog hozzank e folyamatban, és elérjiik, hogy mindketten empatiaval figyeljiink
egymasra.

- Készség az egylittmiikddésre.

A modul korszeriiségét, sziikségességét az alabbiak indokoljak:

e Az iskola az oktatds mellett a nevelés, a tarsadalmi értékek elsajatitdsanak, a

szocializacionak a fontos terepe. Napjainkban a csalad egyre kevésbé képes betdlteni ezt a
fontos szerepet, igy tobb és tobb feladat harul az iskolarendszerre abban a tekintetben is,
hogy a jovO generacidja szamara erOszakmentes, tdrsadalmilag elfogadott
konfliktuskezelési mintat mutasson.
A didkok gyakran nehezen kezelik a fesziiltségeket, megfeleld pozitiv minta hijan gyakran
erdszakosabba is valnak. Ez a folyamat a gyermek- és fiatalkori biindzés €s a depresszio, a
szuicid hajlam novekedésének szomoru tendencidjat idézi eld, melynek megforditasaban
az iskolarendszer neveld szerepének az erdsitése, a tanarok szakiranyu felkészitése, €s az
alternativ  konfliktuskezelési technikdk megismertetése ¢&és beemelése a didkok
szereprepertoarjaba jatszhat fontos szerepet. Azok a didkok, akik erdszakmentes,
alternativ konfliktuskezelési mintat tanulnak meg ¢és alkalmaznak, késébb nagyobb
valdszinliséggel valasztanak nem erdszakos megoldasi mdédokat mindennapi konfliktusaik
kezelésében. A projekt sordn a didkok aktivitdsa, szabadidejiik hasznos, tevékeny
eltoltésének lehetdsége szintén ezt a hatast erdsiti.



* Ma mar senki sem kérddjelezi meg hogy a kognitiv és az érzelmi intelligencia fejlesztése
egyarant fontos az iskolan beliil.
Az ¢érzelmi nevelés célja a személyiség (nem kognitiv) emociondlis teriileteinek
fejlesztése.
Az érzelmi intelligencia segit abban, hogy megértsiik, felismerjiik érzelmeinket, hogy a
kiilonb6zd helyzetekben mi torténik veliink, hogyan reagal a szervezetiink; Ha képessé
valunk felismerni, megérteni masok érzelmeit, hangulatait, akkor lesziink képesek
gondolataink, céljaink vildgos kommunikaciojara, a nézeteltérések elsimitasara, az adott
szituaciok kezelésére.
Az érzelmek pontos felismerése alapozza meg az érzelmek szabdlyozasat és a hatékony
konfliktus ill. problémamegolddst. Ez a kompetencia Osszefiigg megnyilvanuldsaink
kontrollalasaval , a kitartassal, a lelkesedéssel, €s az Gnmotivacioval, valamint alapvetd az
empatia és a szocialis készségek szempontjabol.

* A konfliktuskezelés fontossadga az oktatasban.
A konfliktusok mindennapjaink ¢€s kapcsolataink velejardja. A didkok naponta keriilnek
konfliktusba magukkal, osztalytarsaikkal, csaladjukkal és a tarsadalommal.
Mi is a konfliktus? Sziikségletek, igények, vélemények, értékek tlitkozése.
A legtobb ember a konfliktust negativ erOnek tekinti, azonban ez lehetdséget nyujthat
fejlodésre és tanulasra is.
Korabbi kommunikacios szokdsaink szerint, konfliktusok esetén, a biralat vagy kritika
védekezésre, visszavonulasra vagy tdmadasra kényszeritettek benniinket.
Ezzel szemben az Erdszakmentes Kommunikacié a gydztes-gydztes (win-win) elvet
koveti, mely sordn a konfliktusba keriilt személyek Oszintén é€s tisztan fejezik ki
magunkat, mikdzben tisztelettel és egyiittérzéssel figyelnek a masikra. Felismerik sajat és
a masik ember sziikségleteit €s megtanuljak vilagosan kifejezni, hogy az adott
szituacioban konkrétan mit is akarnak, nem pedig az igazsagot keresik.

* Mert a tanuldk képesek lesznek:
- Elsajatitani a konfliktusok felolddsahoz sziikséges kommunikacios készségeket.
- Konfliktuskezeld készségeket kialakitani, megérteni a kommunikécio fontossagat.
- Kritikusan elemezni attitiidjeiket €s a kiilonb6z6 kérdésekrdl alkotott nézeteiket.

Gyerekek kozotti konfliktus esetén azt szoktuk meg, hogy a tanar megmondja, kinek van
igaza, kinek nincs, a megfeleld viselkedésre a pedagogus jutalmazéd €s biintetd magatartasa
0sztondz. Ehelyett segitségiil hivjuk az EMK 4 [épését: Megfigyeljiik a szitudciot,
beazonositjuk mindkét fél érzéseit, sziikségleteit és megfogalmazzuk kérésiinket, melynek
célja a kapcsolat helyreallitasa, ssmmiképpen sem a blinds feleldsségre vonasa, ill. a hatalmi
poziciobol kikényszeritett bocsanatkérés, ami csak a szorongatott helyzetbdl valé menekiilést
jelenti.



Célok:
- A szocialis kompetencidk szdmos mivelddési teriilethez, iskolai és iskolan kiviili
tevékenységhez kapcsolodnak.
Elsédleges célja nem elvarasaink teljesitése, hanem a kapcsolatteremtés- mindségi
kapcsolodds egymdshoz-, ¢€s azutan keriilhet sor barmilyen k6z0s megoldas
kialakitasara.
Akik elsajatitottdk az er0szakmentes kommunikaciot:
Ismerjék fel a mindsité magatartas kiillonbozé formait (biintetés, jutalmazas, itéletek,
elvarasok, manipulacio stb).
Ismerj€k fel az itéletmentes megfigyelések jelentdségét, €s tudjak ezeket alkalmazni.
Kiilonboztessék meg az érzelmeket a gondolatoktol; az érzelmeket kifejezd aktiv
szokinccsel rendelkezzenek.
Ismerjék  fel sziikségleteiket; sziikségleteket  kifejez0  aktiv ~ szdkincesel
rendelkezzenek.
Ismerjék fel a kérés és a kovetelés kozti kiillonbséget, és kéréseiket egyszeriien,
megcselekedhetd formaban fejezzék ki.
Rendelkezzenek a megtigyelés — érzés — sziikséglet - kérés struktaradban valo
gondolkodas €s kommunikacio alapkészségeivel.
Sajatitsak el a medidlas szabdlyait, legyenek képesek segiteni a tarsaik kozott
felmeriild konfliktusok semleges levezetését.
Legyenek képesek meghallgatni és visszajelezni, visszamondani a masik fél érzéseit,
sziikségleteit, ¢s igyekezzenek kifejleszteni magukban az empatiat akkor is, amikor ez
nagy kihivasnak tiinik.
Ismerjék fel, hogy belsd toltekezésiik az alapja a nehéz helyzetekben torténd
helytallasnak.
Legyenek tudatdban annak, hogy minden helyzetben érdemes Oszintén, hibdztatis €s
itélet nélkiil kifejezni érzéseiket, sziikségleteiket és a kivant pozitiv életmindségeket.

A fejlesztes dltalanos teriiletei:
Onismeret
Empatia
Konfliktuskezelés
Kooperacio
Felelosségvallalas

A fejlesztes specidlis teriiletei:
Kommunikacié — az EMK nyelvezetének megismerése ¢és elsajatitasa, hasznalata
ftéletmentes megfigyelés
Sajat és masok érzéseinek beazonositasa
Sajat és masok sziikségleteinek beazonositasa
Konfliktust feloldé -kapcsolatot helyreallito- kérés megfogalmazasa



A fejlesztés varhato eredménye:
A tanuld
egylttmiikodési készsége jelentdsen fejlédni fog,
konfliktuskezelési technikai fejlddni fognak.
Képes lesz:
érzéseit, sziikségleteit agresszio nélkiil megfogalmazni
jobban odafigyelni magara ¢és a masikra
feleldsséget vallalni dontéseiért
jobb Onismerettel magabiztosabba valni
kapcsolatokat épiteni, megtartani
megtanulni, hogyan lehet véget vetni a konfliktusnak gyermek - gyermek, sziilé —
gyermek, tandr — gyermek kozott
hogyan lehet gydztes-gyOztes stratégiaval (vesztes nélkiil) megoldani
konfliktusokat.

A fejlesztés idokeretei

A kitizott célok megvalosuldsahoz sziikség van, hogy az érintett tanuldécsoportok évente
minimalisan 35 6ranyi olyan — tandrai vagy tandran kiviili — foglalkozason vegyenek részt,
amelyek a jelen tantervnek megfeleld méddon, a szocidlis, ¢letviteli és kornyezeti
kompetenciak fejlesztését célozzak.

Célcsoport

A tanulécsoportok szintjén megvalosuld programtervet egy-egy tanévre készitjiik el, idében
nem sokkal a felhasznalasuk el6tt. Igy biztosithato, hogy a tevékenységek a didkok aktualis
helyzetébdl, adottsdgaibdl induljanak ki, és szorosan nyomon kdvessék fejlodésiiket.

Célunk az, hogy alsobb osztalyos diakokkal kezdjiikk meg a program megvalositasat felmend
rendszerben (2.osztaly, 4.0sztaly). Ezaltal a EMK alapt kortars mediatorként képzett didkok
meég évekig az iskoldban maradnak, és biztositani tudjdk a kortars medidtorok hosszu tava
jelenlétét, a megszerzett képességek tovabbadasat.



Témakorok

Oraszam

Tananyag (tevékenységek)

Feladatok (kompetenciafejlesztés fokuszai)

Az EMK alapfogalmainak Szokincsgyarapitas a fogalmak tisztazasaval, figyelem, emlékezet, szobeli
I. Alapfogalmak 2 megismertetése, szokaskialakitas kifejezokészség fejlesztése. Empatia fejlesztése.

Az itéletmentes megfigyelés Megfigyelés, lényegkiemelés, emlékezet fejlesztésem, Osszpontositas,
II. Megfigyelés 4 Jatsszd el! tények kiemelése, partatlansag megorzése.

Utasitasoknak megfelelé mozgasok,

tevékenységek végrehajtasa

Konfliktusok megfigyelése

Megfigyelést  segitd  jatékok, az

itéletmentes megfigyelés gyakorlasa

Erzelmek gylijtése, csoportositasa Szokincsgyarapitas, szobeli kifejezokészség, gondolkodas fejlesztése
I1I. Erzések 5 Erzelmek megjelenitése Figyelem, megfigyelés fejlesztése, érzelmek rajzos megjelenitésével

Megfigyelés — érzés oOsszekapcsolasa,
érzések megjelenitése abraval
Erzéstérkép készitése

Iényegkiemelés (jelképek, motivumok)




Mi az, amire sziikségiink van az

Sziikségletek gyiijtése

IV. Sziikségletek 4 ¢élethez? szokincsgyarapitas, szobeli kifejezOkészség fejlesztése
Sziikségletek megjelenitése, jelrendszer Abrak, sziikségletek pérositasa, egymaés sziikségleteinek megtippelése,
kialakitasa EMK-s mondatok megfogalmazasa
Megfigyelés — érzés — sziikséglet Gondolkodas fejlesztése, tiirelemre nevelés
Osszekapcsolasa
Kérések megfogalmazasa EMK nyelvezetének elsajatitasa, pontositasa, emlékezet, képzelet szobeli
V. Kérés 6 Igen-ek a nem-ek mogott kifejezokészség, 1ényeglatas fejlesztése
Koszonetnyilvanitas, nem  tetszés
kifejezése
A gyermekek mindennapjaiban Figyelem, itéletmentes megfigyelés fejlesztése,a partatlansag megorzése,
VI. Konfliktusok | 4 el6fordulod konfliktusok eléhivasa. Osszefliggések keresése
gyljtése, EMK-s mondatok gyakorlasa.
elemzése Okok keresése
A mediator szerepe a konfliktusok Szokincsgyarapitas, empatia fejlesztése, megfigyelés, elemzés, megoldasok
VIIL Medialas kezelésében. keresése, tiirelem fejlesztése.
gyakorlasa 10 Medialhat-e egy konfliktust a tars? Az EMK nyelvezetének hasznalatara nevelés.

Hogyan 6rizziik meg a semlegességet?
Hogyan lassuk meg az indulatok mogott
a problémat?

Ellenallasok kezelése.




A foglalkozasokon javasolt visszatéro gyakorlatok:

Rahangolé gyakorlat: Mit szeretnél megosztani a tobbiekkel? Beszélgetokorok: csak az
beszél, akinél a kivalasztott targy van, a tobbiek hallgatjak tarsukat, nem szabad, hogy
reagaljanak egymas gondolataira.

Zarokor: Kiilonosen érzelmileg felkavard témaknal elengedhetetlen a foglalkozast lezard
kozos szobeli beszélgetés, melynek soran lehetdséget kell biztositani minden résztvevod
szamara a megnyilatkozasra, de ezt a helyzetet — ahogy maskor is — rugalmasan kell kezelni,
biztositva a megszolalas Onkéntességét.

Relaxalas: 3 percig vagy fokozatosan ndvelve az idétartamot relaxalunk

Empatia adas: meghatarozott ideig (pl. 3 perc kisiskolasokndl) ¢letkori sajatossagok
figyelembevételével hallgatja a tarsat, teljes figyelmét fel¢ forditva (nem szakithatja meg
semmilyen reakcioval). Az 1d0 lejarta utan szerepcsere — nagyon fontos az egyenld iddéaranyok
betartasa.

Koszonetnyilvanitas: Mondj kdszonetet valamiért, amit ezen a napon megtettek neked, vagy
ami jolesd érzést valtott ki beldled. Hasznald az érzéseket és sziikségleteket!

Mondj kdszonetet magadnak valamiért, amivel jot tettéel magadnak, vagy valamiért, amit
masoknak tettél. Azonosits be érzéseidet, sziikségleteidet a helyzettel kapcsolatban.

Kapcsolodas az iskolai tevékenységekhez:
A modul elsddleges célja: az EMK alapt kortars mediatorok képzése.

A medialasnak két formdjat kiilonboztetjiik meg.

1./ Egyszeri medialas (2 1épcsds)
Fokeént aktualis konfliktusok kezelésére

Els6 1épcso: megfigyelés — az események felelevenitése a mediator segitségével, amig az
¢rintettek mindegyike elfogadja a torténteket. Ezzel mar feloldodnak az
indulatok.

Masodik lépcsé: a kapcsolat helyreallitasa — az érintettek konkrét javaslata valamilyen

egylitt végzett tevékenységre.

2./ EMK alapt medialas (4 1épcsés)
Feltétele: az EMK nyelvezetének, modszerének ismerete.
Eleinte csak kordbban megtortént konfliktusok elemzése, gyakorlas céljabol.

Els6 1épcso: itéletmentes megtigyelés
Masodik lépcsé: sajat €s a masik érzésének megtippelése, megfogalmazasa
az elhangzottak visszamondasa
Harmadik lépcsé: sajat és a masik sziikségletének megtippelése, beazonositasa
az elhangzottak visszamondésa
Negyedik lépcso: konkrét kérés, a cél nem a megoldas vagy az igazsag keresése, hanem a
kapcsolat helyreallitasa



Az egyszerii medialast akar az els6 naptdl a mindennapokban eléforduld konfliktusok
kezelésére alkalmazzuk, hogy az EMK alapi medidlast elOkészitsiik, amig a tanulok
elsajatitjdk az EMK nyelvezetét, technikajat.

A friss konfliktusokban a gyermekek érzelmi telitettsége olyan nagy, hogy nehezen tudjak
megfogalmazni az érzéseiket, sziikségleteiket, illetve ez sokszor tulsdgosan iddigényes
feladat.

Az EMK alapti medidlés elérése a modul célja. Korabbi, de még felidézheté konfliktusokon
gyakorolhato a négy 1épés, amig készségszintiivé fejlodik a technika.

Ha konfliktushelyzet alakul ki, raszoktatjuk a gyermekeket arra, hogy tarsuk kozvetitésével
(medidlassal) oldjak meg azt. Erre a tevékenységre olyan gyermeket kériink meg, aki szivesen
€s magabiztosan iranyitja a beszélgetést. A medidtorok EMK-s kartyak segitségével idézhetik
fel az EMK-s mondat 4 1épését, amit haszndlhatnak a medialas soran (kamera-megfigyelés,
sziv-érz€s, nap-sziikséglet, kéz-kérés). Csak az a fél beszélhet, aki felé¢ a "kozvetitd" fordul.
Mi tortént? Mit figyeltél meg? - csak itéletmentes megfogalmazast lehet elfogadni. Te is igy
lattad a torténteket? Akkor 1éphetiink tovabb, amikor az érintettek mindegyike elfogadja a
torténteket. Ha elhangzott hogy ,, igen, igy tortént”, folytatja: Mit érzel ezzel kapcsolatban?
Megkéri a masik felet, hogy mondja vissza mit hallott, hogy valoban jol értette-e a masik. Ezt
szeretted volna kifejezni? Van még valami, amit szeretnél elmondani? Majd a madsikhoz
fordul ugyanezzel a kérdéssel. Majd: Mire lenne sziikséged? Mire lett volna sziikséged? Ujra
visszamondatjuk az elhangzottakat. Megmondanad, ebb6l mit értettél? Es végiil a kérés:
Hogyan tudnank a kapcsolatot helyreéllitani? Mit javasolsz?

A pedagogusoktol a hagyomanyostdl eltérd attitlidoket és modszereket var el a modul.
Fontos, hogy
©a programban résztvevd pedagdgusok szemléletiikben €s alapértékeikben egységes,

mithelymunkara kész csapatot alkossanak.
A tanarok egyenrangu, partneri kapcsolatban legyenek a sziildkkel, minél tobb
lehetdséget biztositva szamukra a kolcsonds informaciocserére €s a kapcsolattartasra.
A szocialis tanulas eredményességét nagymértékben segiti, ha helyet kap benne a
csaladdal valo egyiittmiikodés. Ezért a sziiloket az iskola pontosan tajékoztatja a
program céljairdl, modszereirdl, varhaté6 eredményeir6l. A tobb irdnyla tamogatas
eldsegiti a harmonikus személyiségfejlodést, az iskolai munka eredményesebb lesz. A
megtanult technikak megfeleld alkalmazasaval képesek lesznek az otthon felmeriild
szilo — gyermek kozotti konfliktusok kezelésére is.
A program értékeit olyan pedagdgusok tudjak hitelesen képviselni, akik birtokaban
vannak a demokratikus magatartds attitlid- és képességbeli elemeinek, amelyek a
gyerekekkel szembeni viselkedéstiket is érezhetden athatjak.
A pedagbdgus le tudjon mondani a tekintélyelvii megoldasokrél, képes legyen a
szokasosnal = személyesebb ~modon részt venni a  didkokkal folytatott
kommunikacidban.
Szorongasmentes légkort biztositson. A pedagdgusnak ezért képesnek kell lennie
batorito, oldott, bizalmi légkor kialakitasara.
A lelki egészség fontos Osszetevdje a kortarskapcsolatok szervezddése, a kozosségben
elfoglalt pozicio, a baratkozas sikeressége. Ezek kedvez6 alakulasahoz esetenként a
tanito segitsége indirekt iranyitasa is sziikséges.



Néhany oravazlat javaslat, otlet:
1. Ora
Téma: Az EMK alapfogalmainak megismerése, ismerkedés

Feladatok: Szokincsgyarapitas a fogalmak tisztazasaval, figyelem, emlékezet,
egylttmikodési készség, szobeli kifejezOkészség fejlesztése

Eszk6zok: Zsiraf és sakal bab, eszkdz a korhoz (pl. pliiss allatka, sziv), papir, filctoll a
plakatkészitéshez

Er6szakmentes kommunikacio- Mi jut eszedbe?- (erdé-erdszak kozotti kiilonbseég)
csomagolopapirra kdzdsen irjuk.
Ha két allattal kellene jellemezniink a kommunikacié két formajat, akkor az egyik a sakal
lenne, a masik a zsiraf.
Szemléltetés: A két allat képe
Csoportalakitas: Kis kartydcskakon a 2 allat képével, véletlenszertien.
Csoportmunka: plakatkészités - Mit tudsz a két allatrol?
- Milyenek? Hogy viselkednek? Hogy mozog? Be is mutathatod.
- Mit jelképezhetnek?
- Miért ezek az allatok lettek a szimbolumok?
Zsiraf-¢és sakalbab megmutatdsa- kiprobalasa
Be tudna-e mutatni valaki, hogy milyen az ha a sakal besz¢l, és milyen az ha a zsiraft?
Pl: Hogy kérne el valamit egy sakal? Es hogy egy zsiraf?...
Jaték: Ha a kovetkezd mondatokat hallod, el tudod-e donteni h a sakdl- nyelven van,
vagy zsiraf-nyelven?
- Az éllatok mozgasat utanozva dontik el.
- Te melyiket hasznélod a leggyakrabban?
- Veled szemben melyiket hasznaljak a leggyakrabban?
- Szerinted melyik az eredményesebb? Miért?
- Nem csak az a fontos, hogy mit mondunk, hanem az is, hogy hogyan =~ mondjuk.
- Mit érzel, amikor valaki sakal-nyelven beszél veled? Es mit, ha zsirafnyelven?

Jaték: ,,A haromrészes krokodil”

Cél: az egyiittmiikodés megtapasztalasa, a kreativitas fejlesztése

A részvevok 3 f0s csoportokka alakulnak. A kiscsoportoknak az a feladata, hogy egy
allatalakot jelenitsenek meg a testiikkel ugy, hogy a figura harom részbdl alljon és
mindegyik része mozogjon. PL: az egyik jatékos a krokodil feje és karjaival, mint egy
oriasi szajjal tatogat; a masik jatékos a krokodil teste, amely le-f61 mozog, a harmadik a
farka, amely jobbra-balra verdes. Ha elefantot formdznak, akkor az egyik a feje, amint
hosszii orméanyaval éppen vizet sziircsol, a masik kett6 pedig az elefant egy-egy fiile,
amivel legyezi magat. Az igazan otletes megjelenitésnél minden résznek mas szerepe van.
Minden kiscsoport bemutatja a maga allatfigurajat, azutan k6zosen kivalasztjak azt a 3-4
alakot, amelyik a legjobban tetszett. A kitalalok Gjra bemutatjak ezeket az 4llatokat, hogy
mindenki megjegyezhesse, melyik rész, mit csinal. Mindharom rész kap egy szamot. Ezek
utan kort alkotnak a jatékosok ugy, hogy ne alljanak egymas mellett azok, akik ko6zos



kiscsoportban voltak. A jatékmester kozépre all, mondja, hogy melyik allatot szeretné
megjeleniteni, és hirtelen rdmutat valakire. Akire ramutatnak, az 1-es , a tdle jobbra all6 a
2-es, a balra all6 pedig a 3-as szdmu rész. A feladat az, hogy minél gyorsabban ¢letre
keltsék a figurat, hogy ki-ki a megfelel6 helyre alljon és 6sszhangban mozogjanak az egyes
részek.

Megjegyzés: Fontos, hogy a jaték gyorsan pordgjon, hogy minél tobbszor jusson szerephez
egy-egy részvevo.

Beszélgetokor- Mit szeretnél most megosztani a tarsaiddal?

Részvétlen valaszok

Cél: ramutatni arra, hogy az emberek valaszaikkal olykor elaruljak, hogy igazabol nem is
figyelnek oda a beszélore; eldidézni az érzést, amikor nem hallgatnak oda a szavainkra;
eszkozoket keresni, amelyek segitségével lekiizdhetd a beszélgetdpartner érdektelensége.

Eszkoz: az alabbi szituacios jaték magnofelvételen €s szovegesen, eljatszhatdo formaban
A kompetenciafejlesztés fokuszai: kapcsolat, empatia, mentalhigiéné, érzelmek, félreértés,
kommunikacid, kommunikacios zavar

Szituacios jaték szovege:

A: Szervusz, hogy vagy?

B: Nem a legjobban — tegnap eliitott egy auto. Szerencsére kevéssel megisztam:
kificamitottam a karomat, §ssze-visszavertem magamat, az 4j nadragom is elszakadt.

A: Oh, milyen balszerencse, és méghozza az ) nadragod! Képzeld, a bardtomnak ugyanilyen
markés farmere van, az egyik belvarosi butikban vette méregdragan. A haverokat a guta iiti az
irigységtdl. Nem mindenkinek telik egy ilyen fantasztikus cuccra. Tudod a faterjanak még a
bdre alatt is pénz van... de bocs, mit is mondtal? (Elkalandozas)

B: Hat egy kocsi jott az Gton épp amikor leléptem a jardarol. Neki lett volna elonye, de én azt
hittem, hogy még atérek elotte...

A: Remélem, megvan a rendszdma. Az emberek mindent megtesznek csakhogy letagadjak a
feleldsséget. Felirtad a szdmat? (Részletinformaciok)

B: Hat persze, megalltak, €s kiszalltak a kocsibdl. Igazan nagyon rendesek voltak...

A: Remélem, nem mondtad azt, hogy te voltal a hibas! A biztositok nagyon komolyan veszik
az ilyesmit manapsag. Aztan még a balesetbiztositast sem fizetik ki. Tudod, hogy mindig meg
akarjak iszni az ilyesmit. Szornyll ez manapsag! (Panaszkodas)

B: Nem ez a probléma! Csak olyan nagyon megijedtem. Egész éjjel nem aludtam, hiszen
nagyobb baj is lehetett volna...

A: A fenébe is, elszakadt a nadragod! Tudod, hol lehet ilyet kapni? De ha nem akarsz ujat
venni, tudok ajanlani egy jo mistoppolot. Igaz, elég dragan dolgozik, de tokéletesen. De
engem jol ismer, neked mint bardtomnak olcsobban megcsinalja. Egy szavamba keriil, nagyon
le van kotelezve a csaladunknak...(Fontoskodas)

B: Ko6sz szépen, majd megoldom.

A: Teljesen igazad van! Ezen a nadrdgon mar ugysem lehet segiteni. A legegyszertibb ha
kidobod. Majd méskor nem leszel ilyen meggondolatlan! (Kioktatas)

B: A baj csak az, hogy alig merek lelépni a jardarol. Elfog a remegés, szédiilni kezdek.

A: Hat igen, tudom hogy ez szornyti, de sokkal rosszabb is lehetett volna. Hacsak rdgondolsz,



mennyi baj van a vilagban — ¢hezés, haboruk, az AIDS, és mi itt egy tonkrement nadragon
ragodunk. Elve maradtal, nem lettél nyomorék sem, és ez a legfontosabb. (F6lényeskedés)
B: Igen, igazad van, de mégis...

A: Gyere ¢és ebédeljiink. Majd én elfeledtetem veled az egészet. (A téma hirtelen
megszakitasa)

Besz¢lgetés:

A szituacios jatékot el0szor teljes egészében lejatszuk vagy elmondjuk a résztvevoknek, akik
kozben jegyzeteket készitenek.

Spontan reakciok meghallgatasa

Az EMK 4 lépésének beazonositasa (megfigyelés, érzés-A, B, sziikséglet A, B,)
Csoportmunka: A tanulsdgok megbeszélését kdvetden csak B szerepét olvassuk fel, illetve
adjuk ki irasban, €s a csoport tagjai irasban kisérelnek meg reagalni, elérni, hogy B ne érezze
magat magara hagyva a problémdjaval. A feladatot egyénileg oldjdk meg, majd
kiscsoportokban megvitatjak. Végiil a teljes kor Osszegzi a tanulsdgokat. Ezt kovetden
javaslatok gyljthetOk ahhoz, hogy miképpen tudja A B figyelmét felkelteni, elérni azt, hogy
figyeljen ra.

Néhany érzés, amikor kielégiilnek a sziikségleteim:

e Nyitottsag e Energikus e Jokedvii
e Békés e Erdekl6dd e Kipihent
e Bizakodo e Felcsigazott o Lelkes
e Boldog e Feldobott e Szorakozott
e Bodult o Felfrissiilt o Teljes
e Derlis e Felszabadult e Oromteli
e Elamult e Halas e Vidam
e Elégedett e [hletett e Virakoz6
e FElragadtatott e [zgatott

Néhany érzés, amikor nem elégiilnek ki a sziikségleteim:
e Aggodo e Erétlen e Maganyos
e Bizonytalan e Féaradt e Megdobbent
e Bubanatos e Felcsigazott o Megrémiilt
e Csalodott e Félelem e Tanicstalan
e Dobbent e Fesziilt e Tehetetlen
e Egykedvii o [Kétségbeesett e Undorodott
e Elamult e Kidbrandult e Ures
e Elkedvetlenedett e Kimeriilt e Zavart
e FElkeseredett e Komor e Szorongd



Sziikségletek:

Béke
Erzelmi biztonsag
Fizikai biztonsag
Egyensuly
Egyszeriiség
Harmonia
Humor

Jaték
Kényelem
Pihenés
Szépség
Szorakozas
Hitelesség
Onelfogadas
Onkifejezés
Ontisztelet
Szeretet
Kihiv
Kaland
Kihivas
Kreativités
Tanulas
Nyugalom
Baratsag
Batoritas
Gyengédség
Gondoskodas
Helyreallitas
Kozelség
Oszinteség
Téamogatas
Valahova tartozas
Visszajelzés
cél
Hozzajarulas
Szabadsag
Egészség
Tér
Vélasztés
Levegd
Elelem
Mozgas
Pihenés



A FOGLALKOZASOKON FELHASZNALHATO JATEKOK GYUJTEMENYE:
KOOPERACIOS KESZSEGET FEJLESZTO JATEKOK

»A haromrészes krokodil”

Cél: az egyiittmiikodés megtapasztalasa, a kreativitas fejlesztése

A részvevOk 3 fos csoportokka alakulnak. A kiscsoportoknak az a feladata, hogy egy
allatalakot jelenitsenek meg a testiikkel ugy, hogy a figura harom részbdl alljon €¢s mindegyik
része mozogjon. PL: az egyik jatékos a krokodil feje és karjaival, mint egy Oriasi szajjal
tatogat; a masik jatékos a krokodil teste, amely le-f61 mozog, a harmadik a farka, amely
jobbra-balra verdes. Ha elefantot formaznak, akkor az egyik a feje, amint hosszli ormanyaval
éppen vizet sziircsol, a masik kettd pedig az elefant egy-egy fiile, amivel legyezi magat. Az
igazan Otletes megjelenitésnél minden résznek mas szerepe van.

Minden kiscsoport bemutatja a maga allatfigurajat, azutan kozosen kivalasztjadk azt a 3-4
alakot, amelyik a legjobban tetszett. A kitalalok ujra bemutatjak ezeket az allatokat, hogy
mindenki megjegyezhesse, melyik rész, mit csinal. Mindharom rész kap egy szamot. Ezek
utan kort alkotnak a jatékosok ugy, hogy ne alljanak egymas mellett azok, akik kozos
kiscsoportban voltak. A jatékmester kozépre all, mondja, hogy melyik allatot szeretné
megjeleniteni, és hirtelen rdmutat valakire. Akire rdimutatnak, az 1-es , a tle jobbra all6 a 2-
es, a balra allo pedig a 3-as szamu rész. A feladat az, hogy minél gyorsabban ¢letre keltsék a
figurat, hogy ki-ki a megfeleld helyre alljon és 6sszhangban mozogjanak az egyes részek.
Megjegyzés: Fontos, hogy a jaték gyorsan pordgjon, hogy minél tobbszor jusson szerephez
egy-egy részvevo.

Hangulatkupola

Cél: egyiittes ¢lmény, a kozds tevékenység eredményességének megtapasztalasa

Eszk6zok: mindenkinek 1 tekercs WC papir, szines megvilagitas

A jatékmester beinvitalja egy terembe a részvevioket. Mindenkinek ad egy tekercs papirt, amit
a jat€kosok keresztiil-kasul vihetnek, flizhetnek a termen, amig a tekercs el nem fogy. A cél
az, hogy kozosen egy hangulatos belsé teret hozzanak létre, hogy a papircsikokbdl olyan
kupola j6jj0n létre, ami alatt az egész csoport elfér. Ha valahol elszakad a papir, ott
egyszertien 0ssze lehet kotni, vagy ugy marad, ahogy van. Ha mar az 6sszes papir elfogyott, a
jatékosok letilnek a kupola ald és elmesélik egymasnak, hogy milyen emlékiik, élményiik van
err6l vagy mas kupolaroél.

Megjegyzés: Ezt a jatékot estére érdemes tenni, €és a csoport létszamanak megfeleld termet
valasztani hozza. A jaték szolgalhat hangulati elemiil egy meghatarozott beszélgetéshez,
miisorhoz is.

Tapint6 doboz

Cél: az egyiittes tevékenység megtapasztalasa, kommunikacioé gyakorlasa.

Eszk6zok;dobozok, krepp papir, ollo, ragaszto

A téarsasag 3-6 fOs kiscsoportokra valik szét. Minden csoport 20 percet kap arra, hogy
természetes ¢és mesterséges kornyezetébdl kiilonféle darabokat Osszegytijtson, és eldontse,
hogy melyek kertiljenek a dobozba. A csapatok tgy alakitjak ki a dobozokat, hogy azokba
egy kézzel be lehessen nytlni, €s igy kitapogatni a bent 1év0é dolgokat. Két-két kiscsoport
kicseréli dobozait, és felvaltva, hol az egyik csapatbdl, hol a masikbol egy jatékos 1 percen
keresztiil mondhat mindenfélét arr6l, amit a kezében tart. A csoport megprobalja azonositani a
szoban forgo dolgot az elhangzottak alapjan.



A jatékot beszélgetés zarja: Miért pont ezeket a dolgokat valasztotta az egyik ill. a masik
csapat? Melyik informacio alapjan sikeriilt azonositani a dolgot? Milyen élményeket adott a
tapogatas? stb.

Szokockacukor

Cél: kreativitas fejlesztése, a kozos tevékenység eredményességének megtapasztalasa,
szokincsfejlesztés

Eszk6z0k: 1/2 kg kockacukor, filctoll

A résztvevok 6-12 fos csoportokat alkotnak. A csapatok jatékosonként 3-3 kockacukrot
kapnak. A jatékosok a kapott kockacukorra 1-1 betlit irhatnak, azutan tovabbadjak. Egy
kockara tehat 6 kiilonb6z0 személy altal irt betti keriil. Tovabbi megkdtés, hogy egy jatékos
egy betlit csak egyszer hasznalhat fliggetleniil attol, hogy hany kockacukorra ir.

Ha mér minden kocka minden lapjan van beti, akkor a csoport korbe iil egy asztalt. Az egyik
jatékosnak bekotik a szemét. O az épit6. A feladat az, hogy a bekotott szemii jatékosnak a
tarsak szobeli instrukcioi alapjan az asztalon 1év6 kockacukrokbol egy oszlopot kell felépiteni
ugy, hogy legalabb az egyik oldalan értelmes szo6 j0jjon ki. A csoport tagjai felvaltva adjak az
utasitast. Annal jobb a megoldas, minél magasabb az oszlop — minél hosszabb a sz6 —, illetve
ha az oszlop tobbi oldalan is értelmes sz6 jon 1étre. Egy menet addig tart, amig elkésziil egy
szokockacukoroszlop. A menet végét jelenti az is, ha leddl egy kocka. Ekkor 1) épitot
valasztanak €s a jaték folytatodik.

Megjegyzés: A jatékot neheziti, ha kikotjiik, hogy az épitd csak az egyik kezét hasznalhatja.
A csoportok gyakran igénylik, hogy Gjrainditsuk a jatékot, mert akkor a betiik elhelyezésében
mas modszert kovetnek. Az ilyen igénynek érdemes helyt adni, ha pedig nem mertil {61, akkor
rékérdezni a problémara.

Ko6z6s montazs

Cél: a kreativitds fejlesztése, az egyiittes munka eredményességének ¢&s Oromének
megtapasztaldsa, a konszenzusra jutds gyakorlasa (Minden korosztalynak ajanljuk.)

Eszk6zok: szines ujsagok, olld, ragasztd, csomagolopapir v. nagyméretii rajzlap A jatékosok
szines Ujsdgokbol vagnak ki nekik tetszd képeket 10-15 percen keresztiil. Korben iilnek és
mindenki kitesz 3 képet az altala kivagottak koziil. Ki-ki végignézi a ,hivoképeket” ¢€s
megkeresi melyikhez tud/akar kapcsoldodni. 4-6 6 alakit ki egy kiscsoportot €s kdzdsen
készitenek egy montazst. Teljes konszenzusra kell jutni abban, hogy mely képek
szerepeljenek, €s melyek nem. A csoportok megmutatjdk egymasnak alkotasaikat, ¢&s
elmesélik, hogyan sziilettek meg azok, milyen taldlkozasi pontok mentén allt 6ssze a csapat.
A montéazsok a rendezvény végig a falon maradnak. Erdemes megbeszélni, hogy a
rendezvény befejezése utan mi lesz a sorsa a miiveknek.

Megjegyzés: A jatékot lehet tigyis jatszani, hogy meghatarozzuk, ki hany képet vaghat ki, és
limitaljuk azt is, hogy hany képet hasznalhat fel a csoport a kdz6s montazshoz.

Ko6z6s vonasok, kozos torténet

Cél: a kreativitdas fejlesztése, az egyiittes munka eredményességének ¢&s Oromének
megtapasztaldsa

Eszk6zok: csomagolopapir, szines ujsagok, ragaszto, olld

A jatékosoknak az a feladata, hogy az asztalon 1évd ujsagokban olyan képeket taldljanak,
amelyek valami miatt fontosak a szamukra, amelyekrdl ugy érzik, hogy eldrul valamit a
tulajdonsagaikrol, jellemiikrdl, amelyek kozel allnak hozzajuk. Kivagjdk a nekik tetszo



képeket, max. 3 darabot. Ezeket tetszOleges csoportositasban rajzlapra ragasztjdk és maguk
elé helyezik az asztalra. Legalabb az egyik képhez egy révid (4-5 mondatos) torténetet irnak
egy kiilon lapra.

Mikor mindenki alaposan szemiigyre vette a tobbiek képeit, akkor egy lapra felirja azt a négy
képet, amelyek kapcsolodnak a sajatjahoz. A listdk egyeztetésével kialakulnak a kiscsoportok.
A kivalasztott képekhez/képekkel kozosen egy torténetet készitenek gy, hogy a kiilon lapon
1évé sztorik is beleszovddjenek. Az igy megalkotott torténeteket bemutatjadk egymdasnak a
csoportok.

Asszociaciok

Cél: a kreativitas fejlesztése (3. osztaly felett minden korcsoportnak ajanljuk.)

Eszk6z0k: irogéppapir, tollak, szinesek, ragasztd, ollo

Korben helyezkedik el a csoport. Mindenki kap egy lapot, amelyre felir egy szot. (Itt nincs
semmilyen megkdtés.) Tovabbadja a lapjat a tle balra iildnek. A kapott lappal az a feladat,
hogy az azon szerepldé szohoz asszocidlva egy ujabb szét irjon a jatékos. Addig adogatjak
tovabb a lapokat, amig mindenkihez vissza nem ér a sajatja.

A jatékosok szinessel bejelolik a papirjukon azt az egy szot, amelyik a legjobban tetszik
nekik, majd felolvassak egymésnak az elkésziilt szovegeket. A jatékosok begylijtik a masnak
adott szavaikat és felirjak azokat egy lapra abban a sorrendben, ahogy egymas utin a
csoporttarsaik lapjara asszocialtak. Az igy Osszeallitott szovegnek cimet is kell adni, amelyet
mindenki a ndla 1év0 lap asszociacios sorabol

valaszthat ki. Ezutdn minden jatékos megkeresi azt a tarsat, akinek a szava a legjobban
tetszett neki ill. akinek a szavat cimiil vélasztotta. Ok a meglévd szovegekbdl egy kozost
formalnak.

Megjegyzés: Ebben a jatékban rejtve még két kooperacids feladat van. Az egyik a sajat
szavak begytijtése, a masik a kiscsoportok létrehozasa a két kivalasztott szo alapjan.

Bizalomjaték

Cél: az egymasrautaltsag megtapasztalasa

Eszk6zok: kendo, székek, asztalok

A jatékosok kozdsen csinalnak a terem berendezésébdl egy ,,akadalypalyat". A jatékosok
korben allnak, az egyiknek bekotik a szemét, és valaki kicsit megpdrgeti, hogy a tobbiek
addig meg tudjak valtoztatni a helyiiket. A bekotott szemii kivalaszt valakit a korben allok
koziil, aki végigvezeti az akadalyok kozott. A vezeton mulik, hogy mennyire neheziti az
utvonalat, hol 1d6z el, mit fedeztet fel a tarsaval. Ha végére értek, cserélnek. Egyidejlileg
harom par is lehet a palyan.

Ha mar mindenki volt mindkét szerepben, akkor a csoport megbeszéli az ¢lményeket. A jaték
folytathato Gigy, hogy 0j parok alakulnak, de most nem véletlenszertien.

Megjegyzés: Szabad terepen még érdekesebb lehet ez a jatek.

Csomok

Cél: az egymashoz kapcsolodas megtapasztalasa (Altalanos és kozépiskolasoknak ajanljuk.)
A résztvevok csoportokként koroket alkotnak olyan modon, hogy valluk Osszeérjen.
Becsukjak a szemiiket, €s elére nyujtjak a kezeiket egészen addig amig el nem érik
valamelyik tarsuk kezét. Azutan kinyitjak a szemiiket, és megpillantjak a kezek ziirzavaros
0sszefonodasat. Megprobaljak kioldani a csomokat ugy, hogy kézben nem engedik el egymas
kezét. Ugyes forgasok, atbujasok és atmaszasok segitségével kinyilik a kor. A feladat
nagymértékill egyiittmiikddést, koordinaciot, ligyességet €s egyuttal intelligenciat kdvetel.



Elefant és palmafa

Cél: lehetdséget teremteni az 6sszehangolt munkara. (Minden korcsoportnak ajanljuk.)

A résztvevOk korbedllnak, egy pedig koziilik beall a kor kozepébe. A kor kozepén 4llo
ramutat a korbenallok egyikére és azt mondja, hogy ,.elefant”, vagy azt, hogy ,,palmafa". A
kivalasztott személynek erre ugy kell reagdlnia, hogy a téle jobbra ¢€s balra levd személyekkel
megformazza a kivant targyat illetve allatot. Az elefantot példaul a kovetkezOképpen lehet
megformalni: a kozépen alloé személy két kezét egymas mellé teszi €s eldrenyujtja, amivel az
elefant ormanyat kapnank meg, mig a mellette allok kiils6 karjukat felemelik Ggy, hogy
keziikkel a fejiiket €rintik, amivel az elefant fiileit jelzik. Palmafa esetén a kozépen allo
személy egyenesen all és kezeit a magasba emeli; a mellette allok kiilsé karjukat félkorivesen
meghajlitva felemelik — ezek lehetnének az agak.

A jaték kiilonbozd csoporttagok kivalasztasaval folytatddik, lehetdleg minél rovidebb idd
alatt. A harmasnak azonnal meg kell formalnia az elefantot vagy a palmafat méghozza
mindannyiuk részvételével.

Varidci6 A csoport persze ujabb formakat is kitalalhat, mint pl. a teaskanna (a tedskanna
fiile/kerek teste/széja).

Tikk-takk

A jatékosok korbedllnak. Az 1. jatékos atadja a kezében 1évd labdat a 2. jatékosnak a
kovetkezot mondva: ,,Ez egy tikk.” , Egy mi?”, kérdezi a 2. jatékos. ,,Egy tikk.”, mondja az 1.
,O, egy tikk, koszondm!” nyugtazza a 2., majd tovabbadja a labdat a 3. jatékosnak, ezzel: ,,Ez
egy tikk.” ,Egy mi?”, kérdezi 3. a 2-t. ,Egy tikk”, mondja 2. a 3-nak. ,0, egy tikk,
koszondom!”, nyugtdzza a 3., majd a 4-hez fordul a labdaval...

Mikozben a ,tikk” halad korbe az 6ramutatoval megegyezd irdnyban, a masik labda, az
,takk” elindul korbe az ellenkezd irdnyban, ugyanezen szobeli procedaraval.

Nem konnyli mindkét targyat végigvinni a koron. Adhatunk bolondos neveket a korbehalado
targyaknak.

Jatszd el!
A csoport tagjai jelenitenek meg kiilonféle dolgokat (kapalogép, kavédarald, automata
mosogep, flinyird, vonat...). Erdekes, hogy ki milyen ,,alkatrész” szerepét tolti be, € miért?

Csaladi perpatvar

A résztvevOk korben lilnek. Mindenki kap egy szerepet pl. apa, anya, gyerek. A jatékmester a
kor kdzepén all, és ha valamelyik szerepet mondja, akkor azoknak helyet kell cserélni, illetve
a jatékvezetonek is helyet kell keresni maganak. Akinek nem jut iil6hely, beall a kor kdzepére
és 0 lesz a jatékmester. Ha azt mondja kor kozepén allo jatékos, hogy csaladi perpatvar, akkor
mindenki helyet cserél valakivel, s folytatodik a jaték elolrdl. Figyelemfejlesztésre,
gyorsasagra, reakcioképesség fejlesztésére alkalmas.

Indiannév

Korben iilnek a résztvevok. A vezet6tdl jobbra il csoporttag bemutatkozik, utdéneve elé
onmagara jellemz6 kifejezést tesz, ligyelve arra, hogy a kifejezés és a nevének kezddbetlije
egyezzen meg. A szomszédja megismétli az el6z6 nevet, majd a sajatjat is mondja. A mellette
il is ugyanigy amig a kor végig nem ér.

Ez memoria fejlesztésére, €s ismerkedésre is alkalmas.



Légy viking!

A jatékosok korben allnak. A kor kozepén all a jatékvezetd. Valakire rdmutat, és azt mondja
neki, hogy:”Légy viking!” - erre 6 €és mellette jobbrol és balrdl alloknak egyiitt vikinget
utanozd mozdulatot kell eljatszani. Aki a harom személy koziil rossz mozdulatot mutat, vagy
a legkésdbb mutatja a mozdulatot az all be a korbe és irdnyitja tovabb a jatékot. Legyél...(hal,
béka, viragzo fa, golya, csiga...)!

Két igaz, egy hamis

Olyan csoportokban érdemes jatszani, ahol tobbé-kevésbé ismerik egymast a jatékosok.
Mindenki kap 1 lapot (mindenki egyformat). A lapra mindenki 6sszesen harom allitast ir
magarol: két igazat, egy hamisat (a sorrend mindegy), olyat, amit érdemes tudni rola, €s
¢rdekes, nem elsOre kitaldlhato. Amikor mindenki kész a 3 allitasaval, Osszehajtogatva
bedobjatok a lapokat egy kalapba példaul, és valaki huz egyet, felolvassa, ami rajta all.
Innentdl kezdve a feladat kettds: ki kell talalni, ki irta a 3 allitast, €s melyik a hamis.

Eggyel arrébb (6lben iilds)

A jatékosok egymashoz szorosan huzott székeken iilve kort alkotnak. Jatszhatjuk,
tulajdonsagokkal, szinekkel, romi/ magyar kartyaval a 1ényeg, hogy akire jellemzd, van neki,
iljon eggyel arrébb, ha il ott valaki, ha nem, ha valahol mar egymas 61ében iilnek, akkor csak
a legfelso iilhet tovabb. Az nyer, aki el0sz0r visszaér a helyére.

Seriff

1 ember all a kor kdzepén 6 a seriff, kezével formalt pisztollyal leld valakit (kozben egy
,puff” lehet az elhangzd dorrenés), akinek le kell guggolnia, a mellette allo két embernek
pedig egymasra kell 10nie, az esik ki a szomszédok koziil, aki késobb 16.

Csak forditva

A jatékvezetd szemben 4ll a jatékosokkal, €s kiillonb6zd mozdulatokat végez, amelyeket a
jatékosoknak utanozniuk kell, de forditva: ha a bal laban ugral, akkor a jatékosok a jobbon, ha
a jobb kezével vakarja a fiile tovét, akkor a jatékosok a ballal, ha elre hajtja a fejét, akkor a
jatékosok hatra, stb. A jatékvezetd eldszor lassan, majd egyre gyorsabban valtogatja és végzi
a mozdulatokat.

Evolucio

Kezdetben mindenki az evolucié legaljan vegetal, mindenki amdba. A sok-sok amdba tuszkal
¢s mondogatja: amdba, amdba, amdba... Ha két amdba talalkozik, jatszanak egy ko-papir-
ollot, a nyertes tovabbfejlodik, tojas lesz. A tojas mondogatja: tojas, tojas, tojas... Ha két tojas
talalkozik, megint jatszanak egy ko-papir-ollot. A nyertes sas lesz, a vesztes visszafejlodik
amoébava. A sas szdrnyal és mondogatja: sas, sas, sas... Ha két sas taldlkozik a jobbik
superman lehet, €s megnyeri a jatékot a masik ismét tojas lesz.

A jatéknak akkor van vége, ha csak egy-egy amdba, tojas, sas maradt.

Kiglyé vagy sarkany farka

A gyerekek sorba allnak, megfogjdk egymas kezét, ez a kigyo6. A kigyo egyik vége a feje, a
masik a vége. A szabaly nagyon egyszerl; ha a jatékvezetd azt kialtja: ,,Fej!”, a fej iildozni
kezdi a farkat, ha elkapja, a kigyo ,.kozepére” kertil. Ha azt kidltja: ,,Vége!”, a vége iildozi a
fejet, ha sikeriil elkapnia, a kigyd kozepére allhat. Jo, ha a vezetd gyakran valtoztatja az
iranyt. Sok ember esetén ajanlott tobb kigyot alkotni.



Viltozat: (Sarkany farka)

Kellék: zsebkendd

A jatékosok sorba allnak ¢és megfogjak az eldttiik allo derekat. Az utolsé gyerek farzsebébe
beletliziink egy zsebkendét, ez a sarkany farka. A sor elején allo, a sarkany feje, megprobalja
megfogni a zsebkenddt. A sarkany sehol nem szakadhat szét.

Ha nagy a létszam, két sarkany probalja elkapni egymas farkat. - Cserélgessiik a jatékosokat.

Ki vagyok?

Eszkoz: toll, papir, rogzitdeszkoz

A jaték kezdetén mindenki kap a hatara egy cetlit, de gy, hogy sajat magér6l nem tudja,
hogy kicsoda, micsoda; vagyis nem lathatja a cédulat, amit a hatara ragasztanak. A feladat,
hogy el kell kezdeni beszélgetni a masikkal. Mindenki megnézheti, hogy kinek mi van a hatan
¢s arrol érdeklédik, hogy 6 kicsoda.

Négyen allva

Uljiink korbe. Barki felallhat, amikor akar, de nem maradhat allva 6t masodpercnél tovabb. A
jatek célja, hogy egyszerre mindig pontosan négyen alljanak. Nagyon kell egymasra figyelni!
Viltozat: Varialjuk a csoportméretet ¢s az allok szamat, csokkentsiik vagy noveljiik az allas
idejét.

Karmester

Kikildiink valakit, a tobbiekkel megbeszeljiikk, hogy ki a titkos karmester akinek a
mozdulatait

mindenki utanozza. Behivjuk a kint 1év6t, €s elmondjuk, hogy meg kell keresnie az iranyitd
személyt.

Kacsintds gyilkos vagy alom varazslo

A jatékosok korben iilnek, mindenki kap egy papircetlit, melyen a szerepe van, rendor,
gyilkos vagy varoslako. Ez utan kezdddik a jaték. Aki a gyilkos szerepét kapta, kacsintassal
ejtheti ki a jatékosokat, akkor van vége, ha mar mindenki kiesett vagy, ha a renddr leleplezi a
gyilkost.

Viltozat (dlom varazslo)

A jatékosok becsukjak a szemiiket. A jatékvezetd érintéssel néman kivalaszt egy Varazslot.
Ezutan a jatékosok kinyitjak a szemiiket és jarkalni kezdenek. A Varazslo feladata elaltatni a
jatékosokat, rajuk kacsintva jarkalas kozben. Akire rékacsint, az magaban lassan haromig
szamol, majd “dlomba meriilve” elnyulik a padlon. A jaték folytatodik, amig valaki rd nem
jon, ki a Varazslo.

Batoritsuk a jatékosokat, hogy nézzenek egymas szemébe. — Nem lehet a Varazslo személyére
tippelni, amig legalabb egyvalaki meg nem halt. — Tanacsoljuk a Vardzslonak, hogy
kacsintson dvatosan, finoman. — Egy jatékos egyszer tippelhet a Varazslo személyére.

EGYUTTMUKODEST, TOLERANCIAT FEJLESZTO JATEKOK

Harom kivansag
Cél: a képzelet, a vagyak mozgositasa, empatia.
Ajéanlott bevezetés: ,.tlindérhangulat” keltése Wedres Sandor: Bobita cimii versével.



Leiras: Minden gyermek kap egy ir6lapot, amelyre a név felirdsa utan irhat harom kivansagot.
Kérhet 6nmaganak, csalddjanak vagy barkinek. A leirt vagyakat korbe iilve megbesz¢éljiik.
Hatas: Az érzelmek kifejezése, onzés ¢€s oOnzetlenség megnyilvanulasa, segité attitid
felkeltése.

Josagos mano

Cél: Az empatia, az érzelmek és a felelosség egyeztetése. A segitd attitiid kialakitasa.

Jaték: Mindenki felirja a nevét egy céduldra. Osszehajtva berakjuk egy dobozba és ebbdl huz
mindenki egy nevet, amelyet nem arulhat el. A cédulat meg kell drizni. Ezutan kovetkezik a
jaték magyarazata: mindenki annak a josagos manoja lesz, akinek a nevét huzta. Egy hétig
vigyaz a ,,védencére”, jelét adja torédésének, segiti, megvédi. Kiilondsen torddik vele.
Célszerli, hogy a csoportvezetdnek legyen egy listdja a josagos manorol €s tarsaikrdl, hogy
meg lehessen figyelni a heti eseményeket.

Egy hét mulva megbeszélés. Ki mit érzett, rajott-e, hogy ki volt az 6 josdgos manoja.

Hatas: Az érzelmi fesziiltség, a rokonszenv-ellenszenv tudatositdsa €s kezelése, a tevoleges
szeretet, torédés tudatos gyakorlasa.

Mi van a teto alatt?

Eszk6z: Egy csomagolopapir, amelyre egy kettéosztott haz kdrvonalait rajzoltak, filctollak.
Leiras: Az osztalyfdnok elmondja, hogy a haz egyik oldalan az iskoldval kapcsolatos 6romok,
j6 dolgok vannak, a masik oldaldn mindaz, ami problémat, gondot jelent, amit a gyerekek
szeretnének megvaltoztatni. Az osztaly tagjai teleirjdk a haz mindkét felét, utana kozdsen
megbeszélik a leirtakat. Azokat a problémadkat, amelyek gyakran konfliktusok forrasai,
kiemelik, megvitatjak. Ha olyan téma keriil felszinre, amely az osztalyfonokon ¢és a
gyerekeken kiviil mas személyt is érint, ket is hivjuk meg a megbeszélésre.

A konfliktuskezelésben a kovetkezd I€pések ajanlottak:

Sziikségletek tisztazasa, Otletek gytijtése a megoldasra, kivéalasztds a javaslatok kozil, a
tennivalok elosztésa, kiprobalas és értékelés.

Ki vagyok én? (Barchoba)

A jatékvezetd minden jatékos hatdra egy papircetlit ragaszt, amelyen egy szo all
(kapcsolodjon a tananyaghoz pl.: matematika: testek, sikidomok nevei, szamok; magyar:
melléknevek, tulajdonnevek stb.). Ezutan a jatékosok egyszerre elindulnak, egymdsnak
kérdéseket tesznek 1ol (személyenként egyet), s a valaszokat meghallgatva ki kell talalniuk,
hogy milyen sz6 van a hatukra ragasztva.

Fiillentos
A tanitd feltesz egy kérdést, amelyhez néhdny valaszt fogalmaz meg. Ezek koziil csak egy
legyen helyes. A gyerekek csoportokban iilnek (4 f6 egy csoport), igy megbeszélhetik a
kérdésre adandd helyes valaszt. Jelre az ujjaikkal mutatjak a szerintiik helyes valasz
sorszamat.

Bogozd ki a csomot!

Valaki kimegy a terembdl, a bennmaradék megfogjdk egymas kezét, kort alkotnak. A kort
elkezdik Osszebogozni: egyes jatékosok felemelik keziiket, s az igy keletkezett kapun
atbujnak. Masok mashol bujnak at, mignem egy nagy €16 gubanc keletkezik. Ekkor szolitjak a
kitalalot, akinek feladata, hogy kibogozza a csomot.

Ertékelés: A jaték az egyiittesség élményét nyujtja a testi kozelség, a fejtorést okozo feladat, a



kozos erdfeszités és a megkdnnyebbiilést hozd megoldas.

Add tovabb a mozdulatot!

A csoport korben all. A csoport egyik tagja mutat egy tetszéleges mozdulatot, ezt a kovetkezd
atveszi, ¢és hozzatesz egy masikat. Ezt a masik mozdulatot atadja a mellette allonak, aki
atveszi, tesz hozza egyet, és atadja a kovetkezonek

Szabad asszociacio

Korben iilnek a gyerekek, és szabad asszocidcioval folytatjdk a megkezdett mondatot. PL.:
Nekem a zoldrél a fii jut az eszembe. Nekem a fiir6l a rét jut eszembe. A rétrél nekem a
labdazas jut eszembe. Nekem a labdazasrol ....

Folytasd a mozdulatot!

Hasonl6 az el6bbihez, csak itt mar a kovetkezé mozdulatot, gondolatmenetet kell a kovetkezd
embernek hozzéd ill0 mozdulattal folytatnia. Itt altaldban kialakul egy torténet, amelyet a
jatékosok maguk formalnak.

Szoborjaték

Az asztalokra nyolc szokartyat helyeziink el. A parok egyik tagja szobor, masik tagja a
szobrasz. A szobrasz huz egy kartyat, a kartyan szerepld mozdulatnak megfeleléen beallitja
szobrat. A szobor kitaldlja, hogy mit csinal 6.

Simon mondja

Csak akkor végezd a mozdulatot, ha elétte azt mondom: ,,Simon mondja”. Példaul: Simon
mondja, hogy guggolj le!” (A tobbek leguggolnak).”Emeld fel a kezed!” Nem mozdulnak
meg. Aki mégis megmozdul, de meg tudja nevezni, hogy melyik testrésze hajlott, tovabb
Jatszhat.

Rajzold, amit mondok

A parok egymasnak hattal tilnek, nem latjak, csak halljak egymast. A par egyik tagja kap egy
rajzolt format vagy képet. Errdl a képrdl pontos utasitdsokat fogalmaz meg a tarsanak ugy,
hogy a tarsa ezt a képet le tudja rajzolni a sajat lapjan.

Varazsmikrofon

Eszk6z: nagyobb méretli csigahaz vagy barmilyen egyedi targy (a gyerekek életkordhoz
illeszkedd kedves, esetleg szimbolikus targy).

Leiras: Osztalyfonoki oran vagy mas olyan alkalmakkor, amikor egy- egy problémat a
gyerekek megvitatnak, annak a gyereknek van joga beszélni, akinél a targy (pl. csigahdz) van.
A csoport eldontheti, hogy ki, ki utdn kovetkezhet a megbeszélésben. Az is lehetdség, hogy
mindig a besz¢ld donti el, kinek adja tovabb a targyat.

Elemzés:A targy kézben tartdsa Onbizalmat ad a gyermeknek. A nehezen szohoz jutét
megnyugtatja és batoritja, a konnyen €s tobbet besz¢l6t mérsékli.

Uzenet szavak nélkiil

Cél: a nonverbalis kommunikaci6é gyakorlasa, az informaciotorzulas megtapasztalasa

Jaték: A résztvevOk korben lilnek Az egyik csoporttag felall, sorban odamegy tarsaihoz és
tetsz€s szerinti gondolatot, érzést, iizenetet kozol veliik szavak nélkiil, nonverbalis
eszkozokkel. (A gyakorlatot korlatozhatjuk egy adott kommunikacids csatornara, példaul az



érintésre, mimikara, gesztusokra.) Ezutan mindenki hasonlé modon jar el.
A résztvevOk megbeszélik érzéseiket, szorongasaikat, tisztazzak a nem egyértelmi
iizeneteket, valamint a gyakorlat altalanosithat6 tanulséagait.

Rosszul értelmezett iizenetek
Cél: bevezetés a kommunikacioelméletbe, a nonverbalis kommunikacioé gyakorlasa, a

sikertelen kommunikaci6 kovetkezményeinek tudatositasa. S o
KULCSSZAVAK: NONVERBALIS KOMMUNIKACIO, INFORMACIOARAMLAS, FELREERTES

Ot-hat f&s kiscsoportok alakulnak. A tagok egytol otig, illetve hatig kapnak sorszamot, ez a
szereplés sorrendjét jelzi. Az 1-es szamu résztvevd kigondol egy hétkdznapi tevékenységet és
elmutogatja (pl. megvajazza a kenyeret). A 2-es szdmu igyekszik megérteni, ¢s anélkiil, hogy
elarulnd, amire gondolt, mutogatéassal folytatja a cselekvést (pl. lekvart ken a vajaskenyerekre
¢s szendvicset készit). A 3-as szdmu tovabb mutogat (pl. korbeadhatja a szendvicseket), s
ugyanezt teszik a kovetkezok is. (Az adott példat folytatva 4-es szdml megeszi a
szendvicseket, az 5-0s pedig elmosogatja a tdnyérokat.) Fontos szabaly, hogy a gyakorlat
kozben senki sem sz6lhat a masikhoz, é¢s metakommunikacios eszkdzdkkel sem arulhatja el
egyetértését vagy egyet nem értését.
Ha minden csoport befejezte a feladatot, meg kell besz€Ini, hogy mi volt az elsé szamu
jatékos mondandoja, és mennyiben kotddtek, vagy nem kotddtek ehhez a tobbiek.
Varidcios lehetdség:
Egy erre véllalkozo résztvevo a teljes csoport elott mutogatja el a kezdd tevékenységet. A
csoportbol barki, aki ugy gondolja, hogy felismerte azt, felall és folytatja a kdvetkezd
mozzanattal. Aki ezt felismeri, szintén felall és folytatja az eseménysort. Addig kell folytatni,
amig mindenki részt nem vett. A feladat végén hasonlitsuk 0ssze az elképzeléseket €s legylink
felkésziilve a meglepetésekre.
A kapcsolodo beszélgetés témai:

e Miért nevezziik a feladatot ,,Rosszul értelmezett tizenetek&quot;-nek?
Mi tortént a jaték folyaman?
Megesik, hogy az lizeneteket az €letben is rosszul értelmezziik?
Milyen kovetkezményekkel jarhat ez?
Mit tehetiink ennek elkeriilése érdekében?

Szajrol szajra

Cél: az informéciok torzulasanak megtapasztalasa

Eszk6zok: tabla vagy tacepad ¢€s iroeszkoz, az tizenet elore elkészitve tacepadn, megfigyelési
lap a megfigyeloknek.

A demonstraciora onként jelentkezdk egyikiik kivételével kimennek a szobabol. A bent
maradonak a csoportvezetd lassan és jol érthetden felolvassa az iizenet szovegét egy papirrol.
Ezutan még egyszer felolvassa ugyanigy. Behivjdk a masodik személyt, akinek az elsd
emlékezetbdl elmondja az lizenetet. Kérésre még egyszer elmondhatja 6 is.

A gyakorlat ugyanigy folytatodik, amig az utolsonak marado is meghallgatja az lizenetet,
majd a tabldra vagy tacepadra emlékezetbdl folirja. Ezutan emellé tessziik az eredetileg
fololvasott lizenetet ¢és Osszehasonlitjuk a kettét. A megfigyelok beszamolnak
tapasztalataikrol.



ONISMERETI JATEKOK

Onarckép tiikorrel

Cél: A kiils6 tulajdonsagok megismerése és jellemzése, a tars alaposabb megfigyelése.

Jaték: Hangulatkeltd énekkel vezetjiik be a jatékot (pl. Sarga csiko, csengd rajta...), majd
mindenki kap egy kis zsebtiikrot, és megnézi magat benne. Milyen a kiilsém? Meg kell
figyelni a fejformat, szemeket stb., majd mindenki elmondja, milyennek latja magat.

Hatés: Erzékelés, orientalt figyelem, verbalizalas.

A nevemrol

Cél: Bemutatkozas, énazonossag-tudat megerdsitése (5. osztalytol ajanljuk.)

A csoport korben iil. Mindenki mond valamit a sajat nevérdl (hogyan valasztottak szdmara a
sziilei, szereti vagy sem, kapott-e becenevet, stb.).

Kéz- és talplenyomatok

Cél: onismeret fejlesztése, azonossagtudat kialakitasa (1-6. osztalyosoknak ajanljuk.)
Eszk6zok: kartonpapir, rajzeszkoz, ollo

Varidcios lehetdség:

,Hogyan novekszem?” A gyerekek meghatdrozott iddszakonként (példaul havonta)
korberajzoljak tenyeriiket vagy/€s talpukat, kivagjak és dsszehasonlitjak az el6z6 allapottal.

Sziluettek 1.

Cél: Onismeret fejlesztése, pozitiv megerdsités (Also tagozatos gyerekeknek ajanljuk.)
Eszk6z: csomagolopapir, filctoll, ragaszto vagy rajzszog

A csoport tagjai korvonalaikat korberajzoljak, majd kivagjak, a falra erdsitik és kiilonb6z6 —
rajuk vonatkozd — kivagasokkal (rajzok, képek) vagy masok un. megerdsitd allitasaival
diszitik. Sziluett/interju

Cél: bemutatkozds, egymas megismerése, pozitiv megerdsités (Minden korcsoportnak
ajanljuk.)

Eszk6zok: irdsvetitd, szék, csomagolopapir v. fotdkarton, szines papir, rajzlap, ragaszto,
filctoll, zsirkréta

A jatékosok part valasztanak ugy, hogy ismerdsdk ne keriiljenek egy parba. A falra helyezett
lap el¢ leiil az egyikiik, tarsa pedig koriilrajzolja az arnyékat az irasvetitd fényében. Ezutan
cserélnek: aki modell volt, az rajzol, és aki rajzolt, az most modellt iil. Ki-ki ,,végsé formaba
onti” a rola készilt sziluettet : kivagja és fotdkartonra ragasztja, szines papirral fedi le, Un.
negativot készit, megdupldazza 6nmagat stb.

Mikor elkésziiltek a ,,cizellalassal”, akkor a parok egymas kozott kicserélik az alkotasaikat, €s
meginterjuvoljak egymast. Ot percig az egyik kérdez, és a szerinte jellemzd jegyeket rairja a
masik sziluettjére, vagy mellé, vagy oda, ahol helyet taldl. Majd cserélnek és 6t percig a
masik teszi ugyanezt.

A parok megbeszélik az egymasrol irt jellemzdket, majd kozosen elhelyeznek 3 kiegészitot
(fulbevalot, kalapot, salat, poharat stb.) a sziluettjeiken.

Minden résztvevd portréja kikeriil a falra. (A csoportvezetd elére figyelmeztesse a
résztvevoket, hogy a felirtakat valamennyi csoporttars elolvassa majd.) K6zosen megbeszélik:
ki hogy érezte magat a tevékenység alatt, mennyire érzi talalonak a rola ill. a masokrol késziilt
portrét.



Parola

Cél: az énazonossag-tudat erdsitése, egymds megismerése, elfogaddsa (Altalanos
iskolasoknak ajanljuk.)

Eszk6z0k: irogéppapir, tollak, szinesek, ragasztd, ollo

A jatékosok korbe rajzoljak a keziiket egy rajzlapon, majd kivagjak a format. Tesznek ra egy
jelet, hogy tudjak, melyik az 6vék és kozépre teszik. Egy asztalkenddvel letakarjak az egészet,
megkeverik, és korben mindenki huz egyet. Ha valaki véletleniil a sajatjat hazta, akkor
visszateszi, és ujra probalkozik. A kihGizott papirkézre mindnyajan irnak valamit. Aki
elkésziilt, visszateszi azt a teritd ala. Ha mar az 6sszes kéz visszakeriilt, mindenki kivalasztja
a sajatjat, és megprobalja kitalalni, hogy ki tizent neki.

Sorban mindenki elmondja, hogy a kézre irt szoveg alapjan milyennek gondolja az {izenét, és
elmondja azt is, hogy milyennek latta azt a kezet, amelybe 6 helyezte el az lizenetét. Az
elmondasokban nem szerepelhet sz6 szerint az lizenet. A cél az, hogy a cimzett és a felado
megtaldlja egymast.

Mikor sikeriilt kideriteni, hogy ki kinek tizent, ki kivel fogott jelképesen kezet, akkor a
részvevOk valosagosan is megjelenitik a parolat. Ugy kell dsszeallni, hogy az egymésnak
iizendk megfogjak egymas kezét. Ha elkésziilt ez a sok szereplds kézfogas, akkor az a feladat,
hogy a jatékosok fizzék ki magukat beldle.

Vakhernyo

A csoporttagok egymas mogott felsorakoznak (csoportonként kiilon). Az eldl allo kivételével
mindenki becsukott szemmel all. Az els6 — akinek nyitva van a szeme — szabadon vezeti a
csoportjat a teremben. Egy id0 utan csere, hogy mindenki megtapasztalhassa mindkét
szerepet.

Almok és utak

Cél: a kreativitas fejlesztése, a kozos teveékenység eredményességének ¢€s Oromének
megtapasztaldsa (Minden korcsoportnak ajanljuk.)

Eszk6zok: csomagolopapir, filctoll, szines papir, ragasztd, ollo, festek, ecset, zsirkréta
Minden részvevd kap egy szines papirt, amelybdl tetszdleges formakat téphet ki.
(Hangsulyozottan csak tépni szabad!) Legalabb 6t ilyen format kell tépni, a felsd hatar nincs
megszabva. Ezekbdl az alakzatokbdl egy héazat kell kirakniuk a jatékosoknak ugy, hogy
minden darabot felhaszndljanak hozza. Ezt a hazat elhelyezik a csomagolopapiron, és
ragasztoval rogzitik. Utana mindenki tetszése szerint kornyezetet varazsolhat a haza koré és a
is diszitheti. Ha elkésziiltek, végignézik, hogy milyen rezidenciak jottek létre, és megbeszelik,
hogy miért pont olyat szeretnének maguknak, €és a sajatjukon kiviil melyikben laknanak
szivesen. Végiil utakat rajzolnak, festenek, hogy a sajat hazbol el lehessen jutni abba a
masikba, amelyik tetszik

KONCENTRACIOT FEJLESZTO JATEKOK

Tropusi eso

(Add tovabb a meghatarozott mozdulatot!) A didkok korbe allnak. A jatékvezetd elkezdi a
mozdulatot, a tle jobbra 4ll6 ezt atveszi, ¢s igy egymas utan, sorban mindenki atveszi a
mozdulatot a szomszédjatél. Egészen addig folyamatosan ugyanazt a mozdulatot végzi
mindenki, amig egy Ujabb mozdulat nem ér hozzd, akkor ez az Gjabb mozdulat lesz



folyamatos tevékenység.

Mi valtozott meg?

A gyerekek egymassal szemben, két sorban allnak fel. Jo1 megfigyelik egymadst, ezutan az
egyik sor kis iddre (a tanito jelzésére) hatat fordit. Ez alatt a masik sorban 1év0 gyerekek egy
apré dolgot megvaltoztatnak magukon. Visszafordulaskor meg kell nevezni pontosan, mi
valtozott meg. Azutdn cserélnek.

KAPCSOLATTEREMTO JATEKOK

Kedves targyaim

Cél: Onfeltaras, érzelmi hajlékonysag alakitasa, bizalom, intimitds, egymds iranti érdeklddés,
mélyebb megismerés, tapintat kialakitasa.

Jaték:A gyerekek egy-egy kedvenc targyukat hozhatjdk be az iskoldba, amely sokat jelentett
vagy jelent nekik. Mindenki korbeiil, hogy megmutathassa a targyait. A szégyenldsséget
énekkel ajanlott feloldani. Az ének mintegy keretbe foglalja a titkokat, és szimbolikusan védi
az intimitast.

Dalok: ,,Elvesztettem zsebkendémet..”, ,,Anyam, Edesanyém. L7

Jobb oldalt nincs senki se...

Cél: Kapcsolatteremtés, érzelmek kifejezése.

A bevezetd dal jatékos, valtozatos eldadasa (ének, taps, ritmus hangutanzas soronként,
felvaltva) jo alaphangulatot kelt a jatékhoz, ugyanakkor figyelemkoncentraciot és- megosztast
gyakoroltat konnyedén, a dal valtozatainak eljatszasaval, serkenti a képzelderot.

Jaték: ,,Jobb oldalon nincs senki sem, kérlek ........... ilj ide!”

A felszolitott a megiitogetett, iires helyre il, és most az hiv valakit maga mell¢, akinél
megiiresedett a hely.

Dal: ,,Jon a kocsi, most érkeztiink...”

(Egyik oszlop mondogatja halkan, ritmusosan: jon a kocsi, jon a kocsi..., a masik
hangszerekkel az alapritmust iiti, a harmadik padsor énekli a dalt, majd valtakozva.)

Hatas: Masokra figyelés fejlodése, valasztottsag vagy nem valasztottsag érzésének elviselése.

Képességfa

Eszk6z: Nagyalaku rajzlap, filctollak

Leiras: A gyerekek az allo rajzlapra kozdsen rajzolnak egy fat. A finak annyi aga van,
ahadnyan vannak az osztalyban. Az agak végére rairjak neviiket. Az 4gakon 1évo levelek egy-
egy képességrol, tudasrol tanuskodnak. Tobb alkalommal torténd (és folyamatos) beszélgetés
nyoman keriilnek fel a levelek az agakra. A levelekbe beirjak a gyerekek a rajuk jellemzé
tudast, képességet.

A fa kifliggeszthetd az osztalyban, és amikor valamelyik gyerek ugy érzi, hogy az agara 1j
levelet rajzolhat, jelzi az osztdlynak, majd felrajzolja €s beirja a jelentését. A fa egész
tanévben ujabb levelekkel gyarapodhat.

Hajouton vagyunk

Leiras: A csoport azt jatssza, hogy hajoutra megy. K6z6s megbeszélés alapjan kinevezik a
parancsnokot, a helyettesét, a matrézokat. A jatékot dramatizalhatjak, vihar, hajotorés vagy
egyeb esemény torténhet. Szabadon jatszhatjak el a torténetet, érzéseiket kifejezve.

Elmény: oldott légkorben atélik a gyerekek a lehetséges veszélyhelyzete, megoldd



képességiik fejlddhet.
A jatékot elemzés kovesse, ahol a gyerekek megfogalmazhatjak érzéseiket, megindokolhatjak
dontéseiket.

CSOPORTALAKITO JATEKOK

KACS (Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!)

A jatékosok sétalgatnak a teremben. A jatékvezetd egy szdmra utald mondatot, feladvanyt
mond (pl: Ennyi torpe lakott az erdei hdzikdban.). Ekkor a jatékosoknak csoportot kell
alkotniuk ugy, hogy egy csoportban csak annyian lehetnek, ahdnyas szam szerepelt a
feladvanyban. Ez a jaték tobbszor megismétlodik, addig, amig annyi ember nem keriil egy
csoportba, ahdny f0s csoportot szeretnénk.

Hajlitott véleményvonal

A tanulok egysoros vonalat képeznek aszerint, hogy valamilyen dologgal mennyire értenek
egyet (szazalékos aranyban), de lehet sziiletési honapok vagy napok szerint is sorba allitani
Oket. Ha megvan a sor, akkor megfognak egyiitt egy hosszi madzagot, a tanitdo pedig a
vonalat ,félbehajlitja”, igy szembe keriilnek egyméssal a gyerekek. Négyesével felosztva
készen vannak a csoportok.

Keresd a helyed!

A teremben elére megnevezett helyeket vagy sarkokat kell kijeldlni. Minden didk kap egy
kartyat, amelyen egy szd olvashatd, ami valahogyan kapcsolddik a kijeldlt sarkokhoz. A
didkok megkeresik a helyiiket, és oda allnak.

Embermozaik
A jatékosok egy kép mozaikdarabkajat kapjak. Jelre elindulnak és megkeresik a hozzajuk
tartozo kép tobbi darabjait. Ha elkésziilt a teljes kép, készen is van a csoport.

Keresd a parod!

A gyerekeknek egy-egy témahoz, fogalomhoz stb. kapcsolodo szavakat osztunk ki kartyakon.
Jelre elindulnak és kérdések segitségével part, ill. parokat keresnek magukhoz. A végére igy
kialakulnak a csoportok.



