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GOURMET

Lauwarmer Spargel-Pasta-Salat mit Zitrus-Vinaigrette

»,Die simplen Zutaten und die unkomplizierte Zubereitung, hat diesen Salat zu einem meiner Favoriten gemacht!

Er ist aufBerdem ein tolles Rezept fiir mehrere Leute!*

O

Vorbereitungszeit: 20 Minuten Zubereitung
Passt zu: Réserve Prestige

&

1/6
Zutaten fiir Spargel schilen und in
4 Portionen mundgerechte Stiicke

schneiden. Radieschen

250 g Farfalle waschen und in Scheiben

750 g WeiBer Spargel schneiden. Dill fein hacken.

150 g Radieschen

20g Dill

30g Pinienkerne

1L Zucker 2/6

1 Zitrone (Saft) Nudeln in gesalzenem kochendem
1 Orange (aufgeteilt, Saft) Wasser ca. 8 - 10 Min. kochen
7EL Olivenol lassen bis sie al dente sind.

1EL Senf

Ol zum Braten

Parmesan zum Servieren

Salz
pfeffer
3/6
Pinienkerne in einer kleinen
Pfanne ca. 3 - 4 Min. bei mittlerer
ﬁ%] Utensilien Hitze rdsten bis sie gebrdunt sind.

Kleine Pfanne, Schneidebrett, groBe Pfanne,

Sparschaler, Zitruspresse, groBer Topf und Messer




?é Unser Wein-Tipp

Gugay

(1 OF FRANCE < PRODUCT o

WeiBBwein - Frankreich - Viognier, Roussanne, Marsanne,

Clairette

E.Guigal ,Réserve Prestige® Cotes
du Rhone Blanc 2015

»Exklusiv und aus dem groflen Jahr 2015:
E.Guigal présentiert den 1. Jahrgang seiner
weifen Réserve Prestige, der mit einem
iberzeugenden Preis-Qualitdits-Niveau
auftritt!” - Wine in Black

%M

4/6

Ol in einer groBen Pfanne
erwdrmen und Spargelca. 4 - 5
Min. auf mittlerer Hitze anbraten.
Zucker dazugeben und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Mit
einem Teil des Orangensafts
abldschen. Pfanne vom Herd
nehmen und Radieschen
hinzugeben.

5/6

Fiir die Vinaigrette Olivendl, Senf,
Zitronensaft und den restlichen
Orangensaft miteinander
vermengen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

6/6

Nudeln, Spargel, Radieschen
und gehackten Dill in einer
Servierschiissel vermengen.
Vinaigrette dariiber traufeln

und mit gerdsteten Pinienkernen
bestreuen. Nach Belieben mit
frisch geriebenem Parmesan
garnieren. Guten Appetit!

Nahrwerte pro Portion

kcal. Eiwei Fett Kohlenhydr.
447 10g 3g 3g
Notizen:

®
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https://www.wine-in-black.at/product/e-guigal-reserve-prestige-cotes-du-rhone-blanc-2015-12620

