
Denne behandlingen er ideell for tørr eller sensitiv hud, siden den nærer, reparerer og beskytter 
overhuden takket være karitesmørets fremragende egenskaper når det gjelder å 
gjenopprette nivået av fettstoffer i huden. Karitesmøret som brukes i denne behandlingen, 
er 100 prosent naturlig.

PASSER FOR: tørr hud, skadet og sart hud, forebygging av strekkmerker under graviditet
TID: 1 time
HYPPIGHET: så ofte som det trengs. Under graviditet og etter å ha vært mye ute i solen
PRODUKTER FOR OPPFØLGING HJEMME: EXFOLIATING CREAM WITH OATS – MELTING BALM WITH SHEA 
BUTTER

 TRINN 1: FORBEREDELSE AV HUDEN (15 min)
Sørg for å skape en varm, rolig og innbydende stemning før kunden kommer inn i rommet (stearinlys, 
avslappende musikk osv.). Plasser kunden på en massasjebenk og dekk han/henne med et 
håndkle, en kroppsinnpakningsfolie og et engangshåndkle.
Påfør EXFOLIATION CREAM på huden og tilsett noen dråper vann om nødvendig. Skrubb leggene, magen, 
armene og skuldrene med roterende bevegelser. Få kunden til å sette seg opp, og skrubb ryggen og baksiden 
av lårene. Fjern kremen med et håndkle dynket i varmt vann. Sukker smelter i kontakt med vann, og de fine 
eksfolieringspartiklene fjernes lett. Begynn med ryggen, armene og bena før du tar magen. Kast 
engangshåndkleet. Bruk dusjen dersom du har tilgang til det.

 TRINN 2: MASSASJE MED SHEASMØR (30 min)
Ta litt PURE SHEA BUTTER. La det smelte i håndflatene og ha det deretter på kroppen og fortsett med en dyp, 
avslappende massasje.

 TRINN 3: KROPPSINNPAKNING (10 min)
Legg folien på kunden og dekk den med et håndkle for å avslutte behandlingen med en deilig følelse av varme.

 TRINN 4: AVSLUTNING AV BEHANDLINGEN (5 min)
Ta folien av kunden og masser inn restene av sheasmøret.

COCOONING CARE WITH SHEA BUTTER
K R O P P S P L E I E




