TREASURE BOXES

When we hear treasure, we may imagine pirates, precious gems, or gold. Our treasures are simply what is
important, valuable, or meaningful to each of us that we want to keep safe and protected. This can include
people, places, memories, things, and anything else in your life. You are invited to think about what you
would like to keep protected. Using shapes, images, words, and/or symbols, fill your treasure box with what
matters most to you. You can also decorate your treasure box in any way you wish. There is no right or

wrong way to create. When you're done, you can share you treasure box with a person you trust and keep
it in a safe place to remind of what is close to your heart.
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COFRES DE TESOROS

Cuando escuchamos la palabra tesoro, nos imaginamos a piratas, piedras preciosas u oro. Nuestros
tesoros son simplemente aquellas cosas que son importantes, valiosas o significativas para nosotros y
que queremos mantener seguras y protegidas. Esto puede incluir personas, lugares, recuerdos, objetos y
cualquier otra cosa en su vida. Lo invitamos a pensar en lo que le gustaria mantener protegido. Usando
figuras, imdgenes, palabras y/o simbolos, llene su cofre con lo que mads le importa. También puede decorar
su cofre de cualquier forma que desee. Todas las formas de crear estdn bien, no hay formas correctas o
incorrectas. Cuando termine, puede compartir su cofre del tesoro con una persona en quien confiey
guardarlo en un lugar seguro para recordar aquellas cosas que estdn cerca de su corazon.
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