
Avtale om kortere opplæringstid for verneombud  
og AMU medlemmer. 

 

www.fokushms.no 
 

 

Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning § 3-18: 

Forskriften krever at verneombud og medlemmer av AMU skal få den opplæring som er  
nødvendig for at de kan utføre sine verv på forsvarlig måte 
 

Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning § 3-19: 

Forskriften åpner for kortere opplæring dersom dette er forsvarlig. 

 

 
Avtale om kortere opplæring. 
Partene har vurdert bedriftens virke og karakter, og sammen kommet frem til at det er  
forsvarlig å gjennomføre en kortere opplæring enn 40 timer slik loven krever. 

Partene er enige om at HMS opplæringen for verneombud og AMU medlemmer 
skal utføres som e-læring av fokushms.no 

 

 

Firma:   
 
Daglig leder:   
 
Ansattes representant:   
 

Signaturer  

 

--------------------------------------------------   ------------------------------------------------- 
Daglig Leder      Ansattes representant 

 

-------------------------------------------------- 
Dato og sted 

 

 



Forsvarlighetsvurdering 

 

 

 

Generelt 

 

 

Navn på virksomhet: ____________________________________________ 

 

 

Adresse: _____________________________________________________ 

 

 

Arbeidsgivers navn: ____________________________________________ 

 

 

Representant fra ansatte: ________________________________________ 

 

 

Tillitsvalgt: ____________________________________________________ 

 

 

Antall ansatte: _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Forsvarlighetsvurdering 

 

 

Risikovurdering  

 

Type næringsvirksomhet: __________________________________________ 

 

Risikoforhold som er typiske i bransjen:  

 

_______________________________________________________________ 

 

Størrelse på virksomhet/geografisk spredning, organisering:  

 

_______________________________________________________________ 

 

Risikoforhold/problemer/utfordringer individuelt for foretaket: 

 

_______________________________________________________________ 

 

 

Forutsetninger for forsvarlighetsvurderingen: 
 

•  Ordningen revurderes innen 2 år fra gjeldende dato. 

•  Avtalen er gyldig i 2 år. 

 

Vi konkluderer med at det er forsvarlig og hensiktsmessig med kortere  

HMS opplæring enn 40 timer. 

 

Sted og dato: _______________________________  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         _ __ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ __ _ __ _ 

Arbeidsgiver                              Tillitsvalgt eller annen ansatte - representant 



Forklaring 

 

 

Det er altså ikke tilstrekkelig kun å undertegne en avtale om kortere 

opplæringstid.  

Til avtalen skal det vedlegges en vurdering av arbeidsforholdene og 

risikoforholdene i bedriften.  

Det skal dokumenteres skriftlig og konkludere med at det er forsvarlig ut 

fra «problemenes karakter og omfang» at verneombudet eller 

medlemmet av arbeidsmiljøutvalget gjennomfører HMS-kurs i en annen 

form, enn som 40-timerskurs slik loven foreslår. 

 

•  Legg gjerne ved gjennomført risikovurderingen risikoanalyse for  

   perioden for denne avtalen. 

•  Legg gjerne med en eventuell historikk og karakteristikk av uønskede  

   hendelser/fravær. 
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