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Este documento presenta un resumen gene-
ral del método Link NCA para realizar un NCA
(Analisis Causal de la Desnutricion - Nutrition
Causal Analysis). El objetivo: presentar una
vision general del método antes de dar las ins-
trucciones detalladas paso a paso.
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¢QUE ES EL ANALISIS CAUSAL
DE LA DESNUTRICION - NCA?

El analisis causal de la desnutricion (NCA) es un método para analizar la
multi-causalidad de la desnutricion. Es un punto de partida para mejorar
la pertinencia y eficiencia de los programas multi-sectoriales de seguridad
nutricional en un contexto dado.

Aunqgue se observa una tendencia general hacia formulas bien definidas de medidas nutricionales
‘esenciales’ “£Y, la puesta en practica de soluciones ‘estandar’ sin prestar atencion a las barreras y
oportunidades inherentes a un contexto especifico dificultaran a menudo la aceptacion y el impacto
de cualquier intervencion.

En 1990, UNICEF desarrolla un marco conceptual de las causas de la desnutricion para identificar y
clarificar las causas de la desnutricion®. Aunque ha sido muy importante para subrayar el aspecto
multifactorial de la desnutricion, este esquema no tiene como objetivo ser una norma para establecer
todas las causas de desnutricion cualquiera que sea la poblacion estudiada. Ademas, no se trata
tampoco de un método de evaluacion®. Sin embargo, el esquema representa un punto de partida Util
para entender en un contexto determinado los factores de riesgo de la desnutricion, sus interrelaciones
y sus impactos sobre la desnutricion. Como se describe en la resefa estratégica de 1990:

“Es importante no considerar este marco conceptual como un modelo predictivo. Su voluntad deliberada
por no imponer limitaciones estrictas permite el desarrollo de otros modelos adaptados a distintos con-
textos. Ante todo, el marco ayuda a plantear preguntas pertinentes para el desarrollo de tales modelos.”

FIGURA 1.1: CICLO DE LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD NUTRICIONAL'
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1) Por “programas de seguridad nutricional” nos referimos al tratamiento y prevencion de la desnutricién a través de campanas de sensibilizacion e intervenciones dedicadas
2 a la nutricion. El ambito del NCA presentado aqui esta limitado al estudio de las causas de la desnutricion (emaciacion, retraso de crecimiento, carencia de micronutrientes)
en nifios menores de 5 anos.
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Los métodos y las practicas para estimar la prevalencia de la desnutricion y sus impactos sobre la
salud publica estan bastante bien definidos (ver figura 1.1 etapa 1). Mientras que diferentes tipos
de analisis de las causas de la desnutricién han sido implementados usando una amplia variedad
de métodos, las evaluaciones de rutina de las causas de la desnutricion se han limitado a agencias
operacionales que trabajan en nutricion. En parte debido al hecho que las causas de la desnutricion
son multifactoriales, dificiles de recopilar y propias de un contexto local, todavia no existe un método
estandarizado para su andlisis. La falta de una metodologia estructurada es entonces un obstaculo
para las organizaciones que buscan aplicar un método de evaluacion como parte de sus programas.
Esto explica que los resultados que se obtienen sean de calidad variable. Segun Levine y Chastre, la
“calidad de los andlisis contextuales es muy variable. Es como si el marco conceptual de UNICEF fuera
utilizado sistematicamente como soluciéon estandar para todas las situaciones®”. En consecuencia, el
andlisis causal a nivel local es frecuentemente demasiado débil y suele basarse mas en hipdtesis que
en evidencia factual de las situaciones reales.

Generalmente, los estudios que han intentado determinar las causas de la desnutriciéon tienen una
utilidad limitada por las siguientes razones:

® A menudo ofrecen Unicamente un analisis estatico de las causas de la desnutricion. En realidad,
las causas de la desnutricion dependen de varios factores dinamicos y por lo tanto tienden a
cambiar a medida que estos factores evolucionan.

® [En segundo lugar, no logran jerarquizar las causas, dando resultados operativos menos Utiles
y explotables.

® | os andlisis que usan datos nacionales de nivel secundario, Encuentras Demograficas y de
Salud que se centran en resultados promedio, normalmente pasan por alto las problematicas
especificas de grupos vulnerables y marginados y los factores Unicos que contribuyen a su
vulnerabilidad para la desnutricion.

® | os resultados no son siempre relevantes para la programacion. Como han mencionado la
FAO y ECHO: “Si el andlisis del problema no se hace adecuadamente, entonces la decision de
una respuesta adecuada no se puede tomar de la manera mas apropiada®”. Hace demasiado
tiempo que los programas de prevencion suponen que mejorar las causas subyacentes de la
desnutricion significa disminuir el riesgo®. Sin embargo con ello pasan por alto 1) los efectos
potencialmente negativos de algunas intervenciones y 2) la importancia de los factores de riesgo
interdependientes. Una revisidon de las practicas de respuesta™ muestra que la orientacion de las
soluciones encontradas se basa menos en las necesidades reales que en otros factores como
el contexto, la filosofia de la organizacién, sus posibilidades de financiacion y su capacidad de
actuacion. Los esfuerzos para hacer frente a la desnutricion necesitan un enfoque holistico y
respuestas integradas entre sectores.

ACF DESARROLLA UN NUEVYO
METODO PARA ANALIZAR LAS
CAUSAS DE LA DESNUTRICION:
LINK NCA

Action Contre la Faim (Accién Contra el Hambre) es una ONG humanitaria que ha trabajado para el
tratamiento y la prevencion de la desnutricion desde hace mas de 30 afios. A fin de fortalecer la base
analitica de sus programas, ACF ha invertido en el desarrollo de un método estructurado para conducir
el analisis causal de la desnutricion, se llama “Link NCA”.
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Para que los actores puedan utilizar el método, el Link NCA tiene que ser:

® Estructurado, para aumentar la eficacia del proceso y asegurar la calidad y la utilidad de los

resultados.

® Local, para desarrollar programas adaptados a las comunidades locales, a los medios de vida
y a las zonas agroecoldgicas.

® Operativamente viable, para compensar el rigor cientifico con tiempo de trabajo de campo,

experiencia y

medios realmente disponibles.

La figura 1.2 muestra las etapas clave llevadas a cabo por ACF y sus contrapartes para desarrollar y perfeccionar el método Link
NCA. El borrador de protocolo ha sido disefiado por un pequeno grupo de investigadores y expertos técnicos. Después, ACF
cred un comité cientifico de investigadores y expertos técnicos para proporcionar comentarios sobre el borrador del protocolo. El
protocolo ha sido probado en misiones ACH en Zimbabwe y Bangladesh a fin de evaluar la capacidad para obtener resultados
convincentes. Usando métodos de investigacion cientificos aceptados pero asegurandose de ser pertinentes y operativamente
factible dentro de los programas de ACF. Apoyandose sobre los resultados de las primeras pruebas de campo, el método ha
sido ajustado, revisado por el comité cientifico y probado en otro sitio: Burkina Faso. Una vez que las pruebas de campo en
Burkina Faso dieron resultados de acuerdo con los objetivos y criterios del método, ACF redacta y publica, a finales del 2014,
las instrucciones para realizar un Link NCA: el Manual Link NCA (Link NCA Guidelines).

FIGURA 1.2: ETAPAS CLAVES DEL DESARROLLO DEL METODO LINK NCA
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€ EL METODO LINK NCA: OBJETIVOS ANALITICOS Y
OPERACIONALES

Para cumplir con los criterios antes mencionados, todos los Link NCA tratan de contestar las 6 pre-
guntas siguientes:

1. ¢Cual es la prevalencia y la gravedad de la emaciacion y/o del retraso de crecimiento en
la poblacién estudiada?

2. ¢Cudl es la prevalencia de los factores de riesgo conocidos’ de la desnutricion en la po-
blacién y en los “grupos vulnerables nutricionales”?

3. ¢Cuales son los mecanismos causales de la desnutricion® que resultan en emaciacion o
retraso de crecimiento observados en algunos nifios de la poblaciéon estudiada?

4. ;Coémo evolucionan la emaciacion y/o el retraso de crecimiento y sus causas en la po-
blacion estudiada a) con el tiempo segun acontecimientos histéricos, b) con las estaciones
segun episodios ciclicos, ¢) por causa de crisis recientes?

5. ¢Qué mecanismos causales pueden explicar la mayoria de los casos de desnutricion?
¢ Dado el contexto y la época del ano, cuales son los factores de riesgo y los mecanismos que
los agentes locales podran modificar en un contexto y periodo determinado?

6. ¢Basandose en los resultados del andlisis causal, qué recomendaciones se pueden plant-
ear para mejorar los programas de seguridad nutricional? ; Cémo relacionar el analisis con
una respuesta para la programacion?

Para contestar estas 6 preguntas, el Link NCA emplea un método de enfoque mixto que combina
los métodos de investigacion cualitativos y cuantitativos para sacar conclusiones basandose en una
sintesis de resultados™.

"«

Mientras que los métodos cuantitativos contestan las preguntas “cuanto”, “cudles” y “qué”, los métodos
cualitativos son mas adaptados para responder al “como” y al “por qué”.

El método Link NCA usa encuestas cuantitativas (datos secundarios y/o de encuestas nutricionales
SMART y Encuesta de Factores de Riesgo hechas durante el LINK NCA) para evaluar la desnutricion y
la prevalencia de factores de riesgo conocidos (preguntas de estudio 1y 2). Los métodos cualitativos
estan integrados a lo largo del protocolo para responder a preguntas sobre cémo y por qué la desnutri-
cién y la buena nutricién ocurren y tener en cuenta la interaccion entre las causas, su retroalimentacion
y su evolucion segun el tiempo y las estaciones (preguntas de estudio 3 y 4).

La informacién proveniente de varias fuentes de datos es entonces triangulada y revisada a través de
un proceso participativo para determinar, de manera consensual, cuales son las causas de la desnu-
tricion (pregunta de estudio 5) y asi proporcionar mejor informacion para contribuir a los programas
(pregunta de estudio 6).

1) Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad u otro problema de salud. Ver
glosario para mas detalles.. 5
2) Un mecanismo causal de la desnutricion es un mecanismo que describe cémo un factor de riesgo esta relacionado con la desnutricion en un contexto local.
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€ QUE S EL METODO LINK NCA:
DEFINICION Y PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Para que el Link NCA sea estructurado implementado a nivel local, operativamente factible, y que
responda a las seis preguntas anteriores, el comité cientifico decidid que el método debia respetar los
siguientes principios:

Definicion: Un Link NCA es un estudio estructurado, participativo y

holistico basado en el esquema causal de UNICEF que pretende elaborar

un consenso basado en evidencias a traves de causas plausibles de 1a

desnutricion en un contexto local. El método Link NCA:

Garantiza la coordinacion entre los agentes de sectores diferentes

Relaciona los factores de riesgo v la desnutricion con el fin de identificar
SUS mecanismos causales

Compila datos de diferentes fuentes para extraer un esquema de
causalidad nutricional

Garantiza la relacion entre analisis causal y programa de intervencion

Aqui estan detallados estos principios:

Estructurado

Las fases del método tienen una descripcion precisa y todas fueron probadas en el terreno. Guias y
herramientas estan disponibles para cada fase del método. La experiencia en terreno sugiere realisti-
camente lo que se puede alcanzar y 1o que no. Aungue los resultados seran diferentes para cada Link
NCA, la estructura de estos resultados deberia ser consistente.

Participativo

El estudio da la oportunidad a los participantes (interlocutores clave, expertos técnicos y miembros de
la poblacion estudiada) de expresar sus opiniones y percepciones las causas de desnutricion. Los par-
ticipantes tienen la oportunidad de discutir, revisar y finalmente validar las conclusiones del estudio. El
método Link NCA valora tanto las “causas percibidas” como las “causas basadas en evidencia”, por la
diversidad de perspectivas que esto ofrece.

Holistico

La desnutricion es examinada de manera global a fin de evitar un enfoque vertical o sectorial. Asi se
puede entender la interrelacion de los mecanismos causales. Es ademas holistico en cuanto a los
métodos utilizados para contestar a las preguntas de estudio y el nUmero y tipo de individuos involu-
crados en el proceso.

Basado en el esquema causal de UNICEF

El método Link NCA usa el esquema causal de UNICEF como punto de partida para identificar factores de
riesgo pertinentes. El médulo ACF: “Mddulo Mecanismos de la Desnutricion” es una revision bibliografica
que complementa el Manual Link NCA. Basandose en el esquema causal de UNICEF como punto de partida
el médulo recapitula la evidencia sdlida sobre la relacion entre los factores de riesgo identificados con los
distintos efectos de la desnutricion.
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La elaboracion de un consenso basado en evidencias a través de
causas plausibles de la desnutricion

El método Link NCA analiza varias fuentes de informacion verificadas para establecer consensos sobre
las causas pausibles de la desnutricion basado en:

® Revision secundaria por pares vy “literatura gris”

® Resultados de la encuesta nutricional SMART, de la encuesta de factores de riesgo y del estudio
cualitativa

® | os datos proporcionados por los interlocutores claves, los expertos técnicos, los representantes
oficiales, los colaboradores/agentes locales y los miembros de la comunidad.

El Analista NCA lidera un proceso estructurado y consensuado para revisar e interpretar los datos y
acordar la solidez de la evidencia para poder apoyar un rango de causas plausibles de la desnutricion.

En un contexto local

Las causas de la desnutricion suelen ser diferentes de un sitio a otro. El objetivo del método es ir mas
alla de las intervenciones estandar, identificando las particularidades del contexto, las causas mas gene-
rales y asi proponer soluciones mas adaptadas. Por ejemplo, el caracter estacional de la desnutricion
puede ser muy diferente de una zona geografica a otra.

CUADRO 1.1: EL METODO LINK NCA PUESTO A PRUEBA: EJEMPLO DE BURKINA FASO

En la provincia de Tapoa, en Burkina Faso, el método Link NCA permitio que los agentes locales
(Ministerio de la Salud, ONG, comunidades) aclararan considerablemente las causas de desnutricion.

Mientras que los expertos técnicos suelen concentrar los esfuerzos en el periodo de hambre, el
metodo Link NCA permitio revelar que los episodios de diarrea, que alcanzan su maximo nivel antes
al periodo de hambre, favorecian considerablemente al fenomeno de emaciacion de la region. El
metodo Link NCA también mostrd que esto era especialmente cierto para los hogares con medios
de subsistencia basados en ganaderia. En efecto, el caracter estacional de su actividad representa
limitaciones que hacen de ellos victimas vulnerables durante episodios de diarrea.

Ademas, el método Link NCA mostro que los periodos de hambre tenian efectos sobre la disponi-
bilidad de los recursos alimentarios para el hogar pero no eran un factor decisivo para la situacion
nutricional de los nifios menores de 5 afios (mecanismos de adaptacion, disponibilidad de alimentos
silvestres, menos enfermedades).

El espaciamiento de los nacimientos demasiado corto también fue identificado como preocupacion
mayor. Se observo un efecto directo sobre la diversidad alimentaria, las practicas de lactancia, la
autonomia de las mujeres, el acceso a la atencion sanitaria (para la madre y el nifio) y particularmente
sobre la alimentacion. Generalmente, una madre puede cuidar un nifio de corta edad pero cuidar a
dos se convierte facilmente en un problema.

Mas alla de los resultados tecnicos, el estudio Link NCA fue une oportunidad unica para las comuni-
dades locales de reflexionar, proponer, aprender y entender los retos de las causas de la desnutricion
en sus pueblos. Esto vale también para los expertos técnicos que no habian completamente enten-
dido la realidad de los problemas de las comunidades. Por lo tanto, el Link NCA es una herramienta
poderosa para construir una respuesta coordinada y contextualizada.

Basandose en los resultados del Link NCA, los esfuerzos fueron dirigidos hacia los episodios de
diarrea antes del periodo de hambre. Por otro lado, un programa de transferencia monetaria fue
establecido en la zona estudiada.
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€ £L METODO LINK NCA:
LO QUE NO ES EL METODO

® F| Link NCA necesita un periodo de trabajo de aproximadamente de cuatro a cinco meses para
concluirse. No es un método “de prisa y corriendo” o “grosso modo”. La planificacion del método
debe tener en cuenta de manera realista el tiempo necesario.

® E| aspecto cualitativo del método proporciona una evaluacion completa de la situacion nutricional
de una zona geografica bastante pequefa. Generalizar los resultados a otras zonas geograficas,
incluso dentro del mismo pais, no siempre es posible.

® [l Link NCA no es una herramienta para evaluar situaciones de emergencia; el método necesita
un tiempo de estudio que no es compatible con una aplicacion rapida, Util en momentos de
crisis. Ademas, en situaciones de emergencia, las causas inmediatas de desnutricion constituyen
prioridades con respecto a las causas subyacentes y a las basicas. El Link NCA proporciona
un excelente punto de partida (punto de comparacion con la situacion de pre-emergencia) que
puede ayudar para interpretar las razones y la magnitud del empeoramiento después de una
crisis aguda.

® E| método Link NCA no busca demostrar estadisticamente las causa de la desnutricion sino
que pretende establecer un consenso referente a las causas en un contexto dado. Inicialmente,
el Link NCA fue disefiado trabajando principalmente sobre datos estadisticos; después de las
primeras pruebas terreno, el comité cientifico rechazd este enfoque por las siguientes razones:

» Establecer un estudio ideal de causalidad (basado en las probabilidades) es raramente
aplicable en condiciones reales: un estudio transversal no da suficientes datos de cau-
salidad . Un diseno de caso-control no es siempre apropiado para entender factores de
riesgo de bajo indice estatura/edad y peso/edad a lo largo de un espectro de severidad.
La mayoria de los contextos operacionales no se pueden permitir hacer un estudio lon-
gitudinal. Tras intervenciones que modifican los factores de riesgo, la evaluacion puede
revelar nexos de causalidad. Por eso, si es posible, un NCA debe aplicarse antes de
cualquier programa de intervencion.

» A menos que el estudio se haga sobre una muestra muy amplia, algunos factores de
riesgo, cuya variabilidad es limitada (gj. nivel de educacion), no son bastante pertinentes
para revelar causas de desnutricion.

» Algunos factores de riesgo importantes son dificiles de medir cuantitativamente por el
personal de terreno (ej. depresion maternal, bajo peso al nacer)

» Algunos factores de riesgo pueden parecer secundarios en el momento del estudio pero
se revelaran importantes durante la estacion préxima (ej. malaria, diversidad alimentaria)
0 incluso hubieran sido decisivos para el crecimiento infantil un par de anos antes de
la encuesta.

» A fin de analizar cuantitativamente los nexos sugeridos por el enfoque del esquema
causal de UNICEF, se puede establecer un estudio estadistico complejo que se llama
andlisis de pautas. Sin embargo, este método es demasiado sofisticado para la mayoria
del personal de terreno.

» Algunos resultados pueden ser enganosos: las experiencias muestran que los contra-
partes suelen sobrevalorar los resultados estadisticos, aunque su pertinencia haya sido
criticada, y subestiman las otras fuentes de informacioén que pueden dar una visidon mas
global del contexto local.
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€ ;COMO COMPARAR EL METODO LINK NCA CON LOS
OTROS METODOS DE SEGURIDAD NUTRICIONAL O DE
FVALUACION NUTRICIONAL?

La figura 1.3 compara los diferentes objetivos de programas estandar de seguridad nutricional y de
evaluacion nutricional con los del método Link NCA. En esta lista, el Link NCA es el Unico método que
trata de identificar y entender, a priori, los nexos de causalidad entre los factores de riesgo y la desnu-
tricion. El Link NCA también puede ser utilizado en complemento de otros métodos proporcionando
informaciones cruciales para disenar programas mejorando la seguridad alimentaria.

FIGURA 1.3: COMPARATIVO DE METODOS DE EVALUACION

s

NUTRITION CAUSAL ANALYSIS

Identificar y caracterizar 10s nexos causales
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intervenciones de salud publica.
CAP Evaluar los conocimientos actuales, las
ENCUESTA SOBRE LOS actitudes y las practicas de una comunidad
CONOCIMIENTOS, LAS ACTI- para medir el impacto de las intervenciones
TUDES Y LAS PRACTICAS (antes y después de la encuesta).
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€ PASOS PARA REALIZAR UN LINK NCA

La figura 1.4 representa “las fases del estudio Link NCA” desde la fase preparatoria hasta la etapa que
relaciona los resultados con los programas de intervencion. El “procedimiento Link NCA” incluye la
fase de consideracion de la utilidad del dicho método hasta la utilizacion de los resultados dentro del
programa de intervencion de seguridad nutricional o del programa de sensibilizacion para reducir la
desnutricion. El “estudio Link NCA” empieza cuando el Analista NCA comienza a trabajar en el terreno
y se acaba cuando los resultados han sido compilados para sacar conclusiones. El documento “Manual
Link NCA” (Link NCA Guidelines) cubre todas las fases del procedimiento Link NCA.
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FIGURA 1.4: PASOS PARA REALIZAR UN LINK NCA
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A continuacion, una descripcioén breve de las 5 fases principales del
procedimiento Link NCA:

Fase preparatoria

Al principio de la fase preparatoria, expertos técnicos de la organizacion que quieran aplicar el método se relnen
para: evaluar los beneficios de este tipo de estudio, hacer un balance econémico de la operacion y determinar
como los resultados podran ser utilizados. Suponiendo que haya suficientes razones para realizar el estudio y que
la decision sea tomada, los expertos determinaran otros parametros claves como los objetivos especificos, la zona
geografica y la factibilidad del estudio. En esta etapa, también determinaran si el estudio debe incluir una encuesta
nutricional SMART y una encuesta de factores de riesgo o basarse en datos cualitativos y/o fuentes secundarias.
Para ello, deberan estimar si la informacion sobre la prevalencia de la desnutricion, la magnitud y la gravedad de
los factores de riesgo fundamentales estan disponibles y son suficientes. Esta fase también incluye las etapas
de preparacion y planificacion necesarias a todo tipo de estudio: establecer términos de referencia, identificar y
asegurar los recursos, contratar un Analista NCA para realizar el estudio y definir una planificacion. El Capitulo 2:
“Fase preparatoria” del Manual Link NCA (Link NCA Guidelines) detalla estos requisitos. Los detalles se presentan

de tal manera que los agentes que, al principio, toman decisiones, no necesitan ser formados al método Link NCA.

Identificacidon de los factores de riesgo potenciales y de sus me-
canismos

Una de las primeras tareas del Analista NCA es identificar un primer e hipotético grupo de factores de riesgo y
los mecanismos que podrian explicar la desnutricion en el contexto local. Operacion realizada con un examen
metddico de documentos (ver médulo “los mecanismos de la desnutricion” y documentos disponibles de literatura
gris) y también via conversaciones con interlocutores clave. Durante un taller de concertacion de nivel nacional o

regional, los expertos técnicos examinaran, criticaran y perfeccionaran las hipotesis.

Recogida de datos a nivel comunitario

Cada recogida de datos a nivel local incluira una encuesta cualitativa. Segun la disponibilidad de datos de fuentes
secundarias, una encuesta de factores de riesgo y/o una encuesta nutricional SMART puede ser necesaria.

® (Objetivos de la encuesta cualitativa a nivel de las comunidades locales:

» Comprender como la comunidad percibe la desnutricion;

» Estudiar la opinién de la poblaciéon estudiada acerca de las causas y consecuencias de una
mala seguridad nutricional y sanitaria en relacion con la desnutricion;

» Comprender las practicas de las personas responsables de nifios con una desviacion positiva;
» Identificar las tendencias estacionales e histéricas de desnutricion y los factores de riesgo;
» Comprender como una comunidad prioriza estos factores.

® | a encuesta nutricional SMART sigue un procedimiento que evalla la situacion antropométrica de los
niflos menores de 5 afios para estimar la prevalencia de la desnutricion.

® | a encuesta de factores de riesgo es una encuesta transversal clasica que estima la magnitud y la
gravedad de los factores de riesgo fundamentales (basado en el esquema causal de UNICEF adaptado
al contexto dado y en hipdtesis locales pertinentes).

Sintesis de los resultados y elaboracién de un consenso técnico

Tras la recoleccion de datos, el Analista NCA hace una sintesis y obtiene una serie de resultados que utilizara para
evaluar los factores de riesgo segun sus efectos sobre la desnutricion. Describira, cualitativamente, las relaciones
dindmicas entre los factores de riesgo y sus efectos sobre la desnutricion. La clasificacion del Analista tiene en
cuenta todos los datos recolectados durante el estudio. Durante el Ultimo taller, el Analista presenta sus resultados
y establece un proceso participativo y secuencial para construir un consenso acerca de las causas posibles de
desnutricion. Como parte de este proceso, se les pide a expertos técnicos proporcionar notas confidenciales so-
bre cada resultado del Link NCA sefialando el grado de consenso alcanzado y documenta cualquier desacuerdo
que quede pendiente.

Comunicacion de los resultados y planificacion de la intervencion

Después de esta reunion, los resultados del Link NCA seran presentados a las partes interesadas operacionales
y a las comunidades que han participado en el estudio. El Analista NCA tiene que ponerse en contacto con los
equipos operacionales y convertir los resultados del estudio Link NCA en mejoramientos para los programas de
seguridad nutricional. Tras esta etapa, el estudio Link NCA esta terminado. Posteriormente, el equipo operacional
puede establecer un analisis de la intervencion para decidir qué recomendaciones se van a implementar y como.

11
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La figura 1.5 muestra las estimaciones de recursos humanos y logisticos necesarios para realizar un
Link NCA, basado en experiencias anteriores de la realizacion del Link NCA en el terreno. Los recursos
necesarios dependen de algunos parametros importantes del estudio: aplicacion, o no, de la encuesta
nutricional SMART y/o de la encuesta de factores de riesgo. Por supuesto, los recursos necesarios
pueden ser muy diferentes de un sitio a otro.

FIGURA 1.5: ESTIMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y LOGISTICOS NECESARIOS PARA UN LINK NCA

S .S - SR :

con: con: con:
Estudio cualitativo Estudio cualitativo Estudio cualitativo
Encuesta factores de riesgo Encuesta factores de riesgo

Encuesta nutricional SMART

4 N N N
< comunidades comunidades comunidades
g = 1 semana de encuesta/com. 1 semana de encuesta/com. 1 semana de encuesta/com.
[
249 600 600
=2 800 800
= ninos < 5 anos ninos < 5 anos
=S
Approximadamente Approximadamente
400 600 hogares 400 600 hogares
L) 1 L 1 L) 1
- m I I
o Analista NCA Analista NCA Analista NCA
E n durante 4-5 meses durante 4-5 meses durante 4-5 meses
=0 oo 4 L ®
Sz L m' m'
Y] Fquipo de encuesta de terreno Director de estudio Director de estudio
o EJ) " durante 1,5 meses durante 1,5 meses
LD m
m oo 000 o0 0000
== , RRERE ey,
fﬁ ™reeeereee mrree
= Equipo de encuesta de terreno Equipo de encuesta de terreno
durante 1,5 meses durante 1,5 meses
1 1 1
7] '@ '@ '@
K82 'o¥o (=5) o¥0
7 g:: Vehiculo Vehiculo Vehiculo
% ‘|’_: w durante 2-3 meses durante 2-3 meses durante 2-3 meses
=
e Transporte para los equipos terreno Transporte para los equipos terreno
durante 1 mes durante 1 mes
- e
=)
== / , / , / ,
22 4 45 45
oc Ll ° ° a ° a
2 o meses meses meses
(=)

A

Acceso seguro a las comunidades durante al menos 4 semanas consecutivas
Autorizacion de las autoridades oficiales y oficiosas

Disponibilidad y aceptacion de las comunidades para dedicar
al proyecto varias horas al dia durante una semana

CONDICIONES
NECESARIAS

k



® © ® itTon0 PARA REALIZAR UN ,

[ J [ ] ANALISIS CAU?AL DE LA DESNUTRICION RESULTADOS DEL LINK NCA
PRESENTACION

oo\

@ RESULTADOS DEL LINK NCA

El objetivo del Link NCA es establecer un consenso entre los diferentes actores multidisciplinarios
sobre las causas de la desnutricion en un contexto dado. El Link NCA se acaba con la publicacion de
recomendaciones y de procedimientos para mejorar los programas de seguridad nutricional.

Los resultados del Link NCA, enunciados en un informe, incluyen:

® Informacion del contexto: Una descripcion cualitativa de los factores percibidos por la comuni-
dad y otros actores como las causas principales de la desnutricion; un analisis de las dinamicas
temporales de la desnutricion; un resumen de los datos secundarios pertinentes (encuestas
nutricionales plurianuales, datos de admisiones, encuesta SQUEAC, encuesta DHS...etc).

® Una lista consensuada de factores de riesgo y mecanismos que llevan a la desnutricion.
Cada factor de riesgo y mecanismo esta pormenorizado: un esquema de mecanismos, los re-
sultados de la encuesta de factores de riesgo, un calendario estacional y la descripcion de los
nexos con otros factores de riesgo.

® Una declaraciéon consensuada basada en datos plausible referente a las causas posi-
bles de desnutricién. Los factores de riesgo y los mecanismos se clasifican como “mayores”,
“importantes” o “menores” segun el impacto que tienen sobre la desnutricion. Si la informacion
disponible no es suficiente para producir conclusiones, seran “excluidos” o considerados “no
probados”. El Analista debe suministrar una descripcion del grado de consenso alcanzado por
cada resultado.
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&) DESCRIPCION DE MANUALES, HERRAMIENTAS Y
0TROS METODOS ASOCIADOS AL LINK NCA

Cuatro documentos principales y dos programas de formacion estan disponibles para apoyar y guiar
el uso del método Link NCA (ver figura 1.6). Todos los documentos estan disponibles gratuitamente

en el sitio web www.linknca.org.

FIGURA 1.6: RECURSOS METODOLOGICOS DEL LINK NCA
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@ COMO UTILIZAR EL MANUAL, LAS HERRAMIENTAS Y
LOS OTROS DOCUMENTOS DEL LINK NCA

Cada uno de estos documentos ha siso disefado para responder las necesidades especificas de
informacion relativas a la comprension e implementacion del proceso NCA.

CUADRO 1.1: COMO UTILIZAR LOS DOCUMENTOS DEL LINK NCA

Solo quiero saber lo que es

PRESENTACION

el Link NCA y los recursos La Presentacion ofrece una vision global del método Link NCA .

necesarios para aplicarlo

MANUAL

Quiero planificar un Link NCA Ver el Manual Link NCA (Capitulo 1y 2)

MANUAL

Ver el Manual Link NCA (Capitulo 1y 2)

Cada capitulo empieza con una seccion “Objetivos y
presentacion general” que puede darle bastante informacion
para entender el proceso

Quiero entender en detalle
las diferentes fases para
realizar un Link NCA

MANUAL
Leer todo el Manual Link NCA (Link NCA Guidelines) antes de
empezar su propio Link NCA.

HERRAMIENTAS
El documento Herramientas Link NCA (Link NCA Toolkit) incluye mucha
informacion complementaria que podran hacerle ganar tiempo.

GUIA DE INDICADORES
La Guia de Indicadores del Link NCA son recursos comple-
mentarios que podran ayudarle durante el estudio Link NCA.

MODULO MECANISMOS CAUSALES

El modulo (Pathways Module) son recursos complementarios
que podran ayudarle durante el estudio Link NCA.

13T

Voy a realizar
un Link NCA
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MODULO MECANISMOS CAUSALES
El médulo (Pathways Module) resume los conocimientos cientificos
actuales en relacion con los factores de riesgo de la desnutricion.

Quisiera aprender mas
sobre las causas de la
desnutricion
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e GUIA DE INDICADORES

@ El Guia de Indicadores del Link NCA enuncia los indicadores

® clasicos utilizados en cada sector del esquema causal de
UNICEF

o HERRAMIENTAS

e [l Capitulo 6y las Herramientas del Link NCA detallan los

e Métodos de muestreo para medir indicadores adicionales
durante encuestas nutricionales.

Quisiera llevar a cabo una
evaluacion multidisciplinaria
o anadir indicadores en
una encuesta nutricional
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Para mas informacion acerca de a
planificacion o implementacion del Link NCA,
visite nuestra pagina web:
www.linknca.org

Para contactar con un experto sobre
cualquier pregunta relacionada con el Link NCA:
linknca@actioncontrelafaim.org
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