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ACRONYMES

ACF-IN

VIH/SIDA

PTME

ONUSIDA

s AMS

Action contre la Faim - International Network

Virus Immunodéficitaire Humain / Syndrome ImmunoDéficitaire Acquis

Prévention de la Transmission Méere-Enfant

Programme commun des Nations Unis sur le VIH/SIDA

Assemblée Mondiale de la Santé
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HISTORIQUE

Le Réseau International d’Action contre Ia Faim

Le réseau international d’Action contre la Faim (ci-apres nommé ACF-IN), faisant partie de la communauté
humanitaire, est de plus en plus actif pour remédier a I'impact que la pandémie de VIH/SIDAa aupres des
populations auxquelles il apporte son aide.

Initialement, I'impact du VIH/SIDA a été largement percu comme une question de santé et donc en téte de
liste du mandat de I’ACF-IN. Cependant, au cours des quatre dernieres années, ACF-IN s’est penchée sur
les moyens concrets pour intégrer davantage les considérations des populations affectées par le VIH/SIDA
dans ses mandats et s’efforce maintenant d’intégrer le VIH dans toutes les activités de nos programmes.
Ce travail est mené en étroite collaboration avec d’autres organismes et établissements universitaires qui
tentent, eux aussi, d’améliorer les interventions des programmes pour les populations affectées en effec-
tuant des recherches sur les diverses questions entourant le VIH et le Sida. Méme si de nombreuses publi-
cations existent sur I'impact de I’épidémie, et sur les fagons dont les responsables humanitaires devraient
en tenir compte, le défi consiste a traduire cet objectif de fagon pratique tout en maintenant en place une
politique internationale qui sera adaptée selon le déploiement de nouvelles recherches et meilleures prati-
ques.

Contexte

["estimation des données les plus récentes du rapport de I'ONU/SIDA sur I'épidémie mondiale de SIDA
en 2007 a indiqué que 33,2 millions de personnes vivaient avec le VIH en 2005, dont 2,5 millions sont des
enfants. On estime qu’il y eu 2,5 millions de nouvelles infections en 2007, ce qui correspond a environ
7000 nouvelles infections par jour, et 2,1 millions de déces dus au SIDA. Le nombre de nouvelles infections
n'a pas diminué depuis I'année précédente, malgré une augmentation significative des interventions en
prévention et sensibilisation. Cela peut cependant étre lié au fait que les populations sont plus conscientes
de leur infection au VIH et également au fait que I'accessibilité aux soins et tests de dépistage du VIH se
sont grandement améliorés. Les pays touchés par la pandémie de VIH/SIDA correspondent aussi de fagcon
significative avec certaines des populations les plus vulnérables qu’ACF-IN assiste et, qui souffrent déja
d’un taux élevé de sous-alimentation et d’insécurité alimentaire, et ceci sans méme considérer I'impact
que pouvait avoir le VIH/SIDA. Bien que la pandémie ait un impact significatif dans le monde entier, la plu-
part de ses effets destructeurs se font sentir en Afrique subsaharienne, et surtout dans les pays d’Afrique
australe, ou les taux d’infection de la population sexuellement active peuvent atteindre 40%. Le VIH/SIDA
a de profondes répercussions dans de nombreux domaines - pas seulement au niveau de la santé - mais
aussi des incidences sur les spheéres politiques, sociales, humaines, environnementales, économiques et
infrastructurelles. A tous les niveaux de I'action humanitaire, I'impact du VIH/SIDA demande de meilleures
pratiques qui défient les approches traditionnelles existantes, et ce, dans tous les secteurs. Parmi ces dé-
fis, la question qui se pose est de savoir quelle serait la meilleure fagon de cibler ceux qui en ont vraiment
besoin sans pour autant amplifier les aspects de stigmatisation et de discrimination.

Les problématigues liées au genre

La relation traditionnelle de pouvoir entre les hommes et les femmes implique que les femmes et les jeunes
filles sont souvent moins a méme de faire part de leurs préoccupations vis-a-vis des relations sexuelles et
ont donc plus de difficultés a se protéger des infections telles que le VIH. Les femmes et les jeunes filles
sont souvent plus confrontées aux relations sexuelles forcées ou avec violence et sont également biologi-
guement plus exposées au risque de contracter le virus. Les femmes sont souvent victimes de discrimina-
tion liée a leur sexe, avant méme de vivre la stigmatisation causée par le VIH.

Les femmes sont souvent les principales actrices au niveau de I'agriculture de subsistance, du transport de
I'eau et du soin des enfants. Dans les ménages affectés par le VIH/SIDA, la production alimentaire, la garde
des enfants et le revenu familial peuvent étre considérablement diminués lorsque la femme doit passer son
temps a s’occuper d’un parent malade ou parce que la femme elle-méme est trop malade pour vaquer a
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ses responsabilités habituelles. Cet impact sur le ménage affecte également davantage les femmes agées,
souvent parce que ce sont celles qui prennent soin des orphelins laissés par la mort de leurs fils ou de leurs
filles.

Les hommes aussi ont un réle vital a jouer dans I'atténuation de I'impact causé par le VIH/SIDA. Dans
les premieres phases de la pandémie, on a beaucoup ciblé le comportement social des hommes et leurs
pratiques sexuelles. L’accent est désormais mis sur les femmes et les enfants mais le rble que les hommes
peuvent jouer doit également étre pris en considération.

Le role des hommes au sein de la famille, tant au niveau psychosocial qu’en terme de soutien financier, doit
étre encouragé. Les familles devraient étre traitées comme une entité a part entiere, et non considérées
differemment en fonction du sexe des membres.

Les problématigues relatives a la protection des enfants

Les enfants subissent de plus en plus I'impact du VIH/SIDA, gqu’ils soient infectés ou indirectement tou-
chés. Les foyers affectés par le VIH/SIDA souffrent fréquemment du double probleme de baisse du revenu
et d’augmentation des dépenses de santé, ce qui diminue les moyens disponibles pour la nourriture et
I’éducation. Le nombre d’orphelins augmente aussi de facon dramatique en Afrique a cause de la pandé-
mie de SIDA et a I’heure actuelle on estime leur nombre a 15 millions (ONUSIDA). Les enfants qui perdent
leurs parents perdent souvent leurs droits a la propriété. Dépourvus de toit, ils sont obligés de vivre dans
la rue ou sont placés dans des foyers souvent incapables de faire face a I'augmentation grandissante du
nombre d’enfants laissés a leurs soins. En plus de la perte d’'une éducation formelle, ces enfants perdent
aussi souvent I'éducation informelle de la génération de leurs parents, ce qui pourrait, a long terme, avoir
des effets sur leurs chances de survie économique. Les enfants orphelins risquent également d’étre ex-
ploités physiquement et sexuellement, séparés de leur famille et de devoir travailler dans des conditions
particulierement difficiles.

Afin de protéger les enfants a naitre contre le risque d’infection par le VIH, des politiques nationales de
Prévention de la Transmission de la Mére a I'Enfant (PTME) ont été mises en place dans de nombreux pays
touchés par le VIH. Méme si ces politiques sont en théorie bien congues et semblent adéquates, en réalité
elles n’atteignent qu’une minorité de femmes dans le besoin. En outre, avec I'augmentation constante
des connaissances sur le VIH, certains des messages de santé publique ont entrainé une confusion chez
les femmes et les travailleurs de la santé, mal informés. Ceci est notamment vrai a I'égard de I'allaitement
maternel, un domaine clé pour ACF-IN dans son combat contre la malnutrition infantile.
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OBJECTIF DU DOCUMENT

L’OBJECTIF GENERAL DE CE DOCUMENT EST DE DEFINIR LA POLI-
TIQUE ORGANISATIONNELLE EN MATIERE DE VIH/SIDA, DE CONSTI-
TUER UNE BASE POUR LA DEFINITION D’'UNE STRATEGIE POUR LES
PROGRAMMES ET DE FAIRE DES RECOMMANDATIONS POUR LA MISE
EN CEUVRE DE LA POLITIQUE ET DE LA STRATEGIE.

Les grandes lignes du document

Le document définit :
¢ |’objectif global de I'organisation d’intégrer le VIH/SIDA,
e | es objectifs spécifiques qu’ACF-IN souhaite atteindre grace a I'adaptation des approches tech-
niques du programme spécifique,
e |Les principes par lesquels ACF-IN doit étre guidé dans la mise en ceuvre de cette politique et
stratégie technique plus détaillée (c’est-a-dire les questions qui doivent toujours étre prises en
considération),
¢ Les approches (c’est-a-dire les questions qui devraient étre prises en considération lorsque cela
s’avere réaliste et pertinent - different des principes, qui eux doivent toujours étre appliqués)

Ce document de cadrage et un document stratégique technique plus détaillé forment la base des dis-
cussions et programmes de développement. lls ont également servi d’outil pour assurer de meilleures
pratiques et suivre les progres dans I'identification et la lutte contre la complexité que les questions de
VIH/SIDAposent aux programmes sur le terrain. Les futures révisions doivent tenir compte de I’évo-
lution et des lecons apprises sur le terrain. lls doivent se baser sur I'expérience et les apprentissages
faits dans le cadre des programmes et des expériences des autres acteurs locaux et internationaux,
ainsi que sur celle d’ACF-IN.

ANOTER
Un document de stratégie technique (document séparé) est disponible et son but est le suivant:
¢ Définir les questions auxquelles ACF-IN est actuellement confrontée dans ses techniques de
programmation, par rapport au VIH/SIDA
e Définir ce gu’est le réle d’ACF-IN ou ce gu’il devrait étre vis-a vis des questions posées
¢ Définir les défis qui seront abordés dans chaque domaine technique
e Définir la stratégie, y compris les buts, les objectifs et les moyens d’action
¢ Définir les moyens de suivre et d’évaluer les progres d’ACF-IN en lien avec la stratégie
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POLIQUE D’AGF-IN EN LIEN AVEC LE VIH/SIDA

Déclaration

Le VIH/SIDA a un impact dans tous les secteurs dans lesquels ACF-IN se spécialise et a un lien direct
avec le mandat d’ACF-IN dans la lutte contre la faim et la malnutrition.

A ce jour, ACF-IN a progressé dans le domaine de la nutrition et du VIH par le biais de la recherche
clinique et I'analyse de programmes d’interventions ciblés, et des analyses plus actives de tous les
secteurs ont débuté. ACF-IN doit s’informer par I’'analyse compléte de I'intégration du VIH et du Sida
afin de répondre par des réactions pertinentes, possibles et appropriées. Ceci doit étre mis en place
sur le terrain, au siege et au niveau du réseau international. L’analyse doit conduire a adapter les pro-
grammes afin de réduire I'impact du VIH/SIDAsur la sécurité alimentaire, la nutrition, la santé, I'eau et
I’assainissement.

But / Objectifs généraux

Pour améliorer la qualité et I'impact du travail d’ACF-IN par 'intégration du VIH/SIDAdans son appro-
che et intervention.

Quatre domaines principaux ont été identifiés, ou le VIH/SIDAdevrait étre intégré dans le travail tech-
nique du programme d’ACF-IN : la prévention, les soins/traitement, I’atténuation et la recherche. Les
quatre objectifs spécifiques ont trait a ceux-ci, et la stratégie technique est structurée par rapport a
chaque objectif spécifique.

Les populations infectées, affectées et a risque de VIH/SIDAdans le contexte d’intervention d’ACF-IN.

Objectifs speécifiques

$.0.1. ASSISTER LES COMMUNAUTES DANS LA PREVENTION DE LA TRANSMISSION DU VIH

ACF-IN travaille sur le développement et I'amélioration des interventions concernant la prévention de la
transmission du VIH. Par exemple, a travers I’éducation a la santé, la prise de conscience du personnel
et des communautés, la sensibilisation sur le test de dépistage du VIH, la prévention liée a la relation
meére-enfant, la promotion et la sensibilisation sur les préservatifs, I'encouragement a une meilleure
connaissance du VIH et les interventions qui diminuent les comportements a risque.

$.0.2. DISPENSER DES SOINS DE BONNE QUALITE AUX PERSONNES ATTEINTES DU VIH / SIDA

ACF-IN travaille sur le développement et I'amélioration des interventions liées aux soins et aux besoins
spécifiques des personnes vivant avec le VIH et le Sida. Cela comprend les soins nutritionnels, mé-
dicaux, psychologiques et environnementaux, ainsi que les infrastructures locales nécessaires pour
faciliter cette tache. Etant donné la nature a long terme du VIH / Sida, ACF-IN vise le renforcement des
capacités existantes et le développement de partenariats locaux dés que cela est possible.

$.0.3. DIMINUER L'IMPACT DU VIH/SIDADANS LES COMMUNAUTES AFFECTEES

ACF-IN développe et améliore ses interventions afin de mieux aider les personnes touchées par les
déces et maladies liées au VIH. Les personnes peuvent étre affectés de différentes facons, telles que:
la perte de travail, la perte de revenu, la diminution du temps libre pour s’occuper de la famille, I’aug-
mentation des dépenses liée aux soins, la perte de parents, la perte de terres, etc. En intégrant les
besoins des personnes atteintes du VIH/SIDAdans tous les domaines techniques, le potentiel d’étre
autonome augmente pour les ménages, et il leur devient alors possible de « vivre positivement » avec
le VIH / Sida.
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$.0.4. CONTRIBUER A LA RECHERCHE OPERATIONNELLE ET AU DEVELOPPEMENT DE L'EXPERTISE TECHNIQUE EN MATIERE DE
VIH/SIDADANS LES DOMAINES DE COMPETENCES D’ACF-IN.

ACF-IN développe la recherche:

¢ Ou actuellement suffisamment de connaissances ou d’éléments de preuve n’existe pas

¢ Ou I'impact, la pertinence et la qualité de nos approches sont directement impliquées

¢ Qu il existe des éléments de preuve et ou de nouvelles recherches doivent étre faites pour changer la
politique et veiller a ce que nos programmes soient adaptés pour intégrer les besoins des personnes
rendues vulnérables par le biais du VIH et du Sida.

Principes

LA CHARTE ACF-IN

Comme pour toutes les interventions d’ACF-IN, la charte de I’'association est I'un des fondements di-
recteurs dans la mise en ceuvre de cette politique. Ces principes sont I'indépendance, la neutralité, la
non-discrimination, I’'acces libre et direct aux victimes, le professionnalisme et la transparence

POLITIQUE NATIONALE ET STRATEGIE

De nombreux pays (en particulier ceux a forte prévalence du VIH / Sida) ont des organismes nationaux
qui traitent spécifiguement de stratégies et politiques de VIH/SIDApour leur pays. ACF-IN doit toujours
s’efforcer de collaborer avec ces organismes en termes de renforcement de leurs capacités et afin de
contribuer a leurs objectifs, dans les limites du mandat d’ACF-IN et de ses compétences techniques.

PARTENARIAT, COLLABORATION ET COORDINATION

Dans la mesure du possible, ACF-IN collabore avec des partenaires locaux et internationaux travaillant
avec les personnes touchées par le VIH / Sida, étant donné la nature a long terme de la question, et
le besoin d’approches durables, localement appropriées et adaptées. Les programmes doivent établir
des liens avec les projets locaux et les services apportés aux personnes touchées par le VIH/SIDAet
encourager la sensibilisation de la communauté aux services disponibles et en accroitre I'acces.

LAPPROCHE INTEGREE, MULTISECTORIELLE ET NON EXCLUSIVE

En accord avec I'approche de notre programme, I'intégration du VIH/SIDAdevrait avoir lieu dans cha-
que domaine technique, 1a ou cela est possible et pertinent. Les fagons de le faire sont décrites dans la
stratégie technique, mais elles doivent considérer I'ensemble des services de soins et ne pas focaliser
sur des secteurs individuels. La généralisation n’est pas seulement pertinente dans les secteurs de
programme mais aussi dans I'étendue des effectifs d’ACF-IN. Une politique du personnel du VIH a été
mis au point pour s’assurer que tous les employés de d’ACF-IN soient conscients de leur rble a jouer
dans la prévention du VIH / Sida, tout en veillant a ce que leurs droits en tant que potentiels employés
séropositifs soient protégés.

L'intégration du VIH et du Sida doit faire partie intégrante de notre programmation. Cependant le VIH/
SIDAne doit pas nécessairement étre privilégié au détriment d’autres aspects de la vulnérabilité et de
crise humanitaire, mais intégrées le cas échéant. Le VIH/SIDAdoit étre examiné en méme temps que
d’autres causes de la vulnérabilité; la faim, la morbidité et la mortalité (voir annexe 3).

APPROCHE FONDEE SUR LA PREUVE [BESOINS, EVALUATION, RECHERCHE)
adaptation des programmes actuels et la conception des nouveaux programmes, qui visent a in-
tégrer le VIH / Sida, doivent étre fondées sur des preuves, suivant une bonne compréhension de la

recherche et de I'analyse des besoins.
EVALUATION / SENSIBILISATION / PROMOTION DE COMPORTEMENTS NON-NUISIBLES

LE VIH DANS LES PROGRAMMES ACF-IN -



Outre le développement et I'amélioration du VIH/SIDAdans ses programmes, ACF-IN doit étre
consciente de la maniere dont elle peut étre amenée a faire du mal. Le ciblage des besoins doit étre
soigneusement effectué a I'égard de la stigmatisation et des pratiques. Se référant a I'alimentation du
nourrisson dans le contexte du VIH, I'information concernant les risques et I’équilibre de I’allaitement
doivent étre clairement indiqués afin d’éviter d’accroitre le risque de mortalité infantile. Dans les situa-
tions ou les méeres prennent la décision informée d’opter pour un substitut du lait maternel, ACF-IN va
veiller au strict respect du Code international de commercialisation des substituts du lait maternel (voir
'annexe 4). Quand ACF-IN est impliquée dans la promotion d’activités génératrices de revenus et la
planification de I'emplacement de nouveaux sites de projet, la santé, la sécurité et les droits de I'enfant
seront pris en considération.

CONTENTE DE PERTINENCE (SANTE PUBLIQUE, CONTEXTE RELIGIEUX, CULTUREL..)

Comme pour tous les programmes, il est tres important de veiller a ce que toutes nos interventions
soient pertinente dans le contexte, et donc une bonne analyse de la situation est essentielle, qui com-
prend les questions liées au VIH / sida. Les domaines considérés lors de I’évaluation comprennent
I'acces aux services de santé publique, le dépistage et le traitement disponibles pour les personnes
séropositives, les attitudes religieuses a I'égard du sexe et du VIH/SIDAet les croyances locales sur
le virus et sa transmission, les attitudes culturelles et sociales a I’égard des personnes vivant avec le
VIH, etc.

LUANALYSE DES GENRES

Les différents rbles et relations entre les sexes sont souvent tres complexes et varient d’un contexte
a l'autre. Une analyse du contexte spécifique du genre est un élément central de I’élaboration des
réponses en terme de prévention, de soins, de traitement et atténuation de I'impact de la maladie. |l
est cependant essentiel de rappeler la nécessité de relier les besoins spécifiques a chaque sexe, a une
approche holistique de la famille dans le contexte du VIH / Sida.

PRESERVATION DE LA QUALITE DE VIE ET DE LA DIGNITE

Comme pour toutes ses démarches, ACF-IN vise a améliorer la qualité de vie et a promouvoir et main-
tenir la dignité des personnes touchées. Bien que le VIH/SIDAsoit actuellement une maladie incurable,
nos programmes doivent soutenir les personnes malades ou infectées par le virus afin qu’elles puis-
sent mener une vie positive. Ceci inclut tous les droits fondamentaux de I’'homme, tel le droit a une
alimentation suffisante, a 'acceés a I’eau et aux soins de santé.

CONFIDENTIALITE

Comme dans tous les programmes d’ACF-IN, la vie privée des individus doit étre respectée. Nous de-
vons maintenir la confidentialité en tout temps. Les personnes touchées par le VIH/SIDAsont souvent
victimes de stigmatisation. Cependant, il peut également étre reconnu que le fait d’encourager les
gens a parler ouvertement de leur propre statut sérologique peut étre la meilleure voie vers la réduction
de la stigmatisation dans une perspective a long terme.

Approches

LA COMMUNAUTE

Beaucoup de personnes touchées par le VIH/SIDAdépendent de la communauté autour d’eux pour les
soutenir. Inversement, la stigmatisation des personnes touchées commence souvent au sein de la commu-
nauté. Dans la mesure du possible, les programmes doivent &tre fondés de I'intérieur, et étre gérés par la
communauté. Cela peut aider a faire en sorte que les personnes vivant avec le VIH ne soient pas isolées,
en plus d’encourager un sentiment de responsabilité collective.
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© D Guerchois - Somalie

© ACF Ethiopie
© ACF Burundi

Toutes les parties prenantes dans la communauté doivent étre impliquées dans les projets dés la planifica-
tion de ce dernier afin d’inciter la collectivité a collaborer. Ceci inclut tous les groupes vulnérables touchés
par le VIH/SIDAtels que les malades, les personnes agées, les femmes et les enfants. Toutes les voix doi-
vent se faire entendre en dépit des traditions culturelles qui peuvent avantager certaines personnes de la
communauté.

FORMATION / RENFORCEMENT DES CAPACITES

Comme indiqué ci-dessus, le VIH/SIDAest un probleme a long terme qui doit étre traité par le biais
d’une approche durable. Les impacts du VIH/SIDAdépassent de loin la durée de vie d’une intervention
d’ACF-IN. La formation et le renforcement des capacités du personnel des institutions locales et des
partenaires est un élément fondamental pour avoir un maximum d’impact a long terme.

PLAIDOYER

Le plaidoyer est un outil potentiellement puissant pour I'amélioration de la qualité de vie des personnes
touchées par le VIH/SIDAet est un facteur clé de la sensibilisation, de la réduction de la stigmatisation et de
I'acces aux services. Plusieurs questions liées a la défense de la prévention, des soins, de I'atténuation et
des traitements ont été identifiées dans les différentes sections de la stratégie technique.
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LA CHARTE D’ACF-IN

Action contre la Faim est une organisation non gouvernementale. Privée, apolitique, non-confession-
nelle, non lucrative, elle a été créée en France pour intervenir dans le monde entier.

Sa vocation est de sauver des vies en luttant contre la faim, la misére physiologique, les situations de
détresse qui menacent de mort des hommes, des femmes, des enfants sans défense..

Action contre la Faim intervient dans I’'une au moins des situations suivantes :
e en cas de crise grave, d’origine naturelle ou humaine, menacant la sécurité alimentaire ou provo-
quant une situation de famine,
® en cas de déstructuration du tissu social, liée a des raisons intérieures ou extérieures,
plagant certaines populations dans une situation d’extréme vulnérabilite,
¢ |a ou 'assistance humanitaire est affaire de survie.

L’action de I’'association se situe alors soit pendant la crise elle-méme (intervention d’urgence), soit
apres (programmes de réhabilitation et de relance).

Elle peut aussi intervenir dans la prévention des risques.

Tous les programmes d’Action contre la Faim ont pour finalité de permettre a leurs bénéficiaires de
recouvrer le plus vite possible leur autonomie et les moyens de vivre sans dépendre d’une assistance
extérieure.

Dans son activité, Action contre la Faim respecte les principes suivants :
¢ I[ndépendance
e Neutralité
* Non Discrimination
e Acces libre et direct aux victimes
® Professionnalisme
e Transparence

Tous les membres d’Action contre la Faim, dans le monde entier, adhérent aux principes de la charte
et s’engagent a les respecter.
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CARTES DU MONDE SOULIGNANT LES CHEVAUCHEMENTS
ENTRE LA FAIM ET LE VIH/SIDA DANS LE CONTEXTE
I'INTERVENTION D’ACF-IN

Le virus du SIDA dans le Monde ONUSIDA/OMS 2006

Global Hunger Index

Mz extremely alarming
B 20.0 - 29.9 alarming
Sources: FACH 1005 WHO 2006, UINICEF 2005, and D 10,0 = 19.9 serious
author's evtmares calostved for 2000,
. 1.5 - 2.9 low to moderate hunger
. no data
[] excluded from GHI
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INTERVENTIONS ACF-IN 2008

Les missions d'Action contre la Faim
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LA RELATION ENTRE LA NUTRITION ET LE VIH SELON LE MANUEL

VIVRE AU MIEUK AVEC LE VIH/SIDA. FRO.

FIGURE 1: La relation entre une honne nutrition et le VIH/SIDA

Source : adapté de 'original
de Piwoz et Prebel. 2000

6‘“.
-

Source: adapté de Ioriginal En“cn‘"““ ““Tn“’lo“EllE
de Piwoz and Prebel, 2000
POUR PROMOUVOIR

Référence: ftp://ftp.faoc.org/docrep/fao/006/y4168f/y4168f00.pdf

EVOLUTION DE L'INFECTION PAR LE VIH
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EXTRAIT DU CODE INTERNATIONAL DE COMMERGIALISATION DES
SUBSTITUTS AU LAIT MATERNEL — QUESTIONS FREQUENTES. AMS
2006

Qu’est ce que le Code international de commercialisation des substituts du lait maternel ?

Le Code est un ensemble de recommandations afin de réguler la commercialisation des substituts au
lait maternel, des biberons et des tétines. Le Code a été formulé suite a la prise de conscience que
la mauvaise nutrition infantile avait des effets négatifs sur la croissance, la santé et le développement
des enfants et qu’elle était une des causes majeure de la mortalité des nourrissons et jeunes enfants.
La mauvaise nutrition infantile est donc un obstacle sérieux au développement social et économique.
La 34¢m session de I’Assemblée Mondiale de la Santé (AMS) a adopté le Code international de com-
mercialisation des substituts au lait maternel en 1981 en tant que le minimum requis afin de protéger
et promouvoir une nutrition appropriée pour les nourrissons et les jeunes enfants.

Le Code a pour but de contribuer «a la provision d’une nutrition sdre et adéquate pour les nourrissons,
par la protection et la promotion de I'allaitement, en s’assurant que les substituts au lait maternel
soient utilisés d’une facon appropriée quand ceux-ci sont nécessaires, sur la base d’information adé-
quate et a travers une commercialisation et une distribution appropriés» (Article 1). Le code préconise
que les nourrissons soient allaités. S’ils ne sont pas allaités, pour quelques raisons que ce soit, le Code
recommande donc qu’ils soient nourris, sans risque, avec la meilleure alternative nutritionnelle disponi-
ble. Les substituts au lait maternel devraient étre disponible quand besoin est, et non étre promus. Le
Code a été adopté a travers une résolution de I’AMS et représente |'expression d’un souhait collectif
des gouvernements d’assurer la protection des nourrissons et jeunes enfants et la promotion d’une
nutrition optimale pour eux.

Comment appliquer le code dans le contexte du VIH ?
Les recommandations globales sur la nutrition infantile pour les enfants de meres infectées par le VIH
sont que :
¢ |’allaitement exclusif est recommandé pour les premiers six mois sauf si la nutrition de remplace-
ment est acceptable, faisable, abordable, viable et sure (AFAVS)
¢ Afin de minimiser le risque de transmission du VIH, I'allaitement maternel devrait &tre arrété des
qu’une alternative AFAVS est disponible, en prenant en compte les circonstances locales, les situa-
tions individuelles des femmes et les risques du remplacement de nutrition (incluant la malnutrition
et les infections autres que le VIH).
e Quand les meres séropositives choisissent de ne pas allaiter leur enfant a partir de la naissance
ou dés 6 moais, elles devraient recevoir des conseils et un soutien précis pour au moins les deux
premieres années de la vie de leur enfant enfin d’assurer une alternative nutritionnelle adéquate et
sdre.
Le fait que le VIH peut étre transmis a travers le lait maternel ne devrait pas ébranler les efforts faits
pour soutenir Iallaitement pour la plupart des enfants, étant donné que leur santé et leur survie sont
largement améliorées par I'allaitement maternel. En méme temps, le Code cherche a s’assurer d’une
utilisation adéquate des substituts au lait maternel quand ceux-ci sont nécessaires et sont considérés
Comme appropries.

_ LE VIH DANS LES PROGRAMMES ACF-IN



Le Code et les résolutions de I'’AMS recommandent que les gouvernements régulent la distribution des
substituts a I'allaitement qui sont donnés ou subventionnés afin :
o D’éviter tout effet négatif pour des enfants qui devraient bénéficier d’un allaitement maternel et
pour les meres qui sont séronégatives ou non conscientes de leur statut VIH.
¢ De protéger les enfants nourris a I'aide de substituts au lait maternel en s’assurant que les labels
de produit ont les recommandations et les instructions nécessaires a la bonne préparation et utili-
sation du produit.
¢ De s’assurer que le produit est choisi sur la base de conseils médicaux indépendants.

Avec une prévalence du VIH en augmentation, il est possible que les gouvernements acceptent des
ressources gratuites ou a bas prix pour les meres séropositives si les criteres AFAVS sont respectés.
Résolutions 47.5, 2(2) de 'AMS. Cependant, I’AMS conseille vivement aux Etats Membres de s’assu-
rer qu’il N’ y a pas de donations ou de subventions de substituts au lait maternel ou autres produits
couverts par le Code faites dans quelques parties du systéme de santé que ce soit. Au lieu d’accepter
des donations, les autorités nationales devraient considérer le fait de négocier les prix avec les fa-
bricants et de proposer les substituts d’allaitement gratuitement ou a un prix subventionné selon les
critéres AFAVS pour les enfants de meres vivant avec le VIH. Il est recommandé que ceci soit fait dans
I'optique que: cela soit durable, ne créé pas de dépendance aux produits donnés ou a bas prix, ne
vienne pas faire de 'ombre a I'allaitement pour la majorité des enfants; n’ait pas I’effet de promouvoir
les substituts a I'allaitement pour la population en général ni pour le systeme de santé, assure des
quantités suffisantes aussi longtemps que chaque enfant en a besoin.
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http://www.unsystem.org/SCN/Publications/AnnualMeeting/hiv_reference/
nut_and_hiv_aids.htm

Le Comité permanent a I’'ONU sur la nutrition est un groupe de travail sur la Nutri-
tion et le VIH/SIDA. Le site donne des liens utiles sur le VIH et la nutrition.

http://www.fao.org/DOCREP/005/Y4168E/y4168e04.htm#P105_15855
Manuel du FAO Vivre au Mieux avec le VIH/SIDA

http://www.worldwatercouncil.org/
Le Conseil mondial de I'eau

http://europa.eu.int/comm/echo/index_en.htm
Le département d’aide humanitaire pour la commission européenne

http://www.un.org/millenniumgoals/
n Information sur les objectifs du Millénaire pour le développement
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