
Heb der Sorg! 
Ein Gemeinschaftsprojekt der Departemente Angewandte 

Psychologie und Gesundheit, finanziert durch das BAG

Ein Werkzeugkasten für Jugendliche, die aktiv 

mit Herausforderungen umgehen wollen 

Für Eltern von  

6- bis 12-jährigen 

Kindern.

Ein Gemeinschaftsprojekt der Departemente Gesundheit und 

Angewandte Psychologie, finanziert durch das BAG
Wie stärke ich die 

psychische Gesundheit 

meines Kindes?

Infos für Eltern 
und Jugendliche

Jetzt informieren:
takecare.ch

316.320.d

Wertvolle Tipps zur Stärkung der  
psychischen Gesundheit

Take Care


