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Referenzen:

- «Infoflora.ch» Pflanzenschutzmitteln.

- «Hecken - richtig pflanzen und pflegen»
AGRIDEA, www.agridea.ch
- «Hecken und griine Wande. Larm- und
Sichtschutz» Walter Kolb, Verlag Ulmer.
- «Hecken fiir naturnahe Garten» Gregor Dietrich,
Verlage Garten kurz & gut, 2010.
- «Anpassung an den Klimawandel in der Schweiz.
Aktionsplan 2014 —2019». BAFU, 2014. 6



Biologische
Qualitat
der Hecke

Eine Hecke mit einheimischen* Arten ver-
grossert die stdadtische Biodiversitat, kann
die Naturkorridore im urbanen Raum verdich-
ten und zugleich einen bunten Windschutz
mit essbaren Friichten bieten.

Geschwungene Linien, kleine Schneisen,
spontan aufkommende Pflanzen und Schling-
pflanzen erhdhen die biologische Qualitat
einer Hecke. Kleinstrukturen, Aste- oder
Steinhaufen, Wasserstellen oder Grdben,
wenn moglich stdlich der Hecke, begtinstigen
die Kleintiere. Zudem kann ein Krautsaum*
die Hecke umgeben und als Ubergangsraum
zum Rasen dienen. Der Saum wird nur einmal
gegen Ende der Vegetationszeit gemdht. Dort
kénnen z. B. Blumenzwiebeln fiir das Friihjahr
gesetzt werden.

Bei knappen Platzverhdltnissen kann eine
Feldhecke immer noch der Biodiversitat die-
nen, selbst wenn sie Ende Winter an einigen
Orten auf weniger als zwei Meter Hohe zu-
riickgeschnitten® wird.

Grundel‘ze

A

Das eidgendssische Strassenverkehrsgesetz
und die entsprechenden kantonalen Gesetze
schreiben die Absténde und die einzuhalten-
den Pflanzhéhen vor. Beachten Sie die gelten-
den Vorschriften (siehe Seite 19). Bsp. Stadt
Sitten:

PFLANZVORSCHRIFTEN (IN SITTEN)
Gegenliiber offentlichen Strassen gelten die
Absténde und Masse gemdss dem kantonalen
Strassengesetz (Art. 169 Abs. 1ff StrG). Gegentliber
privaten Grundstlicken gelten die Bestimmun-
gen im Einfihrungsgesetz zum Schweizeri-
schen Zivilgesetzbuch (Art. 146 Abs. 1ff sowie Art.
152 Abs.1 EGZGB).

Gegeniiber privaten Grundstiicken

- Die Hecke muss mindestens 0,50 m von
der Grundstiicksgrenze entfernt gepflanzt
werden (Art. 146 Abs. 1 lit. d und 152 Abs.1
EGZGB).

- Die Pflanzung darf zwei Mal die Hohe des
Abstands zur Grundstlicksgrenze errei-
chen (Art. 146 Abs. 2 und 3 sowie Art. 152 Abs. 1
EGZGB).

ROTE UND SCHWARZE LISTE

Beachten Sie die Rote Liste der in der Schweiz
gefdhrdeten Arten, sowie die Schwarze Liste
der von «Info Flora» verbotenen Pflanzen ge-
mdss der Freisetzungsverordnung des Bundes.

*Einheimisch: Art, die spontan in einem Gebiet wdchst, ohne dort vom Menschen eingefiihrt worden zu sein.
*Krautsaum: Krautvegetation mit oder ohne Strducher am Rand der Waldschicht.

*Rickschnitt: Astschnitt, um das gewilinschte Volumen zu erhalten und junge Zweige zu fordern.
*Gdrtnerisch: durch Kreuzungen und Selektion erhaltene Sorten (gdrtnerischer Eingriff).

AN DEN STANDORT

ANGEPASSTE PFLANZEN

In der Schweiz gibt es verschiedene Bodenty-
pen, durchldssig oder verdichtet, trocken oder
feucht, basisch oder sauer (siehe Seite 51). Die
Wahl standortangepasster Arten ist die beste
Gewdhr fir Erfolg.

EINHEIMISCHE ARTEN WAHLEN
Bevorzugen Sie einheimische Pflanzen an-
stelle von exotischen oder hybriden Sorten.
Einheimische Gewdchse tragen in der Regel
wertvolle Frichte fir Vogel und Insekten.

DORNEN UND FRUCHTE

Mischen Sie verschiedene Wildarten, als Bie-
nenweide*, mit Dornen (vor Fressfeinden der
Végel geschitzter Nistort) und mit Frichten
(wichtige Nahrungsquelle fir die Fauna im
Winter). Verwenden Sie maximal einen Drittel
immergriine Gehdlze

WINDSCHUTZ

Ziel einer Hecke ist es, die Windgeschwindig-
keit zu brechen, nicht den Wind zu stoppen.
Eine dichte Hecke (z. B. Thuja) ist also weniger
wirksam als eine halbdurchldassige Feldhecke.
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Pflanzen Sie laubabwerfende Gehdlze am
besten Ende November. Am 25. November,
dem Fest der Heiligen Katharina, schlagt
jedes Geholz Wurzeln (Bauernsprichwort).
Immergriine Gehodlze werden zwischen Mdrz
und Ende April gesetzt.

*

Um die Standfestigkeit Ihrer Hecke zu for-
dern, setzen Sie kleine Pflanzen mit nackten
Wurzeln (40 bis 80 cm) in Gruppen von 3 bis
15 Pflanzen der gleichen Art und mulchen Sie
den Boden mit Stroh (siehe Seite 9).

*

Holunder und Haselnuss fordern bestimmte
Nitzlinge, da sie deren Lieblingsbeutetiere —
spezifische Lduse beherbergen, welche keine
anderen Fruchtgeholze besiedeln.

*

Fir eine gute Ernte und zugleich eine még-
lichst grosse Biodiversitat, pflanzen Sie vor
der Hecke Beerenstrducher (z.B. Himbee-
ren) sowie Wiirz- und Medizinalkrduter (z. B.
Beinwell).

*Bienenweide: Pflanze, die dank ihres Nektars und/ oder Pollen Bienen anzieht.
*Immergriin: Laub bleibt im Winter griin, wdhrend andere Arten ihr Laub abwerfen.
*Marzeszenz: Zustand einer Pflanze, die ihre abgestorbenen Blatter erst im Frithjahr abwirft. 7




Typus und Einfluss der Hecke

Das Pflanzraster richtet sich nach dem vorhandenen Platz, dem gewiinschten Effekt und dem Wachstum der gewdhlten Pflanzen.

In Reihenform Rautenférmig Frei

150 cm . Grundstlcksgrenze (bei Privatgrundstiicken)

In einer Feldhecke wachsen Pflanzen vielschichtig: vom Krautsaum bis zu den Bdumen, (ber Schlingpflanzen zu den Strduchern. Flora
Helvetica gibt Ihnen die nétigen Hinweise den natirlichen Standort Ihrer Bepflanzung kennenzulernen. So kdnnen Sie die Pflanzen dem Boden

und Klima Ihres Gartens anpassen.
s ""\_

o

@ Haselnuss — essbar @ Roter Hartriegel — roter Stdngel Himbeere — essbar

2 Waldgeissblatt — Kletterpflanze Kornelkirsche — essbare Friichte (15 Wolliger Schneeball — schon im
(3) Johannisbeere — essbar (9) Rebe - Kletterpflanze Friihling (29) Hagebuche — abgestorbene Bldtter
(4) Gewdhnlicher Schneeball — schén im Gemeiner Wacholder — immergrin Efeu — immergriine Kletterpflanze bleiben am Baum
Frihling (1) Stechpalme — immergriin (7) Gelber Blasenstrauch — Hiilsenfrucht (1) Fdrberginster — Hiilsenfrucht
(5) Feldahorn — Bienenweide ®) Pimpernuss — Bienenweide Liguster — halb-immergriin @) Schwarzer Holunder — essbare Friichte
@ Alpenwaldrebe — Kletterpflanze @ Heckenrose — Friichte fiir die Végel Erdbeerbaum - essbare Friichte @ Schlehe — essbare Friichte
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selben Jahr, versamen und sterben ab, Z W@ |Jah rige Pflanzen

lassen sich im ersten Jahr nieder, blihen (versamen manchmal von selbst),

wachsen und blihen im ndchsten Jahr wieder und sterben danach ab. Bei den
mehrjahrigen Pflanzen und qen ZWiebelpflan-

Referenzen: Z€1N sterben nur die oberirdischen Teile ab. Im Fruhling und in den ndchsten
- «P. Oudolf, N.Kingsbury: Planting Design. Gardens

in Time and Space. Timber Press, Portland (OR) Jahren bliihen sie dank ihrer unterirdischen Organe wieder.

2005 (dt.: Pflanzendesign, neue Ideen fir lhren

Garten).
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Ein wilderer
Garten

Vielfdltige Pflanzungen bieten Gewdhr fir
eine gute Bodenbedeckung und eine ab-
wechslungsreiche, zeitlich gestaffelte Bli-
tezeit.

Der franzdsische Landschaftsarchitekt Gilles
Clément, Begriinder des Konzepts der «Gér-
ten in Bewegung» (Jardins en mouvement)
rat: Je mehr Sie lhre Pflanzen sich frei ent-
falten und mischen lassen und der natirli-
chen Dynamik Raum geben, desto grdsser
die Biodiversitat. Im Laufe der Zeit werden
einige verschwinden oder an anderer Stel-
le wieder auftauchen, andere werden ihren
Platz einnehmen und fiir Bewegung in lhrem
Garten sorgen.

Um die Begleitflora* einzuddmmen bis die
mehrjdhrigen Pflanzen grdsser geworden
sind, kann man einjdhrige Pflanzen als Platz-
halter aussden.

Sie kdnnen unter den spontan aufkommen-
den Pflanzen diejenigen auswdhlen, die in
Ihrem Beet am wenigsten storen und diese
sich vermehren lassen.

Auch kdénnen eigene «Unkrduter» gesat
werden. Stellen Sie sich vor, dass Ihre Beete
durch kostliche Salate tiberwuchert werden,
die selbst immer wieder versamen (z.B. Por-
tulak, Erdbeerspinat, nicht hybride Sorten
von Feld- und Kopfsalat).

Grundel‘ze

®

ZUSAMMENSETZUNG DER BEETE

Gemdss den folgenden Grundsdtzen:

LAGE: je nach Ausrichtung (sonnig, halb-
schattig oder schattig).

STANDORT: kalkhaltig oder sauer, trocken
oder feucht, durchldssig oder verdichtet (sie-
he Seite 49).

FORM: Abstufung je nach Héhe und Form
(teppichartig, Kissen, Rosetten, Bilischel) und
den Bliitentypen (Ahre, Dolde, Kolben, Kdpf-
chen, Traube usw.)

FARBE: Anforderungen an die Asthetik (Far-
ben, abgestuft oder als Kontrast). 70% des
Farbspektrums besteht aus Griinténen, dazu
sollten sich noch mindestens 10% weissliche
Tone gesellen (Weiss, Grau oder Silber). Zu be-
achten ist die Abfolge der Blihsaison, damit
Sie sich immer an Blumen in lhrem Garten er-
freuen konnen.

DICHTE: Die Anzahl Pflanzen berechnet sich
anhand deren End-Entwicklungsstadium. Eine
Dichte von 9 Pflanzen pro Quadratmeter ent-
spricht einem Abstand von 33 cm zwischen
den Pflanzen.

FROSTWIDERSTAND: Winterharte Pflanzen
passen sich den hdrtesten klimatischen Be-
dingungen an, andere Pflanzen miissen gegen
Kdlte und Austrocknung geschitzt werden.

*Beikraut oder Begleitflora: Pflanze, die wdchst, ohne dass sie an dem Ort gesdt oder gepflanzt wurde,

umgangssprachlich als «Unkraut» betrachtet.

*Mulchen: Technik, die darin besteht, am Fuss der Kulturpflanzen organisches oder mineralisches Material
aufzuhdufen, um die Pflanzen zu néhren und/ oder zu schiitzen. Diese Praxis bewahrt den Boden vor
Austrocknung und Erosion und verringert das Aufkommen von Beikrdutern.

ARBEIT REDUZIEREN

Dank nattrlicherer Methoden (mulchen*, we-
niger Schnitte, jaten nur an bestimmten Orten,
verwenden von anspruchslosen Strduchern
und mehrjdhrigen Pflanzen) kann man den
Unterhalt pro Quadratmeter und Jahr von 45
Min. auf 5 bis 8 Min. senken.

RASEN ERSETZEN

Grosse, schwer zu pflegende Rasenfldchen,
Bodschungen, sich selbst Uberlassene oder
stark beschattete Flachen, unter Bdumen,
trockene Béden: Uberall, wo Rasen nicht gut
gedeiht, kann dieser durch Bodendeckerpflan-
zen ersetzt werden.

UNERWUNSCHTE KRAUTER

Je fetter, sonniger und feuchter der Boden
Ihrer Beete ist, desto mehr missen Sie un-
erwiinschte Krduter unter Kontrolle behalten.
Folgende Lésungen bieten sich an: Bearbeiten
Sie den Boden nicht, sondern bedecken Sie
ihn mit Stroh und pflanzen Sie dicht. Jaten Sie
die Unkrduter nicht, lassen Sie diese spontan
aufkommenden, kriechenden Pflanzen wach-
sen, da diese wegen ihrer geringen Hohe lhre
Pflanzungen nicht konkurrieren. Giessen und
diingen Sie nicht zu viel, damit lhre Pflanzen
kompakter und widerstandsfdhiger werden.
Setzen Sie nur gesunde Pflanzen, die nicht
von Schddlingen und Schlingpflanzen befal-
len sind.
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Kaufen Sie die Pflanzen in kleinen Tépfchen
und setzen Sie sie ganzjdhrig, selbst wenn
Frihling oder Herbst vorzuziehen sind.

*

Blumenzwiebeln bliihen haufig frih im Jahr.
Sie konnen sie zufdllig verteilen um den Ein-
druck einer spontanen Begrinung zu er-
wecken. Pflanzen Sie in einer Tiefe, welche
drei Mal ihrem Durchmesser entspricht. Dies
immer mit dem flacheren Teil nach unten, an
einem gut entwdsserten Standort.

*

Mulchen* mit organischem (Griinholzspdne)
oder mineralischem Material (Schiefer) in
einer Lage von 4 bis 8 cm Stdrke, niitzt dem
Bodenleben und hdlt die Pflanzen gesund.

*

Einige Strducher als Hintergrund Ihrer mehr-
jahrigen Pflanzen schiitzen diese vor Wind,
Sonne, Trittschdden und betonen deren Wert.

*

Grdser (siehe Seite 13) sind das ganze
Jahr Uber schon anzusehen, selbst im Win-
ter. Sie fangen das Licht ein, bewegen sich im
Wind, sind robust, anpassungsféhig und kon-
nen eine zu mineralische Umgebung mildern.

*

Lassen Sie die Blutenstdnde stehen, da die
Stdngel und Samenkapseln im Winter ein
schones Bild abgeben. Sdubern Sie die Beete
erst im Frihling. Die Vogel werden es lhnen
danken und dafiir im ndchsten Sommer viele
Raupen fressen.

11




Verteilung der Pflanzen

r L) e
Legende (die Pflanzen werden sich im Laufe der Zeit miteinander vermischen und den Boden ”’?5 ’ﬂ,@,
vollstdndig bedecken). L i )%

(1) = 20% Strukturpflanzen, als Einzelpflanzen, zu zweit oder dritt, bilden den Blickfang des
Beets (Bsp. 5/m? = 45 cm).

(2) = 30% Pflanzen in Gruppen, 3 bis 10 Exemplare, bereichern die saisonale Vielfalt
(Bsp. 9/m? =33 cm).

Blumenzwiebel, Blumenzwiebel, ca.

(3) =50% Pflanzen als Teppich, in Gruppen von 11 und mehr Exemplaren, um das Beet ca. 80 om (2.B rund 10 om (2.B
dichter wirken zu lassen und das Aufkommen von Beikrdutern* einzuschrdnken Schmuck-Knoblauch) Krokus)

(Bsp. 16/m? =25 cm).

(4) + Einjahrespflanzen und Blumenzwiebeln inmitten der mehrjdhrigen Pflanzen, um die
Zwischensaison zu verschonern.

o T et

TG R

N T

3 S0 £ eran D

Einjahrigen-Aussaat: Mebhrijéhrig, ca.
rund 25 cm (z.B. Lein) 40 cm (z.B. Wollziest)

Mebhrijchrig / rund
25 cm (z.B. Plum-
bago)

S i ;

Grdser, ca. 60 cm Mehrjdhrig, ca. 40 cm Mehrjdhrig, ca. 50 cm Mehrjdhrig, ca. 60 cm Strauch, ca. 100 cm Mehrjdhriger Strauch, Zweijdhrig, ca. 180 cm Mehrjdhrig, ca. 40 cm

(z.B. Lampenputzer- (z.B. Frauenmantel) (z.B. Fetthenne, (z.B. Sonnenhut) (z.B. Bartblumen) ca. 140 cm (z.B. (z.B. Kdnigskerze) (z.B. Storchenschnabel)
gras, Schwingel) Mauerpfeffer) Strauchmalve)
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Garten verschwinden. ansprechende Wiesen sind sehr

beliebt. Sie konnen weniger genutzte Bereiche in [hrem Garten einnehmen
und missen nur ein oder zwei Mal pro Jahr gemdht werden. Innerhalb der
Wiese konnen Wege geschaffen werden, indem man dort regelmdssig mit

dem Rasenmdher eine schmale Spur freihdlt. In unseren Breitengraden ist
Referenzen: . . . . . . oL
- «Blumenwiesen anlegen und pflegeny, eine Bewdsserung, ausser fir Sport- oder Zierrasen, im Allgemeinen unnétig.
ronatura.ch 2014 .

- zTrockenwiesen und -weiden von nationaler Der Verzicht auf eine Bewdsserung SChOnt d Ie U mwelt

Bedeutung», M. Dipner, G. Volkart et al.,

BAFU, 2010
- «Stadtnatur»
- «Griin Stadt Ziirich» 14



Wiesen saen
statt Rasen
mahen

Unter Rasen versteht man die Kombination
von Grdsern, die unempfindlich gegen Tritt
sind, ein regelmdssiges, einheitlich griines
Erscheinungsbild bieten und an die Anfor-
derungen eines bestimmten Standorts und
einer bestimmten Nutzung angepasst ist.
Rasen ist auf die am meist beanspruchten
Fldchen zu beschrdnken: Sport, Spiel, Frei-
zeit, Sitz- und Liegepldtze. Rasen bendtigt
eine regelmdssige und intensive Pflege, viel
Wasser, Diinger und Energie. Das Mdhen
verursacht zudem viel Larm.

Bei einer Wiese handelt es sich um eine na-
turliche Umgebung, ein empfindliches Bio-
top*, welches kostbar ist fiir die Biodiversitdat.
Wichtig: Eine Blumenwiese ldsst sich nur
schwer kinstlich erschaffen. Es braucht ei-
niges an Geduld (3 bis 5 Jahre), bis die Wiese
bliht.

Ein magerer Boden ist eine unverzichtbare
Voraussetzung fir eine Blumenwiese. Man
sollte zudem solche Wiesen nicht zu oft be-
treten oder sie als Spiel- und Liegefldchen
benutzen. Da weder Herbizide noch Diinger
verwendet werden, ist der Unterhalt sehr
naturnah und schont das Grundwasser. Die
Bewdsserung entfdllt. Die Mahd (zweimal
jdhrlich), verlangt nach angepasstem Werk-
zeug. Fir kleine Fldchen die lautlose Sen-
se, fur grossere Fldachen einen Motormdher,
einen Trimmer oder warum nicht ein paar
Schafe?

G(\mdel‘ze
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LARM

Rasenmadher und Laubbldser verursachen viel
Ldarm. Zahlreiche Gemeinden haben daher ihre
Verwendung auf bestimmte Zeiten in Regle-
menten begrenzt.

HERBIZIDE

Die Vorschriften streben vermehrt an, die Ver-
wendung von Chemikalien zu beschrénken
oder zu verbieten. Der beste Schutz gegen
Beikrduter/Wildkrduter* (siehe Seite 9)
sind an den Boden, die Exposition und die Be-
nutzung der Flache angepassten Pflanzen.

UNTERHALT

Passen Sie die Schnitthéhe und die Haufigkeit
des Mdhens an. So sparen Sie Zeit, Wasser,
Kraftstoff und stéren die Tierwelt kaum. Ein
Fussballrasen muss wahrend der Vegetations-
zeit zweimal wochentlich gemdht werden, ein
Blumenrasen einmal monatlich und eine Blu-
menwiese nur zweimal jahrlich.

FORDERUNG DER BIODIVERSITAT
Halten Sie einige Fldchen von jeglicher Mahd
frei und wechseln Sie den Standort dieser
Flachen jdhrlich. Zeigen Sie etwas Fantasie:
Flachen in Reihen, schachbrettartig, in Spi-
ralen, etc. beleben |hren Garten. Wdhlen Sie
auch jdhrlich ein anderes Datum fir die Mahd,
verschiedene Pflanzen und Insekten kénnen
infolgedessen ihren Lebenszyklus in der Wiese
abschliessen. Dies wird auch Vogel anlocken.
Tolerieren Sie die «Unkrduter», da diese auf
einer Wiese keine Bewdsserung verlangen.

*Biotop: einheitliches biologisches Milieu, in dem eine oder mehrere Arten gedeihen kénnen (Biozonose oder

Lebensgemeinschaft), mit dem sie ein Okosystem bilden.

RASEN ODER WIESE?

Ein Rasen besteht nur aus Grasern*, die mit-
tels abmdhen einheitlich tiefgehalten werden,
wdhrenddessen eine Wiese auch Blumen und
breitblattrige Pflanzen beherbergt.

SELTENE PFLANZEN

An Orten wie Béschungen oder wenig benutz-
ten Rasenflachen welche nicht ganzjdhrig
gemdht werden, kénnen nach einem Wechsel
des Unterhalts spontan seltene Pflanzen (z. B.
Orchideen) wachsen.

ESSBARE PFLANZEN

In einer unbehandelten, vielfdltigen Wiese
wachsen wilde Salate, schmackhaft und ge-
sundheitsfoérdernd: Lowenzahn, Vogelmiere,
Brennnessel, Wegerich, Gdnsefuss, Gdnse-
blimchen, Stiefmitterchen, Veilchen und
nicht zu vergessen — die Blitenbldatter von
Rosen und Eibisch.

HANDRASENMAHER

Einen perfekt gemdhten Rasen gibt es nur mit
Winkelmessern wie man diese in Handrasen-
mdhern findet. Diese Mdher machen Spass,
sind lautlos, umweltfreundlich und etwas fir
sportliche Menschen.

ALTERNATIVEN ZUM RASEN

Je nach Niederschlagsmenge, Besonnung,
Widerstandsfdhigkeit gegeniber Tritt und ge-
wiinschtem Aussehen, kénnen Sie lhren Rasen
durch bodenbedeckende Pflanzen ersetzen.
Diese bendtigen kein Mdhen: z.B. Zoysia,
Sand-Thymian, Teppichkamille, Mastkraut.

«‘\st \U r'] d’ TI’/'C é&

Kaufen Sie einen Rasenmdher zusammen
mit Ihren Nachbarn und teilen Sie sich so die
Kosten.

*

Um |hren Rasen in eine Blumenwiese abzu-
dndern, diingen Sie nicht mehr, vertikutieren
Sie den Rasen und sden Sie vorzugsweise im
April oder bei Temperaturen von rund 15 °C
ein. Sie kénnen auch Heu aus einer Natur-
wiese sammeln und auf dem Boden wdhrend
einer Woche trocknen lassen, damit die Sa-
men sich verbreiten. Im ersten Jahr mdhen
Sie dann die zuklinftige Wiese wie einen Ra-
sen auf 8 -10 cm Héhe.

*

Je drmer der Boden, desto reicher die Biodi-
versitdt. Somit gewinnen die konkurrierenden
Wildpflanzen nicht die Uberhand. So miissen
Sie weniger mdhen und unerwiinschte Bei-
krduter treten seltener auf.

*

Kompostieren Sie die Mdhabfdlle und mi-
schen Sie diese mit kohlenstoffreicheren,
trockeneren Materialien. Zerkleinerte Aste
oder trockene Bldtter bilden einen idealen
Zusatz, welchen Sie am Fusse der Pflanzun-
gen verteilen kdnnen.

*
Lassen Sie Heuhaufen an Ort und Stelle lie-

gen, damit die Tierwelt dort Schutz findet
(Ringelnatter, Insekten, Igel, usw.)

*Grdser: die Graser oder Sussgrdser entsprechen einer grossen Pflanzenfamilie, die unter anderem Grdser,

Getreide und Bambus vereint.
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Den Unterhalt an die Nutzung anpassen
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pro Jahr, pro Jahr, pro Jahr, Schnitthohe 8 cm Schnitthohe 12 cm
Schnitthohe 3 cm Schnitthohe 4 cm Schnitthohe 5 cm

Bewdsserung, Unterhaltskosten und Zeit, Benutzung und Trittfestigkeit. g
Biodiversitdt, Zeit bis zum Bliihen, Widerstandsfdhigkeit gegen Trockenheit. @
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wohltuenden udien weisen nach, dass dank der
gelicferten OKOSYStemischen Dienstleistungen™,
jeder in eine Pflanzung in Stddten investierte Franken dreimal mehr einbringt.

Bdume sind eng verknlpft mit Lebensrdu MeN. sie erhshen den

Wert des Grundeigentums. Der Baumbestand in den Schweizer Parks und

und spenden

Garten ist von hohem Wert. Die Erhaltung und Erneuerung der stattlichen

Altbdume sind wichtig flr die Gemeinschaft.
Referenzen:
- Projekt «Bdume in der Stadt» der Griin Stadt
Zirich
- www.ssg.ch/documents/Projekt_Baueme.pdf 18




Der Platz
des Baumes

Der Lebensraum des Baumes entspricht dem
Volumen von Wurzelsystem und Baumkro-
ne. Dieser Bereich wird durch den Kronen-
Durchmesser am Boden und zusdtzlichen
zwei Metern bestimmt und ist von jeder Anla-
ge und jedem Eingriff, selbst nur zeitweiligen,
freizuhalten. (Quelle: www.vssg.ch)

Giftige Chemikalien Bréinde und Ablagen

und Anlagen (Erde, Kompost)
Aushub/ Verdichtung
Aufschittung (in (selbst nur -
Extremfdllen per Hand einzelfallweise)
auszufiihren)

G(\mdel‘ze
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PFLANZREGELN

Die kantonalen Vorschriften setzen die Ab-
stéinde und zuldssigen Hohen fest. Ausnahmen
sind moglich nach Ablauf der dreissigjdhrigen
Frist oder im Rahmen der Regeln fir gute
Nachbarschaft (siehe Seite 5).

VORSCHRIFTEN GEMASS GESUNDEM
MENSCHENVERSTAND

Der gesunde Menschenverstand besagt, dass
der Abstand der Pflanzung gegeniber der
Grundstiicksgrenze der Hohe des ausgewach-
senen Baumes zu entsprechen hat: Aus Sicher-
heitsgriinden, Verringerung der Beschattung
des anliegenden Grundsttickes, Gewdhrleistung
einer Aussicht. Man nehme einen 45°-Winkel
an. Damit kann eine gute Entwicklung der
Pflanzung, dhnlich einem Waldrand, gewdhr-
leistet werden. Gemdss dem Prinzip «Die Klei-
nen vorne» - wie bei einer Fotoaufnahme.

ERSATZPFLANZUNGEN

In fast allen Gemeinden kdnnen Bdume (deren
Durchmesser 20 cm Ubersteigt) oder Pflan-
zenensembles (Hecken, Reihen, Obstgdrten,
Haine) nur mit einer Bewilligung der Behdrden
gefallt werden. Diese konnen Ersatzpflan-
zungen verlangen. Die finanzielle Schatzung
erfolgt gemdss VSSG-Richtlinien. Der Grund-
besitzer kann entweder auf seinem Grund
neu pflanzen, um langerfristig den Wert der
gefdllten Bdume zu ersetzen, oder einen Er-
satz-Betrag in einen Fonds fir Pflanzungen
auf offentlichem Grund leisten.

*(Okosystemleistungen: Giiter und Dienstleistungen (Produktion, Unterstiitzung, Regulierung, Kultur die von der
Natur bereitgestellt werden und auf die der Mensch angewiesen ist.

WERT FUR DAS KLIMA

Ein ausgewachsener Baum kann mit seiner
Verdunstung die gleiche Abkihlung liefern wie
finf Klimaanlagen. Der Wind trégt die Feuch-
tigkeit der Laubkrone dahin, ein Gefiihl der
Frische entsteht.

LEBENSFLACHE

Der Verzicht auf Chemikalien (Salz und Her-
bizide) schafft ein gutes Klima fiir die Bo-
denlebewesen, insbesondere die fir die
Baumwurzeln unabdingbaren Mykorrhizen*.
Ein durchldssiger, nicht verdichteter Boden im
ganzen Lebensraum trdgt zur Langlebigkeit
des Baumes bei.

ANGEPASSTE BAUMARTEN

Bevorzugen Sie einheimische und seltene
Baumarten, welche eine wichtige Rolle im
Okosystem spielen: z. B. Wildbirne, Flatter-Ul-
me oder Bienenweiden wie Wildkirsche, Linde
und Apfelbaum. Wahlen Sie Pflanzen, die dem
Klima, der Exposition und dem Boden ange-
passt sind. Zur Erlduterung: Buchen kommen
schlecht mit nur geringen Niederschlagsmen-
gen aus (siehe Seite 49). Falls keine ein-
heimische Art lhrem Vorhaben entspricht, kann
auch die eine oder andere exotische Baumart
verwendet werden (sofern sie nicht auf der
schwarzen Liste steht).

RUCKSICHTSVOLLER SCHNITT
Respektieren Sie die natlrliche Wuchsform
Ilhrer Bdume und schneiden Sie riicksichts-
voll. Ein harter Baumschnitt verteuert den
zukunftigen Unterhalt und beeintrdchtigt das
Erscheinungsbild.
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Zur Gewdhrleistung der zahlreichen Vorteile
welche Bdume haben, sollte jeder gefdllte
Baum ersetzt werden. Der beste Zeitpunkt
flir Pflanzungen ist Ende Herbst.

*

Damit Sie im Sommer Frische geniessen
kénnen, pflanzen Sie die Laubbdume siidlich
Ihres Hauses. Im Gegenzug werden im Win-
ter die laubfreien Baume die Sonnenstrahlen
durchlassen.

*

Ein toter Baum ist nicht unnitz. Lassen Sie
mindestens den Stamm als Insektenhotel
und andere Kleinlebewesen stehen. Zudem
dient er auch als Kletterhilfe fiir rankende
Pflanzen.

*

Schatzen Sie das ungefdhre Alter ihrer Béu-
me: Multiplizieren Sie den Stammdurch-
messer auf Brusthéhe mit dem Faktor 1,5
fir Pappeln und 3 fiir Eichen und fiir andere
langsam wachsende Baumarten.

*

Je dlter ein Baum wird, desto mehr weisen die
Samen ein anpassungsfdhiges und robustes
genetisches Geddchtnis auf und desto mehr
verschiedene Lebewesen finden auf ihm
einen Unterschlupf. Die Biodiversitat eines
Laubbaums kann alle 100 Jahre um 30%
zunehmen.

*Mykorrhizen: symbiotische Verbindung zwischen Pflanzenwurzeln und Pilzen. Sie verbessern die
Nahrungsaufnahme und die Gesundheit der betreffenden Pflanzenarten 19




Pflanzabstand und Lebensraum des Baumes

Legende

(1) Grundsdtze des gesunden Menschenverstands, um die Vielzahl an

Lebensraum des Baumes

Reglementen in den Schweizer Stadten und Gemeinden zu veranschau-
lichen.

(2) Niederhecken diirfen die vorgeschriebene maximale Zaunhdhe nicht
Uberschreiten. Krduter, Spalierbdume und rankende Pflanzen kdnnen
sich an den Zaun anlehnen oder in einem Abstand von weniger als
50 cm zur Grundstlicksgrenze gepflanzt werden.

(3) Straucher, geschnittene Hecken und niederstdmmige Fruchtbdume von
weniger als 2 Metern Héhe, kdnnen bis zu 50 cm an die Grundstticks-
grenze gepflanzt werden.

Freie Hecken und hochstdmmige Bdume werden in einem Abstand zur
Grundstlicksgrenze gepflanzt, der ihrer natirliche Wuchshohe ent-
spricht. Dies gilt auch fiir Ersatzpflanzungen.

Grundstiicksgrenze zu privatem Grund
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Obstgarten v Jsfahigkeit des
Systems. Der ObS JU ann mit einjdhrigen Kulturpflanzen
verbunden werden wie in der Agroforstwirtschaft. Fruchtbaumreihen wechseln

sich dann mit Reihen von Zwischenkulturen ab. Weinreben passen gut zu

Hochstammobstbaumen. i einem Arboretum

Referenzen:

- «Garten-Charta, Energie — Umwelt, einsehbar finden Sie Sammlungen und Obstgdrten, die der Erhaltung alter Sorten und
auf https://www.energie-umwelt.ch/haus/garten/
garten?chma ’ ’ der genetischen Vielfalt dienen. Deren Eigenschaften wie GerUCh und
- Merkbldtter «Les petits plus pour la nature en o
villew, «Les nichoirs», «Les quilles et souches» Geschmack, werden Sie Gberraschen. Erhalten Sie in Ihrem Garten die alten,
auf www.1001sitesnatureenville.ch
- Merkbldtter «Asthaufen und Wurzelteller» und lokalen Sorten.

«Nisthilfen fiir Tiere in Siedlungsraum, Feld, Wald
und Gewdsser» auf www.birdlife.ch
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Die nahrende
Hecke

Richten Sie eine ndhrende Hecke mit mehre-
ren Schichten ein, wie am Waldrand (Kraut-,
Strauch- und Baumschicht). Das Sonnenlicht
wird so besser eingefangen und tragt dazu
bei, die Gesamtproduktion von Biomasse zu
erhéhen.

Sie konnen ein glinstiges Mikroklima fir den
Gemiusegarten schaffen, indem Sie dahinter
einige Baume pflanzen, die das Sonnenlicht
einfangen und den Wind brechen. Die Ein-
strahlungswinkel im Winter und im Sommer
bestimmen dann die Hohe der Pflanzungen
(siehe Seiten 5 und 17).

Pflanzungen, die den Hohenlinien des Ge-
ldndes folgen, weisen zahlreiche Vorteile auf
(z.B. weniger Erosion) und verstdrken den
Landschaftsaspekt, da sie vorhandene Ge-
ldndeformen aufnehmen.

Die «Bircher-Hecke» besteht aus einer Viel-
zahl verschiedener Strducher, damit man zu
jeder Jahreszeit morgens die Friichte fir sein
Birchermdisli ernten kann.

Ungewdhnliche, essbarer Pflanzen:
Kiwibaum, Fingerbldttrige Akebie, Sanddorn,
Aronia, Apfelbeere, Preiselbeere, Kamtschat-
ka-Geissblatt, Speierling, Goji, Reichbliti-
ge Olweide, Ziziphus, Schwarze Maulbeere,
Mispel, Pinienkiefer

Grundel‘ze
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EINRICHTEN

Obstgdrten bendtigen gut durchldssigen Bo-
den, der vor den vorherrschenden Winden ge-
schitzt ist.

JUNGE GEHOLZE PFLANZEN

Pflanzen Sie junge Bdume, sie erholen sich
nach der Veredelung besser, das Verhdltnis
zwischen den oberirdischen Teilen und den
Waurzeln ist besser.

SCHNITT ODER NICHT?

Ein geschnittener Baum muss regelmadssig ge-
pflegt werden, um die Anordnung der Zweige
zu korrigieren und dass er schone und gros-
se Friichte trdgt. Wenn Sie ihn frei wachsen
lassen, werden Sie kleinere, aber zahlreichere
Frichte erhalten.

GESUNDER OBSTGARTEN

Mulch auf dem Boden unter dem Obstgarten
ldsst weniger Beikrduter* (siehe Seite 9)
aufkommen, verhindert Erosion, fordert die
nitzlichen Mikro-Organismen, diingt die Wur-
zeln und verringert die Verdunstung. Setzen
Sie am Fuss der erwachsenen Bdume Legu-
minosen*, Blumen fir Bienen (z. B. Borretsch),
flr Schadlinge abschreckende Pflanzen (z.B.
Thymian) und wie z. B. Beinwell. Diese Pflanzen
tragen zur Gesundheit des Obstgartens bei.

DIVERSIFIZIERUNG

Vermeiden Sie Monokulturen und kommerziel-
le Sorten, versuchen Sie es mit weniger ver-
breiteten, pflegeleichten Arten. Integrieren Sie
stickstofffixierende Pflanzen (Erle, Sanddorn,
Farberginster, Klee, Luzerne, Lupine usw.).

*Hochstdmmer: Fruchtbaum, dessen Stamm mehr als 1,60 m hoch wird.
*Unterlage: Pflanze (wild oder kultiviert), auf die ein Pfropfreis einer ausgewdhlten Sorte eingepflanzt wird.

AUFBEWAHRUNG

Nussbdume enthalten den erstaunlichen Stoff
Juglon, den Schddlinge meiden. Mit Nuss-
baumbldttern abgedeckte Kisten mit gela-
gerten Birnen, Apfel und Mispeln, sind so vor
Schadlingen geschiitzt.

SCHUTZ

Weinreben sind empfindlich gegen Pilzkrank-
heiten. In der Natur profitieren sie vom Schutz
der Begleitpflanzen (z.B. Efeu, Hagebutte,
etc.) und der mit ihnen verbundenen Pilze. Eine
Pergola oder ein Baum schiitzt die Weinreben
vor Spdtfrost.

Anpflanzungen mit einheimischen Arten kon-
nen natirliche Helfer wie den Marienkdfer be-
glinstigen. Setzen Sie keine Rosengewdchse
(z.B. Feuerdorn) in die Ndhe von Obstgdrten,
da sie Krankheiten und Parasiten lbertragen
kénnen.

Nagetiere entwdssern den Boden und hal-
ten die Anzahl Larven in Schach. Bestimmte
Pflanzenarten (z. B. Schachblumen), Sitzstan-
gen fir Greifvogel und Asthaufen fiir Nattern
helfen im Gegenzug die Schdden durch Nager
zu verringern.

BESTAUBUNG

Obstbdume bendtigen Fremdbestdubung,
deshalb sollten Sie mehrere Exemplare mit be-
stdubenden oder selbstbefruchtenden Sorten
pflanzen und im besten Fall einen Bienenstock
einrichten. Bienenweiden wie Haselnisse,
Efeu und Kornelkirschen sorgen dafiir, dass
die Bienen schon Anfang Friihling vor Ort sind.
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Wahlen Sie robuste, spdtbliihende Obstsor-
ten, um die Frostgefahr klein zu halten.

*

Setzen Sie die Hochstamm-Obstbdume im
Abstand von 6 bis 8 m und pflanzen Sie Pfir-
sichbdume dazwischen, die bereits im ersten
Jahr Friichte tragen.

*

Halten Sie Hihner im Obstgarten, um Schadd-
linge zu bekdmpfen, Fallobst zu entfernen
und den Boden zu diingen.

*

Verschonern Sie alte Baume, die nicht mehr
tragen mit Waldreben, Rosen, Kiwis oder
Brombeeren.

*

Benutzen Sie mdglichst wenig synthetische
oder kupferhaltige Pflanzenschutzmittel. Be-
vorzugen Sie robuste Arten und schiitzende
Begleitflora und wenden Sie «Omas Haus-
mittel» wie Schachtelhalm-Jauche oder Mol-
ke an.

*
Pflanzen Sie lhren Pfirsichbaum an eine

Wand in stid-stidwestlicher Ausrichtung, wird
die Ernte friiher und reichlicher ausfallen.

*
Legen Sie auf trockenem Boden ein Netz von

Mulden und Entwdsserungsgrdben an, um das
Regenwasser zum Fuss des Baumes zu leiten.

*Leguminosen oder Hilsenfriichte: Pflanzenfamilie, die dank einer Symbiose mit Bakterien den Stickstoff

aus der Luft fixieren kann.

*Kronendach: Obere Waldschicht, die in direktem Kontakt mit der Sonneneinstrahlung steht. 23




Waldgarten

Ein essbarer Wald sollte eher licht sein und die kleineren Bdume nach Siiden hin platziert werden. Ein Abstand zwischen zwei Bdumen von
mindestens der Summe ihrer Endhdhen ermdglicht den Anbau von weiteren Pflanzen zu ihren Fissen.

Legende

@ Obere Schicht und Kronendach*:
Kastanie, Birne, Nussbaum,
Wildkirsche etc.

(2) Mittlere Schicht: Apfel, Kaki,
Kirsche, Feigenbaum, Felsenbirne,
Chinesische Apfelbeere etc.

@ Kletterpflanzen: Wein, Brombeere,
Kiwi, Hopfen, Bohne, Chayote etc.

@ Untere Schicht: Kleinobststrducher,
Kornelkirsche, rote und schwarze
Johannisbeere, Himbeere etc.

(4) Bodendecker: Erdbeere, Kiirbis,
Bdrlauch, Preiselbeere, Bdrentraube
etc.

@ Unterirdisch: Pilz- und Wurzelwerk,
Wurzelgemiise, Blumenzwiebeln etc.
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reundliche und sozial gerechte

zielt auf eine wirtschaftlich tragfahige, umwe

Produktionsweise ab. Die Umsetzung der Prinzipien der Permakultur in einem

Stadtgarten tragt zur Verbesserung der Lebensq Ualltat aller bei.
Ul‘ban G(lrdenlng starkt den sozialen Zusammenhalt, denn

jede Fahigkeit tragt dazu bei, unseren Lebensraum zu gestalten und unsere

Referenzen: BeZ|ehungen zu den Mitmenschen zu starken.

- «Prinzip Permakultur — Wie Einsteiger und
Selbstversorger im Einklang mit der Natur
erfolgreich gdrtnern», K. Schlieber, Verlag GU
- Merkblatt «Jardins potagers d’espéces indigénes»
herunterladbar auf www.1001sitesnatureenville.ch
- https://www.permakultur.ch 26




Hugelbeete

Legen Sie Hiigelbeete schichtweise an, mit
abwechselnd grinem (stickstoffhaltigem)
Material, z.B. Gras und trockenen (kohlen-
stoffhaltigen) Rlckstdnden, z.B. Laub oder
andere holzhaltige Abfdllen. Dann decken Sie
dieses Sandwich ab, indem Sie den Mutter-
boden von den Wegen wiederverwenden, be-
vor Sie dort Klee sden.

Sie kdnnen bereits verrottetes Holz zum An-
legen des Higels verwenden, aber es muss
gut durchliiftet werden, damit die so aufge-
schuttete Erde an Fruchtbarkeit gewinnt. Die
hohen Rdnder sorgen dafir, dass das Subs-
trat sich im Frihling schneller erwdrmt. Die
Beete missen richtig dimensioniert sein, da-
mit sie spdter nicht betreten werden mussen.

Higelkulturen sind dsthetisch, ergonomisch,
pddagogisch wertvoll und potentiell frucht-
bar. Die Technik ist am Anfang arbeitsinten-
siv, aber interessant, wenn Sie vor Ort bereits
Uber die bendtigten Materialien verfiigen.

«Die konventionelle Landwirtschaft bend-
tigt [...] viele Arbeitskrdfte, die industrielle
Landwirtschaft viel Energie und die Perma-
kultursysteme viele Informationen fir die Ge-
staltung.» David Holgrem

«Der Reichtum, die Resilienz und v.a. die
Wirksamkeit eines Systems beruhen auf den
Verbindungen zwischen den einzelnen Be-
standteilen, [...] d.h. ein problematisches
Element mit einem anderen zu verbinden,
selbst wenn man es erst einflihren muss, da-
mit das Problem eines Elements zur Losung
eines anderen flhrt.» Bill Mollison

Grundel‘ze
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MIT DER NATUR
ZUSAMMENARBEITEN

Arbeiten Sie moglichst wenig gegen die Natur:
Nutzen Sie die Vielfalt, ohne sie zu zerstoren,
damit der Garten seine Fruchtbarkeit entfaltet
und die Ertrage steigen, wdhrend gleichzeitig
die zu leistende Arbeit abnimmt. Verhelfen Sie
lhrem Garten zu mehr Biodiversitat und fordern
Sie so die Mikroorganismen und die Nutzlinge.

Der Boden erholt sich, wenn er moglichst we-
nig bearbeitet wird, keine Chemikalien ver-
wendet werden, er mit Pflanzen und Mulch
bedeckt ist, moglichst wenig gejatet wird und
die Zeit nach der Ernte, wo der Boden kahl
ist, moglichst kurz bleibt. Die Regenwiirmer*
werden es lhnen danken.

MULTIFUNKTIONALITAT

Die Gliederung lhres Gartens soll gerade vor
Ihrer Haustlire beginnen. Elemente, die Sie am
hdufigsten benutzen, wie z. B. eine Krduterspi-
rale, gehdren in die Ndhe. Jeder Teil muss im
Zusammenhang mit den anderen gesehen wer-
den und mehrere Funktionen erfiillen: eine He-
cke ist zugleich ein Unterschlupf fur die Helfer*,
ein Mikroklima, eine Abschrankung und eine
Nahrungsquelle (siehe Seiten 5, 17 und 29).

MEHR MIT WENIGER

Jeder Abfall ist auch Ressource. Die Abfdlle
des einen entsprechen hdufig den Bediirfnis-
sen des anderen. Nichts geht verloren, alles
wird im natirlichen Kreislauf der Kompostie-
rung umgewandelt.

*Regenwiirmer: Sie sind die Hauptakteure der Okosysteme, sind verantwortlich fir die Bodenfruchtbarkeit und

machen 60% der Masse aller Landtiere aus.

*Helfer und Hilfsorganismen: Bestduber und/ oder Gegenspieler der Schadlinge in den Kulturen.
*Myzel: Vegetatives System der Pilze, bestehend aus weissen Faden.

NAHRSTOFFQUALITAT

Eine «natirliche» Tomate einer alten Sorte
kann zwanzigmal mehr Mineralsalze enthal-
ten als eine im Winter gekaufte Hybridtomate,
die unter Glas und hors-sol produziert wurde.

PFLANZENGESELLSCHAFTEN
Kombinieren Sie die Pflanzen entsprechend
ihrer Fdhigkeit, Insekten abzustossen oder
anzuziehen und dem Nutzen, den sie einander
bringen kénnen. Die mexikanische Milpa zum
Beispiel kombiniert ein Gras, eine Leguminose
und einen Bodendecker. Wenn Vielfalt vor-
handen ist, tolerieren die Pflanzen Blattldu-
se, weil sie Bestduber anlocken, deren Larven
sich von ihnen erndhren. Die Beglinstigung von
Helfern* durch Begleitpflanzen die in ihrem
natirlichen Biotop vorkommen (das Trio aus
Himbeere, Veilchen und Holunder), ermdglicht
es, die Schwebfliegen zu futtern und damit die
Blattlduse fast das ganze Jahr ber zu be-
kdmpfen. Seit 450 Millionen Jahren helfen
Pilze den Pflanzen im Boden zu wachsen, in-
dem sie den Zugang zu Wasser und Mineralien
verbessern, dank Myzelien* in Symbiose mit
ihren Wurzeln.

ERTRAG

Ein artenreicher Garten kann auf einer Fldche
von 100 m? tdglich bis zu 2,5 kg Obst und Ge-
muse liefern, also 9 kg/m? und Jahr und damit
einen hoheren Ertrag als die produktivsten
Monokulturen erbringen.

«‘\st \U r'] d’ TI’/'C é&

Sdhen Sie lhre Kulturen im Wechsel mit Hil-
senfriichten wie Bohnen um den Boden zu
diingen (aber vermeiden Sie Hiilsenfriich-
te neben Knoblauchgewdchse zu setzen).
Sdhen Sie eine Mischung aus Buchweizen,
Kiirbisgewdchsen*, Olrettich und Phazelia
als Griindliingung® und Bodenbedecker.

*

So sparen Sie Zeit:

- Mulchen Sie alle Ihre Pflanzen mit Stroh
um u.a. Regenwirmer zu férdern, die
dann fur Sie den Boden locken und den
Bedarf an Bewdsserung halbieren.

- Wadbhlen Sie Arten, die keine Pflege be-
notigen, bauen Sie mehr Friichte und
weniger GemUse an. Versuchen Sie es
mit mehrjdhrigen Gemisesorten, die re-
gelmdssig geerntet werden kénnen, ohne
so viel Pflege wie einjdhriges Gemise zu
bendtigen. Sie kénnen auch einige Kar-
toffeln in der Erde lassen, Sie brauchen
dann nie wieder welche zu pflanzen.

*

Produzieren Sie das ganze Jahr Uber: Feld-
salat, Kohl, Spinat, Saubohnen, Lauch usw.
Diese wachsen auch im Winter.

*

Beteiligen Sie sich an gegenseitiger Hilfe
und Austausch auf Nachbarschaftsebene
(Werkzeuge, Saatgut und Ernten) und lassen
Sie traditionelles Wissen wieder aufleben
(Rezepte, Krautertees, Lakto-Fermentation,
Jauche, vergessene Sorten).

*Klrbisgewdchse: Pflanzenfamilie mit kriechendem oder kletterndem Wuchs; werden wegen ihren Friichten

geschatzt.

*Griindlingung: Pflanzen, die gesdt werden, um dem Boden zu schiitzen und zu verbessern und nicht wegen

der Ernte.
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Ein Gemusegarten wie eine Lasagne

45/75 cm %

80/140cm & 4

120/150 cm

Legende

(1) Die «Milpa» kombiniert die «drei
Schwestern»: Der Kiirbis schiitzt
den Boden und begrenzt die Kon-
kurrenz, der Mais dient als Stiitze
und die Bohne bereichert den
Boden.

@ Mulchen auf 4 bis 15 cm, zu er-
neuern entsprechend dem Kreislauf
der Rickfiihrung dessen, was vom
Boden kommt (Reste).

(2) Kletterpflanzen: Wein, Brombeere,
Kiwi, Hopfen, Bohne, Chayote etc.

(3) 3cm Kompost, um die 20 bis 40 cm
des Ackerbodens zu ergdnzen.

(4) Wande aus Haselnuss- oder Kasta-
niengeflecht oder andere Arten von
Stiitzen (Container, niedrige Wande
usw.).

@ Abwechselnd Schichten aus kohlen-
stoffhaltigem Material wie Stroh
Uber 8 cm und Griinschnitt tiber
5 cm, zerkleinert und reichlich ge-
wdssert.

@ Der Boden kann mit Altmaterial
(z.B. zerkleinerte Ziegelsteine) oder
schwammigem, bereits zersetztem
Holz gefiillt werden.

@ Auflockerung des Bodens, ohne ihn
zu wenden.
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Referenzen:

- «Garten-Charta», Energie — Umwelt, einsehbar
auf https://www.energie-umwelt.ch/haus/garten/
garten-charta
Merkbldtter «Asthaufen und Wurzelteller» und
«Nisthilfen fiir Tiere in Siedlungsraum, Feld, Wald
und Gewdsser» auf birdlife.ch
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Schutzraume
fur Tiere

Totholz und
Nistkdsten flr
Singvogel

Unterschlupf
und Schlafpldtze
flr Fledermduse

Trockenmauern
und Hohlrdume

*Doldenblitler: Pflanzenfamilie, die sich durch eine Pfahlwurzel, Bldtter und eine doldenférmige Blite auszeichnet.

orundsdtzg

A

DIE TIERE DAS GANZE JAHR UBER
BEHERBERGEN

Tiere brauchen:

- Unterkunft und Méglichkeiten zum Uber-
wintern, unterschiedlichste Lebensrdume
und Expositionen: Nistkdsten und Sitz-
stangen, Bienenstocke und Insektenho-
tels, Kompost, Asthaufen im Schatten bei
einem Tumpel, Holzscheiter mit Léchern
an der Sonne, umgedrehte und mit Stroh
geflillte Tontépfe, Feldhecken, Trocken-
mauern oder Ger6llhaufen, alte Baum-
stimpfe und hohle Bdume, Streifen mit
Spontanbegriinung etc.

- ein vielfdltiges Nahrungsangebot dank der
Bliitezeiten verschiedener, spontan auf-
kommender Arten das ganze Jahr Uber.

- Wirtspflanzen wie Doldenblitler*, Brom-
beeren und Holunderbdume mit hohlen
Stdmmen (siehe Seite 5)

- eine Wasserstelle oder ein Becken mit
Wasserpflanzen. Amphibien*, Libellen und
Fische werden die Miicken gerne fressen.

- eine differenzierte Pflege, welche die we-
niger genutzten Teile Ihres Gartens brach
liegen ldsst™.

- ein Mobilitatsnetzwerk, mit Hecken als
Bewegungskorridore und Durchlésse z. B.
far Igel.

- den Verzicht auf Pflanzenschutzmittel*,
denn wenn Sie die Schddlinge abtéten,
wirkt sich das auch auf die Nitzlinge aus.

*Amphibien: Tiere, die zur Gruppe der Frosche und Salamander gehdren.
*Brache: Boden, den man voriibergehend ruhen lasst, um im ndchsten Jahr eine reichere Ernte zu erhalten.
*Pflanzenschutzmittel: synthetisch hergestelltes chemisches Produkt zur Bekdmpfung von Pflanzenschddlingen.

DIE UNTERSCHIEDLICHEN ROLLEN
DER TIERWELT

Alle Lebewesen, auch Stechmiicken, haben
ihre Rolle im Okosystem. Die Nacktschnecken
fressen Ihren Salat nur, wenn sie keine ande-
ren organischen Substanzen finden. Schaffen
Sie einfach Nischen mit verrottenden Pflan-
zen, um sie anzulocken und das Gleichgewicht
wiederherzustellen. Ahnlich kénnen Ohrwiir-
mer sehr effektiv gegen Blattlduse sein.

Eine Fledermaus kann in einer einzigen Nacht
Tausende von Micken fressen; richten Sie ih-
nen einen Nistkasten ein. Sie werden es nicht
bereuen!

Der Lebensraum eines Igels, der eifrig Jagd
auf Nacktschnecken macht, betrdgt einen
Hektar, also zehn Gdrten, in denen er Nah-
rung, sowie Raum fir die Fortpflanzung und
Uberwinterung findet.

Es ist normal, dass 5 bis 10% unserer Ernten
von Nitzlingen im Austausch fir ihre Schad-
lingsbekdmpfung verzehrt werden. Garten-
arbeit ist Teamarbeit, alle Tiere «gdrtnern»
auf ihre Weise. Fdllt eines aus, ibernimmt ein
anderes seinen Platz. Gdrtnerinnen und Gart-
ner sollten auf ein Gleichgewicht achten und
die Moglichkeiten, mit der Natur zusammen-
zuarbeiten, nutzen.
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Binden Sie lhrer Katze ein Glockchen um, da-
mit die Kleintiere, die sie jagt, gewarnt werden.

*
Stellen Sie Wasser fir die Vogel auf, dann
vergreifen sie sich weniger an den Beeren.
*
Nutzen Sie die gefdllten Baume und die Res-
te aus Abbriichen (Steine, Ziegel, etc.), indem

Sie Haufen aufschichten, auf denen Kletter-
pflanzen wachsen kénnen.

*
Begrissen Sie die Nitzlinge im Frihjahr, in-
dem Sie den Rasen friih in der Saison bliihen
lassen.

*
Lassen Sie die Fassaden Ihres Hauses mit

Efeu Uberwachsen, damit Nitzlinge dort
Uberwintern konnen.

*
Bauen Sie die Gebdude flir mehr Biodiversi-
tét um (Schlitze in den Dachziegeln, Zugang

zum Dachstock) und schitzen Sie das Holz
nur mit ungiftigen Produkten.

*
Eine Trockenmauer oder Drahtschotterkorbe

mit Hohlrdumen sind interessante Alternati-
ven zu Beton.

*
Beschrdnken Sie die Aussenbeleuchtung, sie
verscheucht Fledermduse.

*
Grosse, transparente Fensterfronten ohne

Aufkleber sind Vogelfallen.
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Unterkunft und Nahrung fur die Tierwelt

Legende

(1) Sitzstange und Nistkasten: Falke,
Schwalbe, Meise, Fledermaus

@ Habitatbaum: Insekten, Pilze.

(3) Bienenstock: Honigbiene, Gehdrnte
Mauerbiene.

(4) Haufen, Unterschlupf und Hohl-
raum: Igel, Waldbiene

®) Feuchtbiotop: Naturschutzreservat

® Okologischer Korridor: Hecke, Ufer-
gehdlz, Hain
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Referenzen:
- «Strasse zurlickerobern», VCD,
https://www.strasse-zurueckerobern.de/
- «Leben zwischen Hausern», Jan Gehl, Joris Verlag
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«Grune»
Strassen

Die ideale Stadt besteht aus «griinen» Stras-
sen, die das Auto vergessen machen und
Platz schaffen fir Langsamverkehr, Griin-
flachen, Raumfolgen und Sichtbeziehungen.
Autos werden idealerweise innerhalb von Pri-
vatgrundstiicken oder in begriinten Tiefga-
ragen abgestellt. Dadurch steigt die Qualitat
des offentlichen Raumes fiir alle.

Die Konzentration und Biindelung der Zu-
fahrten zu privaten Abstellpldtzen begrenzt
deren Anzahl und erleichtert deren Nutzung
bei gleichzeitiger Verbesserung der Sichtbar-
keit und Sicherheit.

Eine griine Strasse, in der man gerne spa-
zieren geht, ist eine Strasse, die ihre Qualitat
sowohl dem privaten als auch dem o6ffentli-
chen Raum verdankt. Deshalb ist es wichtig,
die Strassenfront mit hochwertigen bepflanz-
ten Bereichen aufzuwerten (siehe Seiten 5, 9,
21 und 29).

Grundel‘ze

®

RAUMLICHE QUALITAT

Ziel ist es die Strassenfront angenehm zu
gestalten, indem die optische Wirkung der
Einfahrten zum Privatgrund mdglichst klein
gehalten wird.

UMWELTQUALITAT

Durchldssige Beldge verbessern die Umwelt
und das Stadtklima.

WARTERAUME

Ein Abstand von 5 Metern zwischen Eingangs-
tor und Fahrbahn ist wiinschenswert, um das
zeitweilige Abstellen von Fahrzeugen auf &f-
fentlichem Grund zu verhindern.

TIEFGARAGEN

Die Zufahrtsrampen zu Tiefgaragen sollten, wo
immer moglich, mehrere Hduser erschliessen,
in den Baukdrper integriert sein und moglichst
nahe an der 6ffentlichen Strasse liegen, um so
unversiegelte Fldchen zu bewahren.

HOHE ALBEDO

Helle Beldge, welche die Sonnenstrahlung
reflektieren, sind vorzuziehen, um so das Hit-
zeinseln-Phdnomen in der Stadt abzuschwa-
chen.

Mischung aus 30% Muttererde und 70% Steinen. Wird als fruchtbare Aufschittung verwendet, ist
widerstandsfhig gegen Setzungen und kann durchwurzelt werden.

SAMMLUNG

DES REGENWASSERS

Jeder Eigentlimer ist verpflichtet, das auf sei-
nem Grundstick anfallende Meteorwasser
zu sammeln. Bei einer Zufahrtsstrasse, die
zum offentlichen Bereich hin abfdllt, muss ein
Sammelsystem installiert werden. Ein durch-
ldssiger Belag kann die Abflussmenge redu-
zieren.

VERKEHRSLAST

Bei «leichtem» Verkehr von weniger als 30
Fahrzeugen pro Tag, ist eine 30 cm dicke Kies-
schicht unter dem Belag auf einem mittelstar-
ken Boden ausreichend.

BREITE DES PORTALS

Eine Durchfahrtsbreite von 3 mist ein Minimum
flr die gerade Zufahrt fir Standardfahrzeuge,
3,5 m fiir Schwerlast- und Rettungsfahrzeuge.

GEFALLE

Die Gefdlle der Zufahrtswege sind genormt,
um den technischen und nutzungsbedingten
Anforderungen zu entsprechen: fir den Was-
serabfluss sind dies mindestens 2%. Rampen
flir Menschen mit eingeschrénkter Mobilitét
bendtigen <6% Gefdille liber eine Strecke von
maximal 10 m ohne Absatz und eine auf 3 cm
abgesenkte Trottoirkante fir Sehbehinderte.
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Entfernen Sie den undurchldssigen Asphalt-
beton lhres Weges und Eingangsbereichs und
bedecken Sie die Fldche gleichmdssig mit
3 cm feinem Kies. So erhalten Sie eine véllig
wasserdurchldssige Fldche, auf der die Son-
neneinstrahlung viel geringer als auf einer
schwarzen Fldche ist. Wenn Sie auf Stabilitat
und Durchldssigkeit Wert legen, verwenden
Sie Porenasphalt oder -beton.

*

Sie wollen im Zugangsbereich einen Baum
pflanzen und ihm einen fruchtbaren Boden
bieten, aber zugleich einen widerstandsfdhi-
gen Belag haben? Graben Sie ein Pflanzloch,
fullen Sie es mit Mutterboden und verwenden
Sie die Methode der Stein-Erde*.

*
Legen Sie, wenn immer moglich, die Zugdn-
ge zusammen: Einfahrten flr Fahrzeuge und

Fussgdnger, teilen Sie die Zugangsfldchen
und die Wendepldtze mit Ihren Nachbarn.

*

Bedecken Sie die Zugangsrampen zur Gara-
ge oder den Carport und Fahrraduntersténder
mit einem begriinten Dach (siehe Seite 45).
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GESTALTUNGSPRINZIPIEN

15% undurchlassige Flache und 6kologische Durchldssigkeit
vom Trottoir bis zur Umgebung!

o ol
i b ——
| -
30% undurchldssige Flache und 6kologische Fragmentierung
schaden der Biodiversitdt.
Begrenzte Bodenbeanspruchung dank Zufahrten aus durchldssigen Beldaggen  ====== Verminderte Bodenbeanspruchung durch Tiefgarage
Zusammenlegung und Beschrdnkung der Einfahrten [ Gemeinsame Velounterstdnde und/ oder zentrale Entsorgungsstelle
AN/ Unterbrechungen und mégliche Konfliktbereiche zwischen Autos und Fussgdngern [ Garagen

[ 1 Vielfaltige, zurlickversetzte Niederhecken gegen «Korridoreffekt» ====== Grundstlickgrenze 36
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Hochwasse

Eine vereinfachte Bewirtschaftung der Kanalisation
- Die Bildung von Wasserreserven fir die Pflanzen

- Die Wasserreinigung durch den Boden

- Die Erhaltung des natirlichen Wasserkreislaufs

- Die Verbesserung der Luftqualitat beziglich Temperatur und Luftfeuchtigkeit.

Referenzen:

- «Wohin mit dem Regenwasser — Beispiele aus
der Praxis: versickern lassen, zurlickhalten,
oberfldchlich ableiten», BUWAL, 2000

- «Hitze in den Stadten — Grundlagen fiir eine
klimagerechte Stadtentwicklung», BAFU, 2018.

www.bafu.admin.ch/uw-1812-d 38




Versickerung

Bei der Definition der Durchldssigkeit eines
Belags unterscheidet man zwischen durch-
ldssigen Beldgen mit einer hohen Versi-
ckerungsleistung und halbdurchldassigen
Beldgen, die zwar den Pflanzen geniigend
Wasser zur Verfligung stellen, aber nicht das
gesamte Regenwasser aufnehmen konnen.

HALBDURCHLASSIGE BELAGE

Diese Kategorie umfasst Fldchen aus sta-
bilisiertem Kies, Sand- und Schotterpldtze,
Schotterrasen, sowie Pfldsterungen mit Tro-
cken- und Sandfugen.

DURCHLASSIGE BELAGE

Diese Kategorie umfasst porése Deckbeldge
und Betonarten, Plattenbeldge und Pfldste-
rungen mit offenen Fugen.

WASSERDURCHLASSIGE
TRAGSCHICHT

Um eine gute Versickerung zu gewdhrleisten,
sollte der verwendete Fundamentkies keine
feinkornigen Partikel enthalten. Diese Mate-
rialien kénnen auf Anfrage von Kieswerken
geliefert werden. Unabhdngig von seiner
Kategorie muss jeder Belag an die Art der
Nutzung angepasst werden, fiir die er vor-
gesehen ist. Je nach Stdrke der Tragschicht
kann er fir das Befahren geeignet sein oder
nicht.

Grundel‘ze

®

Das Bundesamt fir Umwelt BAFU emp-
fiehlt flr unverschmutztes Regenwasser eine
moglichst natdrliche Versickerung. Fir Ver-
sickerungsprojekte ist es notwendig, die zu-
stdndigen Behorden zu konsultieren und sich
an die geltenden Vorschriften zu halten.

VERSICKERUNGSKAPAZITAT

Die Leistungsfdhigkeit eines durchldssigen
Belags ist direkt abhdngig vom Boden, auf
dem er aufgebracht wird. Die Durchldssigkeit
des Bodens muss mindestens 50 Liter pro Se-
kunde und Hektar betragen, damit das Wasser
versickern kann.

GRUNDWASSER

Um das Risiko einer Verschmutzung zu ver-
meiden, muss zwischen der letzten anthropo-
genen Schicht* und dem Grundwasserspiegel
eine Dicke von einem Meter nattrlichen Bo-
dens eingehalten werden. So kann eine Filt-
ration des Wassers vor dem Versickern in den
Grundwasserspiegel erreicht werden. Die Ver-
sickerung von verschmutztem Wasser sowie in
verschmutzte Boden ist nicht gestattet (siehe
Seite 49). Beachten Sie die geltende Ge-
setzgebung.

bezeichnet alles, was in Zusammenhang mit menschlichen Aktivitdten steht.

90% der jdhrlichen Niederschldge betragen
weniger als 0,5 Liter pro Minute und Quadrat-
meter.

ABFLUSS

Beldge werden nach ihrem Abfluss-Koeffi-

zienten eingeteilt. Ein Koeffizient von 1 ent-

spricht einem 100% undurchldssigen Belag,

also einem Belag ohne jegliche Versickerungs-

kapazitat:

- Beton oder bitumindse Tragschicht: Koef-
fizient 1 bzw. 0% versickertes Wasser

- Pflasterungen oder Platten mit geschlos-
senen Fugen: Koeffizient 0,8% bzw. 20%
versickertes Wasser

- Stabilisierter Kies und Sandpldtze: Koeffi-
zient 0,5% bzw. 50% versickertes Wasser

- Rasen oder Rasengitter: Koeffizient 0,2%
bzw. 80% versickertes Wasser

- Pflasterungen oder Platten mit breiten
Fugen: Koeffizient 0,1% bzw. 90% ver-
sickertes Wasser

- Poroser Beton oder bitumenhaltige
Schichten: Koeffizient 0% bzw.100% ver-
sickertes Wasser

BODENVERSIEGELUNG

In der Schweiz haben die versiegelten Flachen
in den letzten 25 Jahren um 30% zugenom-
men, d. h. zweimal mehr als das Bevélkerungs-
wachstum.
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Treten Sie einen Teil der befahrbaren Wege
an die Natur ab. Auf der Zufahrt kann nur
das Trassee flr die Rdder einen Belag erhal-
ten. Lassen Sie den mittleren Teil des Weges
mit Rasen Uberwachsen (entfernen Sie den
bestehenden wasserundurchldssigen Belag
oder bringen Sie keinen auf). So gewinnt die
Natur 75% durchldssige Fléche zuriick und
Sie sparen 50% der Kosten fiir Ihren Weg ein.

*

Durch die Versickerung in den Boden kann
im Privatgarten auf ein Entwdsserungs-
system verzichtet werden. So lassen sich
mehrere tausend Franken einsparen (siehe
Seite 61).

*

Ist die Durchldssigkeit des Untergrundes
nicht hoch genug, kann man auch Speicher-
fundamente mit hohem Ruckhaltevermdgen
unter den Beldgen einplanen, die sowohl den
notwendigen Widerstand gegen Fahrzeug-
lasten bieten, als auch eine Wasserreserve
bilden, die nach Regenfdllen langsam wieder
abgegeben werden kann.
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Belagsarten

Halbdurchldssige, befahrbare Beldge
Abmessungen in cm und Korngrésse in mm

Pflasterung mit geschlossenen

Fugen
20% eingesickertes Wasser

Eingesandete Pflasterungen
Brechsand 0/8

Obere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/22,5

Untere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/45

Untergrund

Kiesbelag
50% eingesickertes Wasser

Gartenkies 4/8 oder
Strassenkies 0/15

Obere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/22,5

Untere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/45

Untergrund

Schotterrasen
60% eingesickertes Wasser

Splitt 4/8

Rasensaat 40 gr/m?
70% Feinschotter 16/32
30% kiesiges Erdmaterial

Kiessand-Gemisch 0/45

Untergrund

Durchldssige, befahrbare Beldge
Abmessungen in cm und Korngrésse (ohne Feinpartikel) in mm

Rasengittersteine

Durchbrochene Betonplatten
80% eingesickertes Wasser

mit Splitt 4/8 verfullt

Splitt 4/8

Obere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/22,5

Untere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/45

Pflasterung mit offenen, Pflastersteine 8/10
durchldssigen Fugen mit breiten Fugen
90% eingesickertes Wasser )
Kies 4/8
Strassenkies 4/25
Wandkies 8/60
Untergrund

Offenporiger Beton
oder Asphalt

100% eingesickertes Wasser

Offenporiger Beton oder Asphalt

Offenporiger Beton oder Stras-
senkies 4/25

Wandkies 8/60

Untergrund
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Vor- und
Nachteile
von Zaunen

Die Errichtung eines Zauns ist gerechtfertigt,
um Privatsphdre und Sicherheit zu gewdhr-
leisten. Haustiere und Kinder befinden sich in
einem geschitzten Raum. Eindringlinge wer-
den auf Abstand gehalten. Der Zaun fungiert
auch als Filter, um Blicke und Beldstigungen
von aussen fernzuhalten.

Dennoch hat diese Aufteilung Nachteile, so-

wohl fir die Tierwelt als auch fir die Lebens-

qualitdt in der Stadt:

- Korridoreffekt in Strassen in dichtbesie-
delten Quartieren

- Verlust an sozialem Zusammenhalt

- Zunahme von Einbriichen, da Diebe vor
Blicken geschitzt sind

- Kein Ausblick auf die Umgebung

- Teilweise hohe Bau- und Unterhalts-
kosten

- Unterbruch der Wildtierpassagen*

- Verlust von Landschaftsqualitdt und Bio-
diversitdt wegen unangepasster Anlagen
und Pflanzungen

Grundel‘ze

®

BAUBEWILLIGUNG

Kantonale Gesetze und kommunale Ver-
ordnungen zum Strassenverkehr regeln die
Abstandsvorschriften. Die kommunalen Vor-
schriften konnen ausserdem die Auswahl der
verwendbaren Materialien einschrdnken. Er-
kundigen Sie sich bei Ihrer Gemeinde.

ABSTANDE UND HOHEN

Gegen offentliche Strassen sind Hohen und
Abstdnde strenger reglementiert (siehe Sei-
te 33) als an privaten Grundstiicksgren-
zen, bei denen mehr Freiraum besteht. Es ist
zu empfehlen, keine durchgehenden Trenn-
elemente zu errichten, sondern Pflanzen zu
staffeln und Ausblicke auf die Umgebung zu
ermoglichen.

KORRIDOREFFEKTE VERMEIDEN

Einer Grundstlicksgrenze zu Fuss zu folgen
ist angenehmer, wenn diese nicht die Auswir-
kungen von Warmeinseln, Schallreflexion oder
Luftverschmutzung verstarkt. Schéne Ein- und
Ausblicke bewirken, dass die Menschen dort
gerne vorbeispazieren.

Einrichtung, die es Wildtieren erlaubt, ein kiinstliches Hindernis (Strasse, Bahntrassee, Zaun

usw.) zu passieren.

BAU

Bevor Sie eine Einfriedung errichten, ziehen
Sie im Zweifelsfall oder wenn die Grenzsteine
nicht sichtbar sind, einen Geometer hinzu. Die
Kosten fir das Abstecken der Parzelle sind
wahrscheinlich billiger, als der Abbruch und
Neubau der Einfriedung, sollte sie sich am
falschen Ort befinden.

ABMESSUNGEN

Die in den Pldnen angegebenen Masse sind
horizontale Projektionen auf das Grundsttick.
Das bedeutet, dass bei einem schrdgen Grund-
stlick die tatsdchliche Lange grosser sein wird
als die auf dem Plan gemessene.

ZUGANG UND LANDBEDARF FUR DIE
ARBEITEN

Der Bau und Unterhalt einer Einfriedung, der
einen Eingriff auf dem Nachbargrundstiick be-
notigt (auch wenn nur tempordr), kann nur mit
Zustimmung der Nachbarn erfolgen. Dies un-
abhdngig von der Art der Einfriedung.

«‘\st \U r'] d’ TI’/'C é&

Reduzieren Sie den geraden und trennenden
Eindruck des Zauns, indem Sie die Linien bre-
chen oder Biegungen einbauen; lassen Sie
Raum fiir sich abwechselnde Bepflanzungen
auf beiden Seiten. Dadurch wird der Eindruck
einer linearen Trennung gemindert.

*

Lassen Sie unter Ihrem Zaun einen Freiraum
von 15 cm, so kdnnen Igel von einem zum
anderen Garten gelangen. Falls Sie nicht
wollen, dass |hr Vierbeiner diesen Freiraum
auch benutzt, bauen Sie stattdessen eine
oder zwei Réhren mit einem Durchmesser
von 15 cm in der Mauer oder Einfriedung ein.

*

Der Platz in lhrem Garten ist zu knapp fir
eine Hecke? Pflanzen Sie einen Lattenzaun
mit lebenden, geflochtenen Weiden. So kén-
nen Sie sich am zartgriinen Laub, an der Far-
be des Holzes und an einer leichten Struktur
erfreuen, die wenig Pflege erfordert und den-
noch ihren Zweck erfillt.

*

Stellen Sie eine gut ausbalancierte Holz-
beige auf oder recyceln Sie Paletten, indem
Sie diese senkrecht aufrichten, gut ausrich-
ten und mit Kieselsteinen fiillen. So kénnen
Sie lhr Brennholz oder Steine lagern. Blind-
schleichen und Eidechsen werden ihre helle
Freude haben.
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Lebende Einfriedungen ...,

Lebender Zaun aus geflochtener Weide Brennholzrahmen

lllustration: Thibault Britsch

Gartenmauer
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halten bis zu 95%
Ddchern zuriick, senk
peratur, binden CO,, pro
und sie filtern Staub und Sc
Luft. Zudem bieten sie Lebensre
Wildtiere und tragen zur stddtische
versitdt bei.

Schematischer Schnitt (nicht massstabgetreu) einer extensiven Dachbegriinung
mit Mikrotopographie und Trockenholz fir die Insekten.

Quelle: ZHAW, Institut fiir Umwelt und Natirliche Ressourcen

Ve sigfe
Kalte ab und J gler,

Der Dachgarten lebt aus

der nicht die geringste Pflege beanspruc

eigener Kraft, gespeist von der Sonne, dem Regen, den Winden und den
samenbringenden Vogeln.»

Le Corbusier

Referenzen:
- «Moderne Dachgdrten — kreativ und individuell»,
W. Ansel und P. Reidell, dva-Verlag, 2017
- «Gebdudebegriinung — Dach, Fassade,
Innenraum», Schweizerische Fachvereinigung
Gebdudebegriinung, (www.sfg-gruen.ch),
- Merkblatt «Les toitures végétalisées»
herunterladbar auf www.1001sitesnatureenville.ch 46



/ Grunde
fur die
Begrunung

Begriinte Gebdude nehmen eine Vielzahl
biologischer Funktionen wahr, wirken sich
positiv auf das Stadtklima und die Natur in
der Stadt aus und mindern die Risiken fir die
Infrastruktur.

(1) WASSERSPEICHERUNG

Ein begriintes Dach hdlt zwischen 50 bis 95%
des jdhrlichen Niederschlags zurtick, filtert
und verlangsamt den Abfluss bei Gewittern.
Das zurlickgehaltene Regenwasser wird
langsam wieder in die Atmosphdre abgege-
ben, ohne Uberschwemmungen zu bewirken.

(2) STADTKLIMA/KUHLE

Die Verdunstung der Pflanzen trdgt zur Kiih-
lung der Umgebungsluft bei, dank mikrokli-
matischen Luftstrémungen.

(3) REINIGUNG

Pflanzen produzieren Sauerstoff, nehmen
Schadstoffpartikel aus der Luft und dem Re-
genwasser auf, recyceln oder binden diese
Stoffe in der Oberfldche oder im Substrat*.
So verbessert eine Gebdudebegriinung die
Luft im stddtischen Raum und erhéht damit
zugleich die Lebensqualitdt.

Grundel‘ze

®

DER SCHLUSSEL ZUM ERFOLG:

DAS SUBSTRAT

Seine Hauptfunktionen bestehen darin, die
Wurzeln der Pflanzen aufzunehmen, ihnen
Nahrung bereitzustellen, sowie Wasser zu-
rickzuhalten und zu drainieren. Das Substrat
besteht aus natirlichen Materialien (Aushub,
Material aus regionalen Steinbriichen) und or-
ganischem Material*. Je nach Begriinungs-
system ist eine minimale Schichtdicke nach
Setzung von 12 cm nétig (SIA-Norm 312).

WURZELSCHUTZ
Um die Abdichtung des Gebdudes zu gewdhr-
leisten, ist eine wurzelfeste Abdichtungs-
schicht unerldsslich.

VEGETATION UND PLANUNG

Die Wirksamkeit der Abdeckung durch die
Pflanzen hdngt von Saatgut und Substrat und
deren Wechselwirkungen ab, ebenso wie von
der Wasserverfugbarkeit. Je vielfaltiger und
kraftiger die Vegetation ist, desto grosser sind
die Okosystemleistungen*.

mineralisches oder organisches Material, das den Wurzeln Halt bietet.
Material organischen oder pflanzlichen Ursprungs, das von Bodenorganismen zersetzt

wurde (bis zu 10% des Substrats).

In der Schweiz haben die meisten grossen
Stdadte die Gebdudebegriinung in ihre Bau-
reglemente aufgenommen. Einige verlangen
sogar in ihren Verordnungen, dass jedes neue
Flachdach begriint werden muss. Folgen Sie
dem Beispiel von Basel und Zirich, den Pio-
nierstddten im Bereich der Begriinung von
Flachddchern.

Ergdnzt werden diese Reglemente durch ver-
schiedene Normen (SIA 312 und CAN 185),
welche die Massnahmen fiir die Planung und
den Bau von Griinddchern vorgeben.

KOSTEN

Die extensive Begriinung* eines Dachs kos-
tet 50 bis 70 Franken mehr pro Quadratmeter
als eine konventionelles Kiesdach. Diese Zu-
satzkosten lassen sich dkologisch und ékono-
misch rechtfertigen, da sich die Langlebigkeit
des Dachs verbessert und Energie eingespart
wird. Die Zusatzkosten sind daher schnell
amortisiert.
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Falls Sie ein Flachdach besitzen, ersetzen
Sie den Kies durch einen Trockenrasen! Be-
auftragen Sie einen Ingenieur, die mogliche
Tragfdhigkeit der Tragstruktur zu berechnen.
Spielen Sie mit der Mikrostruktur und den
Substratdicken, um Mulden und Higel an-
zulegen, die verschiedene Mikroklimazonen
erlauben und damit eine grossere Vielfalt an
Pflanzenarten.

*

Entgegen der landldufigen Meinung, ver-
bessern Pflanzen die Effizienz von Pho-
tovoltaikanlagen. Ausserdem sind die
Wachstumsbedingungen dank des Schattens
der Panels vielfdltiger und bringen mehr Ar-
tenvielfalt

*

Vervielfachen Sie die positiven Effekte von
Pflanzen, indem Sie auch lhre Fassaden fiir
die Begriinung nutzen! Wdhlen Sie die Art
des Systems, die am besten zu Ihrem Gebdu-
de passt. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten
der Bepflanzung: entweder mit dem Boden
verbunden (selbstkletternd an Stitzen) oder
mit der Fassade verbunden (in die Wand in-
tegriertes Substrat).

wohltuende Wirkung der Natur auf unsere Lebensqualitdt.
Bepflanzung, die nur einen minimalen Unterhalt verlangt, im Gegensatz zu einer

intensiven Begriinung.
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(#) WOHNUMFELD / ASTHETIK

Die Zusammensetzung der Vegetation gibt VO rte i le VO n Pf l(l n Ze n h u lle n

dem Gebdude einen dsthetischen und land-
schaftlichen Mehrwert und verschonert die
Fassaden, inkl. Dach. Falls das Dach zu- -
gdnglich ist, bietet es zusdtzlichen Erho-
lungsraum und verbessert das Wohnumfeld
der Stadterinnen und Stddter (insbesondere
die Aussicht von den umgebenden Gebdu-
den).

(5) BIODIVERSITAT

Im stddtischen Raum stellt ein begriintes
Gebdude ein Ersatzbiotop fiir viele Wildtiere
dar, darunter geschitzte Arten, die sich dort
erndhren und verstecken konnen. Begriinte
Ddcher und Fassaden verstdrken die Griin-
vernetzung in der Stadt und tragen zum &ko-
logischen Gleichgewicht bei.

(6) ISOLIERUNG/EINSPARUNGEN

Die Pflanzenhiille verstdrkt die Wdrme-
isolierung des Gebdudes — gegen Hitze im
Sommer und gegen Kdlte im Winter. Zudem
verringert sie die Temperaturunterschiede
im Tagesverlauf. Dank dieser Pufferwirkung
wird Energie eingespart.

(7) SCHUTZ/EINSPARUNGEN

Die Verringerung der Temperaturunter-
schiede wdhrend des Tages wirkt sich auch
positiv aus auf die Langlebigkeit der Dach-
abdichtung aus. Die Lebenserwartung eines
begrinten Dachs ist zwei Mal so hoch wie
die eines Kiesdaches, d. h. 40 statt 20 Jahre.







Streuschicht
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| + 15 bis 150 cm

Horizont B
(Unterboden)
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Horizont C
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und
diese
lebende
Verfligba Ausgangsgestein
der Porositad
sende von Jah
entstanden sind.

Der Boden ist viele
Verdichtung  (Verringe
ldssigkeit / Erstickung),
Ausschwemmung, Vermisch
fruchtbaren Materialien und Versc
durch menschliche Aktivitéten.
Die Stddte sind besonders betroffen vom
Mangel an unverdichtetem Boden, aufgrund c Ke
der intensiven Bautdtigkeiten. Die Erhaltung .
des Bodens ist wesentlich fiir die Pflanzen und E'gens - e

im stddtischen Bereich und damit fiir die Le- An der Oberfléche. unter der O
bensqualitét. !

Untergrund

s variieren.
go < Feu, befindet sich
der A-Horizont, der biologisch thive OberbOden. Er ist braun
gefdrbt und reich an organischer Substanz. Darunter liegt der B-Horizont,
der U nterbOden, der eine wichtige Rolle beim Transport von Wasser
und Luft spielt. Er kann lehmig, tonig und kompakt oder sandig, kiesig und

Referenzen: entwdssernd sein. Weiter unten wird die Farbe heller und die biologische- und
- «Bodenschutz beim Bauen», Leitfaden Umwelt R . .
LFU, BAFU, 2001 Wurzelaktivitat nimmt ab. Dann folgt der C-Horizont des Unterbodens und

- «Auf gutem Grund» Magazin Umwelt 4/2017 . . G d .t H
- «Fir einen wirksamen Bodenschutz im Hochbau» schliesslich das ru n g es el n
— Merkblatt der Bodenschutzfachstellen der
Kantone und des Bundes, 2018 50



Boden-
beschaffen-
heit

Je nach den geologischen und geomorpho-
logischen* Bestandteilen des Muttergesteins
beeinflussen die Wasser- und Mineral-
bestandteile den Sduregrad des Bodens.
Auf einem Grundstiick kann der Boden an
einer Stelle sauer sein (mit einem pH-Wert
unterhalb von 7) und sich fiir sdureliebende
Pflanzen eignen und an einer anderen Stel-
le basisch sein (mit einem pH-Wert ober-
halb von 7) kann dieser sich fiir kalkliebende
Pflanzen eignen.
Der Bodentyp zeigt sich anhand von typi-
schen Pflanzenarten, den Zeigerpflanzen:
- Saurer Boden: z.B. Ldrche, Edelkastanie,
Birke, Farne, Heidekraut.
- Basischer Boden: z. B. Buchsbaum, Ho-
lunder, Goldregen, Kronwicke,
Huflattich.
Topographie und Exposition sind entschei-
dende Elemente bei der Bestimmung der
Bodenfruchtbarkeit. Die Neigung eines Han-
ges und eine sudliche Ausrichtung (sonnig)
schaffen die Voraussetzungen fiir einen
trockenen Boden, wdhrend eine Mulde oder
eine Ebene von Natur aus feuchter sein wird,
besonders wenn sie sich am Fusse von nach
Norden ausgerichteten Hdngen (schattig)
befinden.

Grundel‘ze

®

RECHTSGRUNDLAGEN

Das Umweltschutzgesetz (USG) schiitzt die A-
und B-Horizonte, anders gesagt «die obers-
te, unversiegelte Erdschicht, in der Pflanzen
wachsen kdnnen». Die Schutzbestimmungen
fir Béden befinden sich in der Verordnung Gber
Belastungen des Bodens (VBBo, SR 814.12).

BESSER DEN BODEN NAHREN STATT
DIE PFLANZEN

Dieses Prinzip der Permakultur kommt zur
Pfligen, Abtragen und Bewegen des Mutter-
bodens schadigt die Bodenstruktur und die
natlrliche Porositdt. Geltung, wenn es dar-
um geht, kultivierten Boden zu erhalten oder
zu verbessern. Kompost ist die Basis fir die
Bodenverbesserung. Produzieren Sie lhren
eigenen Kompost in einem Haufen, wobei sich
Schichten aus stickstoffhaltigem (griinem)
organischem Material aus Grdsern und koh-
lenstoffhaltigem (braunem), holzigem Material
aus zerkleinertem Holz abwechseln. Giessen
und sechs bis zwolf Monate sind notwendig,
um eine erdige Form zu erhalten, die gut nach
Humus riecht.

Wissenschaft der landschaftsprégenden Prozesse.
Kruste an der Bodenoberfléche, die auf die Zerstérung der Struktur durch Regenwasser

zurlickzuflhren ist.

DEN BODEN BEWAHREN

Um die Fruchtbarkeit des Mutterbodens bis

zur Wiederverwendung zu erhalten, missen

beim Anlegen von Humusdepots gewisse Re-

geln eingehalten werden:

- Maximale Héhe: 2 m

- Maximale Breite: 4 m

- Bearbeitung in trockenem Zustand

- Depot nicht mit Maschinen befahren, kein
Setzen oder Nivellieren

Fur eine langerfristige Lagerung ist eine Ein-

saat mit einer Griindiingung (siehe Seite 9)

notig, sowie die Bekdmpfung aufkommender

Beikrauter.

Auf keinen Fall auf feuchtem Ober- oder Un-
terboden fahren. Die Verdichtung verringert
die Durchlassigkeit und Fruchtbarkeit des Bo-
dens. Bei Erdarbeiten sind, sofern keine Hand-
arbeit moglich ist, nur leichte Maschinen mit
breiten Pneus zu verwenden.

KLIMAREGULIERUNG

Das Umpfliigen und Roden von Land setzt
mehr CO, in die Atmosphdre frei als fossi-
le Brennstoffe. Ein Hektar fruchtbarer, nicht
gepfligter Boden bietet Regenwilrmern und
Mikroorganismen einen Lebensraum, in dem
viele Tonnen Kohlenstoff gespeichert werden
kénnen.

«‘\st \U r'] d’ TI’/'C é&

Mit den Handen kann man beurteilen, ob die
Bodenfeuchtigkeit Bodenbewegung erlaubt.
Die mit einem Spaten in 35 cm Tiefe entnom-
mene Erde sollte kriimelig sein und zu bro-
ckeligen Klumpen zerfallen. Wenn der Boden
verformbar ist, ist er zu nass. Bleibt er in der
Schaufel stecken, sind Verdichtungsschéden
vorprogrammiert.

*

Verbessern Sie einen sandigen Boden indem
Sie organisches Material beimischen (Kom-
post, Griindiingung ...). Bedecken Sie sodann
den Boden mit gehdckseltem Griinholz, um
das Bodenleben zu férdern. Die Bodenlebe-
wesen werden das Ganze mischen, bis da-
raus eine Humus-Lehmmasse entsteht, die
Pflanzenndhrstoffe speichern kann.

*

Mulchen tragt zur Erhaltung der Bodenqua-
litat bei, indem Verschlammung®*, Erosion,
Austrocknen, unerwiinschte Krduter und Ver-
dichtung vermieden werden.

*
Verzichten Sie darauf, Pflanzen, die nicht an
die ortlichen Boden- und Klimaverhdltnisse

angepasst sind, in eine kiinstliche Umgebung
zu setzen.
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Die Bodentextur schatzen

Die festen mineralischen Bestandteile des Bodens werden nach ihrer Korngrosse eingeteilt:
Sand: 2-0,05 mm  Schluff: 0,05-0,002 mm Ton: < 0,002 mm
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(1) FINGERPROBE

Nehmen Sie eine Handvoll Erde, netzen und
kneten Sie sie. Falls Sie die Erde nicht zu ei-
ner Kugel rollen kdnnen, ohne dass sie ausei-
nanderfdllt, handelt es sich um eine sandige
Erde (rau). Falls Sie daraus eine Wurst kneten
kénnen, handelt es sic h um einen schluffigen
Boden (wenig klebend, aber beschmutzt die
Hdnde). Falls Sie daraus einen Ring kneten
konnen, ohne dass dieser bricht, handelt es
sich um Ton (klebt, ohne die Finger gross zu
beschmutzen).

(2) BEHALTERTEST

Entnehmen Sie Boden aus einer Tiefe von
10 cm. Sieben Sie die Partikel aus, die gros-
ser als 2 mm sind. Fiillen Sie diese Feinerde
in ein Glas und fiigen Sie Wasser hinzu (zu %)
und riihren Sie mehrmals um. Lassen Sie das
Wasser eine Weile absetzen (24 Stunden),
dann haben sich die Sandkorner auf dem
Boden abgesetzt, gefolgt von der «schlam-
migen» Schicht aus Schluff und Ton. Auf der
Wasseroberfldche sieht man organisches
Material schwimmen.

Messen Sie die Schichten von Sand, Schluff
und Ton und legen Sie ein Verhdltnis fest
(3er-Regel). Im Beispiel betrdgt die Boden-
mischung 5 cm und der Ton 1,25 cm, d.h.
(1,25x100)/5 = 25%).

(3) TEXTURDREIECK

Zeichnen Sie die Prozentsdtze in das Struk-
turdreieck ein (z.B. fir Sand entlang der
Basis des Dreiecks, folgen Sie einer Linie
parallel zur rechten Seite des Dreiecks). Der
Schnittpunkt der Linien gibt die Textur des
Bodens an. Das Beispiel zeigt einen «saube-
ren», ausgewogenen Boden, der sich perfekt
fur die Gartenarbeit eignet, wenn er eine gute
Humusreserve aufweist (dunkle Farbe).

52



MIT WASSER
GESTALTEN




6 Wasser

Mit Wasser
spielen

Wasser, ein wesentliches Element in unserem
tdaglichen Leben, ist ein echter Mehrwert fir
den Garten, nicht nur wegen seiner dstheti-
schen Vorzlige, sondern auch fiir das Wohl-
befinden der Menschen und fiir die Umwelt.
Wasser ist fiir die Natur genauso wichtig wie
fir den Menschen. Wir kdnnen Wasser mit
all unseren Sinnen wahrnehmen, es ruft in
uns kollektive und individuelle Erinnerungen
wach. Die schonste Art Wasser zu nutzen, ist
es zu inszenieren und zu beleben, vor allem,
wenn das verwendete Wasser rezykliert wird.
Wasser als Gestaltungselement erlaubt es,
das Nitzliche mit dem Angenehmen zu ver-
binden, indem im Sommer eine erfrischende
Atmosphdre erzeugt wird. Die Anlagen zum
Sammeln oder Versickern von Regenwasser
kénnen auch ein integraler Bestandteil der
Gartenkomposition sein, mit einer spielerisch
dekorativen Dimension.

Referenzen:

- «TEICHE, TUMPEL UND SEEN - Lebensrdume fiir
Tiere und Pflanzen», S. Ernsten, ExLibris

- Themenheft «Tlmpel, Teich & Co», E. M. Schmidt,
ExLibris

- Merkblatt «Les mares et petits étangs urbains»
auf www.1001sitesnatureenville.ch

Beriihmte Gdrten, wie jener des Taj Mahal mit seinem viergeteilten Kanal

oder Versailles und seine monumentalen Wasserspiele, gehdéren zu den

Wassergdrten. Zivilisationen entwickelten sich dort, wo sie
leicht Zugang zu dieser kOStbaren Resscurce hatten. In

allen Epochen haben die Menschen hydraulische Anlagen gebaut, um ihre
Lebensbedingungen zu verbessern. Der Entwicklungsstand einer Gesellschaft
ldsstsichanderBeherrschungderwasserbeWirtSCthtU ng
ablesen. In einer Zeit, in der wir Uber den Klimawandel sprechen, ist die
Beziehung zum Wasser sogar noch relevanter. Auch Sie kdnnen lhren Garten

so gestalten, dass er zu lhrem Garten Eden wird.
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Wasser
gestalten
und fassen

VOGELBADER

Eine flache Schale gefillt mit einigen Zenti-
metern Wasser, eignet sich ideal als Vogel-
trénke. Das Geféss soll an einem ruhigen,
schattigen Ort stehen, die Umgebung muss
frei einsehbar sein, damit die Vogel nicht zur
Beute einer Katze werden.

SCHWIMMTEICH

Das Wasser kann durch Pflanzen natirlich
gefiltert werden. Sie kdnnen sich so wahrend
der heissen Sommertage erfrischen, ohne
dass lhre Haut von aggressiven Desinfek-
tionsmitteln angegriffen wird.

TEICH

Einfach zu bauen und zu pflegen, langlebig
und 6kologisch wertvoll, ist ein Teich. Ein
wunderbares Mittel, den Kindern den Res-
pekt vor der Umwelt beizubringen. Ideal ist
eine leicht schattige, natirlich undurchlds-
sige oder mit Lehm (Bentonit*) oder einer
Folie abgedichtete Muldenlage. Die Wasser-
tiefe sollte minimal 20 cm und an der tiefsten
Stelle mindestens 80 cm betragen. Stufen im
Abstand von 20 cm sorgen fiir mehr Arten-
vielfalt und erhdhen die Sicherheit, indem sie
den Ausstieg aus dem Teich erleichtern.

Grundel‘ze

®

DEN GARTEN BELEBEN

Auch wenn Sie nur wenig Platz haben, ver-
suchen Sie dem Wasser Raum zu geben, um
Ihren Garten zu beleben. Allein die Prdsenz
von Wasser reicht aus, um einen Eindruck von
Weite zu vermitteln und die Atmosphdre des
Ortes dank Spiegel- und Transparenzeffekten
zu verdndern. Wasserfdlle, Bdche, Spring-
brunnen, Becken, Fasser und Rinnsale sowie
Briicken, Furten, Trittssteine und andere Wege
Uber das Wasser werden Ihnen viel Freude be-
reiten.

DEM GELANDE FOLGEN

Damit die Wasserspiele natirlich wirken, mog-
lichst langlebig und vor Erosion geschutzt sind,
folgen Sie den Hohenlinien* des Geldndes in
weichen und geschwungenen Linien.

VORSCHRIFTEN

UND SICHERHEIT

Jede Gestaltung ab einer gewissen Grosse be-
notigt eine Bewilligung. lhre Anlagen missen
heftigen Unwettern standhalten und das Was-
ser angemessen ableiten kdnnen.

Zur Sicherheit konsultieren Sie das Dokument
«Kleingewdsser» auf der Website www.bfu.ch

*Bentonit: Pulver aus aufquellendem Lehm, das zum Abdichten verwendet wird.

*Hohenlinie: vorgestellte, horizontale Geldndelinie.

DAS PLATSCHERN DES WASSERS

Das Platschern eines Wasserspiels reduziert
den Umgebungsldrm, indem es die Aufmerk-
samkeit ablenkt. Das trockene Klacken der
Shishi Odoshi in japanischen Gdrten markiert
in regelmdssigen Abstdnden wie die Zeit ver-
geht und hilft, Végel im Obstgarten zu ver-
scheuchen.

EIN EMPFINDLICHES OKOSYSTEM
Feuchtgebiete sind die am meisten vom
Menschen beeintrachtigten naturlichen Le-
bensrdume. Indem Sie in lhrem Garten ein
Feuchtbiotop anlegen, tragen Sie zum Erhalt
der Biodiversitdt bei. Buchten, Kiesel- und
Sandufer, Schilfglrtel, Halbinseln, Sumpf-
zonen und eine ppige Vegetation bieten viele
Versteckmdglichkeiten fir Tiere und Trittstei-
ne fir ihre Wanderungen.

Um die Tierwelt des Teichs nicht zu stéren,
schaffen Sie unzugdngliche Bereiche. Die
Pflege |hres Teiches muss ausserhalb der
Fortpflanzungszeit der Fauna (Herbst) erfol-
gen. Entleeren Sie einen Teich niemals voll-
stéindig, um ihn zu reinigen.
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Risten Sie lhre Kleingewdsser mit einem
geschlossenen Kreislaufsystem aus, um so
das Wasser mit Hilfe einer Pumpe und einem
Pufferbecken zu rezyklieren.

Sorgen Sie fiir einen Vorrat, um bei Trocken-
heit eine ausreichende Wassermenge zu ge-
wdhrleisten, umgekehrt muss der Uberlauf
abflhrbar sein. Falls Sie baden wollen, ist
eine Regenerationszone zur Wasserreinigung
notig. Sehen Sie einen Wasseranschluss vor,
um bei Trockenheit eine ausreichende Was-
sermenge zu gewdhrleisten. Umgekehrt muss
der Uberlauf geleert werden kénnen.

*

Bepflanzen Sie die Gewdsser zwischen
15. Mai und 15. September und beachten Sie
die nétigen Pflanztiefen.

*

Vermeiden Sie die Ausbreitung von Algen, in-
dem Sie sauerstoffabgebende und reinigende
Pflanzen einsetzen. Auch dynamische Bewe-
gung hilft, das Wasser mit Sauerstoff anzu-
reichern (z. B. kleiner Wasserfall).

*

Bedecken Sie den Boden lhres Beckens nicht
mit Erde, sondern verwenden Sie Kies, um
das Wasser klar zu halten und setzen Sie die
Pflanzen in Behdlter mit wenig Erde.

*Adiabatisch: Klimaanlage, die auf dem Wdrmeaustausch zwischen Luft und Wasser beruht.
*Kapillaritat: Wirkung einer Flissigkeit, die gegen die Schwerkraft hinaufsteigt, wie bei einem Léschblatt. 55
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Wasserfall

Zen-Steinweg

Legende Schnitt

(1) Maximale Wasserhshe, durch den
Uberlauf bestimmt

(2) Uberdeckung

@ Regenerationszone

(4) Unterbruch der Kapillaritéit*

(5) Schutzschichten und Abdichtungsfolie
@ Drahtgeflecht gegen Nagetiere

@ Planierter Untergrund

Legende Plan
(1) Regenriickhaltung (siehe Seite 45)
@ Adiabatische* Kihlung mit Regenwasser

(3) Mit einer Dachrinne verbundenes
Sammelfass (siehe Seite 57)

® Eingegrabene Zisterne zur Regenwasser-
speicherung (siehe Seite 57)

(5) Regengarten mit oberfldachlicher
Versickerung, bestehend aus Kieseln und
Pflanzen

(6) Mulde mit teilweiser Versickerung
(siehe Seite 61)

@ Sickerschacht
Sickerfdhiger Belag (siehe Seite 37)

© RUckhalteteichﬂmit Schilfglrtel und Ver-
sickerung des Uberlaufs in Sickerkdrper

Schwimmteich

@ Kaskadenbrunnen, um das Wasser mit
Sauerstoff anzureichern

®) Spriiher und Wasserspiele
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Regen-
wasser
sammeln

Susswasser macht 3% der Gewdsser unserer
Erde aus, die restlichen 97% sind Salzwas-
ser. Unsere Breitengrade sind nicht ver-
schont von den grossen Auswirkungen des
Klimawandels. Niederschlagswasser* das
gespeichert wird, kann zum Bewdssern be-
nutzt werden. Zudem wird so die Uberlas-
tung des Kanalisationsnetzes verhindert, da
das Regenwasser langsamer abfliesst. Das
Substrat auf Ihrem Dach kann Wasser wie ein
Schwamm aufnehmen. Der Abfluss auf Ihrem
Grundstiick kann einem Auffangbecken zu-
geleitet, oder durch einen durchldssigen Bo-
denbelag in den Boden versickern.

Zusatzsysteme erlauben eine optimale Was-
serbewirtschaftung, so dass das Wasser Ihr
Grundstiick mindestens so sauber verldsst
wie es dort angekommen ist.

Referenzen:

- «Wohin mit dem Regenwasser? Beispiele aus der
Praxis», BAFU, 2018

- «Regenwasser richtig nutzen — Moglichkeiten und
Grenzen. Mit Tipps und Checkliste», BUWAL 2003

o

- ]

i Brauchwasser

3 Yersickerung des
Uberlaufs im Garten

SUSSWASSEer ist eine kostbare Ressource. Nur wenn wir

es nicht verschwenden und nicht verschmutzen, konnen wir unsere
Lebensqualitdt erhalten. Wenn wir unseren Wasserverbrauch
senken, schonen wir nicht nur unser Portemonnaie, sondern tragen auch dazu
bei, die nicht unerschopflichen Wasserreserven zu schonen. Regenwasser
zu sammeln und zu speichern ist eine einfache und wirksame
Massnahme, um YWASSEr ZU SPAren. bieses Wasser kann zum
Bewassern, fir die Toilettenspiilung und andere hausliche
ZWeCKe verwendet werden. Wasser wiederzuverwenden statt es als

Abfall zu behandeln und in die Kanalisation zu schicken, macht es wertvoll

und triigt zur lOKQleN Klimaverbesserung e
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Wasser-
ruckhaltung

OBERIRDISCHE ZISTERNE

Die einfachste und wirtschaftlichste Art,
Wasser wieder zu verwenden, besteht darin,
das vom Dach ablaufende Wasser von der
Regenrinne abzuleiten und so den Garten
mit weniger kalkhaltigem und fir die Pflan-
zen gestinderem Wasser zu bewdssern. lhre
oberirdische Zisterne muss lichtundurchlas-
sig sein und im Schatten an der Nordseite
des Hauses stehen, damit sich keine Algen
bilden.

UNTERIRDISCHER TANK

Das darin gespeicherte Wasser bleibt frisch
und bendtigt wenig Platz an der Oberfldche.
Allerdings wird dazu eine Pumpe benétigt, die
das Wasser in das Netz fiir Bewdsserung, To-
ilettensplilung oder andere hdusliche Zwecke
(Wdsche, Autowdsche) flihrt. Regelmdssige
Reinigung des Dachs und der Regenrinne und
ein feinmaschiges Gitter (um das Wasser zu
filtern, bevor es in den Tank fliesst) erhalten
die Wasserqualitdt. In den Stadten hdlt ein
Trennsystem den mit Staub verschmutzten
ersten Niederschlag (first flush) zuriick. Ein
Eimer fangt dieses Erstwasser auf. Wenn der
Eimer gefillt ist, wird das Regenwasser in
den Tank geleitet. Alternativ kdnnen Sie beim
Einlauf auch einen Kohlefilter montieren.

Grundel‘ze

®

REGELUNG

Um ortsfeste, unterirdische Wasserriick-
gewinnungsanlagen fiir den Hausgebrauch
einzurichten, bendtigen Sie eine Bewilligung
der Gemeindebehdrden. Ein Zdhler ist obliga-
torisch, um die verbrauchte und die zur ARA
geschickte Wassermenge zu berechnen und
abzurechnen.

WASSERKNAPPHEIT

Beschrdnken Sie lhren Wasserverbrauch wah-
rend der heissen, trockenen Sommer. Einige
Gemeinden verbieten es den Garten zu bewds-
sern, Autos zu waschen oder Schwimmbdder
mit Wasser aus dem Leitungsnetz zu fiillen.

VERBRAUCH VERRINGERN

Vergleichen Sie ihren tatsdchlichen Wasser-
verbrauch mit lhren echten Bedirfnissen. Und
dann schreiten Sie zur Tat: Richten Sie tber-
all Zahler ein, risten Sie die Wasserhdhne mit
Durchflussbegrenzern aus und benutzen Sie
Regenwasser, um das Auto zu waschen.

JATEN - OHNE CHEMIKALIEN

Die chemische Unkrautvernichtung auf We-
gen, Terrassen, Dédchern und anderen Flachen
bilden eine grosse Gefahr fiir die Gewdsser.
In der Schweiz ist sie seit 2001 verboten
(ChemRRV).

*Niederschlags- oder Meteorwasser: Wasser, das aus Niederschldgen stammt.
*Hydrologie: Wissenschaft, die sich mit den Gewdssern und ihren Kreisldufen weltweit beschdftigt, aber auch auf

Ihrem Grundstick.

«WASSER-FUSSABDRUCK»

Fur die Produktion der in der Schweiz konsu-
mierten Giter und Dienstleistungen werden
pro Person und Jahr 1682 m3 verbraucht. 1
Liter Mineralwasser, abgefiillt in einer Plas-
tikflasche, bendtigt 200 Liter fir die Herstel-
lung des Plastiks, das Einfiillen, den Weg zum
Verteiler und das Sammeln der Flaschen nach
Gebrauch. Der mittlere Wasserverbrauch in
der Schweiz betrdagt 160 Liter pro Person und
Tag oder 60 m3 pro Person und Jahr. Durch
einen tropfenden Wasserhahn gehen, um-
gerechnet auf ein ganzes Jahr, bis zu 10000
Liter Trinkwasser verloren.

DER PREIS DER AUTARKIE

Den Garten mit Wasser aus dem Trinkwasser-
netz zu bewdssern, kostet im Schnitt mehr als
CHF 2.—/m? in der Stadt oder CHF 200.- pro
Jahr bei einem Verbrauch von 100 m3. Macht
es wirklich Sinn, aufbereitetes Wasser zum
Giessen zu verwenden? Sie kdnnen alternativ
eine unterirdische Zisterne von 10 m? einrich-
ten. Damit werden Sie autonom und tragen zur
Verbesserung des Klimas bei.

WASSER IM GARTEN

Der mittlere Niederschlag in der Schweiz be-
tragt 1456 1/m2. Mit einem 100 m? grossen
Dach kénnen Sie mindestens 100 m3/Jahr
sammeln und 20x einen Garten mit einer Flda-
che von 500 m? bewdssern.

«‘\st \U r'] d’ TI’/'C é&

Das Trinkwasser kann kalkhaltig sein, nicht
jedoch Regenwasser. Dieses eignet sich des-
halb ideal fir die Wdsche. Sollte das Wasser
nicht hart genug zum Giessen sein, kann ein
Kalksteinbrocken am Grunde der Zisterne
das Regenwasser alkalisch machen.

*

Im Sommer verbraucht ein Rasen rund 5 Li-
ter Wasser pro m? und Tag. Es braucht also
10 Liter pro m? oder einen Niederschlag von
10 mm tagsliber nach zwei Tagen grosser
Hitze.

*

Ziehen Sie einen Rutengdnger oder eine
hydrologische* Karte zu Rate, unter Ihren
Fissen konnte ein Schatz verborgen sein!

*

Decken Sie stehendes Wasser mit einem
Moskitonetz ab oder setzen Sie Fische aus.
Diese fressen nur zu gerne Mickenlarven und
verhindern so eine Ubermdssige Miickenver-
mehrung.

*

Nutzen Sie den Siphoneffekt: Tauchen Sie
einen Schlauch ganz ins Wasser und legen
Sie dann das eine Ende (gut verschlossen) an
einen Ort unterhalb der Zisterne ab, wahrend
das andere Ende in der Zisterne bleibt. So
kann das Wasser ausfliessen.
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Wasserbewirtschaftung im Garten

i€

System zum Sammeln von Dachwasser.

€ " l*f/.ﬁb\(

i

Legende

® Rickhaltung des Niederschlagwassers
(siehe Seite 45)

(2) Adiabatische Klimatisierung* mit Re-
genwasser (siehe Seite 53)

(3) Mit einer Regenrinne verbundenes
Sammelfass

@ Unterirdischer Tank, um Regenwasser
zu speichern
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Wasserkreis-
lauf wieder-
herstellen

Maximieren Sie den Nutzen von Meteor-
wasser von Ddchern und undurchldssigen
Beldgen, das durch Ihr Grundstiick lduft, in-
dem Sie es nicht direkt ableiten, sondern an
Ort und Stelle zuriickhalten. Dafiir miissen
Sie nur lhren Garten so gestalten, dass er
den Niederschlag sammelt, leitet und versi-
ckern lasst. Auf diese Weise fordern Sie die
Bildung von Wasserreserven im Boden, die
den Pflanzen in lhrem Garten zur Verfligung
stehen und tragen durch die Evapotranspi-
ration* der Vegetation zur Verbesserung des
Umgebungsklimas bei.

Die natirliche Versickerung von Wasser ist
eine wertvolle Dienstleistung der Natur und
ermdglicht erhebliche Einsparungen bei der
Entwdsserungsinfrastruktur, die dadurch
Uberflussig wird.

Referenzen:

- Gewdsserschutzverordnung vom 28. Oktober 1998
(GschV des Bundes)

- «Wohin mit dem Regenwasser? Beispiele aus der
Praxis», BAFU, 2018

- «Regenwasser richtig nutzen — Moglichkeiten und
Grenzen. Mit Tipps und Checkliste», BUWAL 2003

i Py
bereitung § 1]‘

(s T

) Y Regengarten
=N — -

o

Die Verstddterung fluhrt zu einer zunehmenden BOden'
VerSiegelU ng. Das Regenwasser rinnt Gber die bebauten Fldachen
und wird durch das Kanalisationsnetz direkt in die Seen und Flisse abgefihrt.
Dieses kanalisierte Wasser dient nicht mehr der Speisung deS
Gru ndwassers, das unsere Susswasserreserven bildet. Wenn das
Wasser in iibermdssigen Mengen abfliesst, kann dies zu Uberschwemmungen
fihren. Die Wiederherstellung natiirlicher Okosysteme, die fiir Anreicherung,

Reinigung und Versickerung des Niederschlagwassers sorgen, entlastet
die Kanalisationsnetze und regelt den naturlichen
Wasserkreislauf.
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Langsam
versickern
lassen

Halten Sie das Wasser lieber zurilick als es
abfliessen lassen. Um den Abfluss zu bewirt-
schaften und mehr Wasser auf lhrem Grund-
stlick versickern zu lassen, kénnen Sie auf
unterirdische Lésungen setzen wie Drainage-
grdben oder Sickergruben. Alternativ kdnnen
Sie auf Landschaftselemente mit wirksamem
Abwassermanagement setzen. Eine solche
Technik ist der Bau von Versickerungsgra-
ben. Dies sind Graben mit sanftem Gefdlle,
die entlang einer Hohenlinie gegraben wer-
den, um den Abfluss zu verhindern. Wenn das
Wasser versickern soll, darf der Boden nicht
verdichtet werden (im Unterschied zu einem
Abflusskanal). Der Aushub aus den Erdarbei-
ten kann vor Ort zur Bildung von bepflanzten
Higeln verwendet werden; die Pflanzen pro-
fitieren von diesem fruchtbaren Untergrund,
stabilisieren den Boden und erleichtern die
Versickerung. Der Graben wird hdufig trocken
sein und kann dann als Weg benutzt werden.
Im Fall von Uberschwemmungen leitet eine
Uberlaufrinne den Wasserlberschuss zu ei-
nem Teich oder einem anderen Abfluss.

Grundel‘ze

®

AN ORT VERSICKERN LASSEN

Stddte verfiigen Uber ein getrenntes Abwas-
sersystem, fiir sauberes und verschmutztes
Wasser. Die Zunahme wasserundurchldssiger
Flachen und die Heftigkeit der Niederschldge
flhren zu einer haufigen Sattigung der Samm-
ler und somit zu einer Zunahme von Uber-
schwemmungen. Informieren Sie sich lber die
Versickerungsmoglichkeiten in Abhdngigkeit
von der Porositat und der Verschmutzung des
Unterbodens, sowie der Ndhe einer Trinkwas-
serfassung.

RELIEF UND HYDROGRAFIE

Die Versickerung erfolgt vorzugsweise unter-
halb des Hauses und mindestens 5 Meter von
der Fassade entfernt. Geologie und Hydrolo-
gie hdngen eng zusammen. Die Eigenschaften
des Unterbodens und seine Durchldssigkeit
bestimmen die Versickerung, die nur erfolgen
kann, wenn der Grundwasserspiegel* mindes-
tens 1 Meter tiefer liegt als das Versickerungs-
system.

*Verdunstung oder Evapotranspiration: Phdnomen, durch das die Pflanzen aufgenommenes Wasser als Dunst

wieder abgeben.

*Grundwasser: Wasser, das die natirlichen Hohlrgume (Poren, Spalten, Kliifte) im Untergrund zusammenhdngend
ausfillt. Das Grundwasser wird durch versickernde Niederschldge und Infiltration von Oberfldchenwasser
gebildet und bewegt sich ausschliesslich unter dem Einfluss der Schwerkraft.

EINE GEFAHRDETE RESSOURCE
In der Schweiz stammen 80% des Trinkwas-
sers aus dem Grundwasser.

ALLES IN DEN GULLY

Das Bundesgesetz Gber den Schutz der Ge-
wdsser (GSchG) besagt, dass verschmutztes
Abwasser behandelt werden muss, bevor wir
es der Natur zuriickgeben.

SCHMUTZWASSER, REGENWASSER

Als Schmutzwasser bezeichnet man das durch
Fdkalien aus den Toiletten verschmutzte Was-
ser, das intensiv behandelt werden muss. Als
Grauwasser bezeichnet man Wasser, das
durch andere hdusliche Zwecke verschmutzt
wurde und wie Regenwasser zurlickgewonnen
werden kann, z.B. um Pflanzen zu giessen.

«‘\st \U r'] d’ TI’/'C é&

Messen Sie die Wasseraufnahmefdhigkeit
Ilhres Bodens: Betrdgt die Geschwindigkeit
7 cm/Stunde oder mehr, ist Ihr Boden fiir eine
Versickerung geeignet (siehe Seite 37).

*

Leeren Sie niemals die Reste von Chemika-
lien in das Spllbecken, die Toiletten oder den
Einlaufschacht. Ein einziges Gramm eines
Pestizids verunreinigt 10000 m3® Wasser,
was dem Verbrauch von 50 Haushalten mit
4 Personen wdhrend eines Jahrs entspricht.

*Pflanzliches Wassseraufbereitungssystem: Techniken zur Behandlung des Abwassers durch Pflanzen,
Boden, Mikroorganismen, in Form eines kiinstlichen Sumpfs oder Teichs. 63
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Regenwasser reinigen und einsickern lassen

Versickerungstest
1. Eine Grube im Gartenboden ausheben.

2. Den ebenen Grund der Grube mit 1 bis
2 cm feinem Kies abdecken.

3. Die Grube muss zuvor gut befeuchtet
werden und dann mit rund 30 cm Wasser
aufgefillt werden.

4, Zeit aufschreiben und Wasserstand
messen.

5. Nach 60 Minuten den Wasserstand
kontrollieren und die Differenz zum
Anfangsmass ermitteln. Der Unterschied
muss mehr als 7 cm betragen, wenn Sie
eine Versickerungsanlage fiir das Nieder-
schlagswasser erstellen wollen.

Doppelmeter

Legende

@ Regengarten, bestehend aus Kieseln und
Pflanzen mit oberfldchlicher Versickerung

@ Rinne oder Graben mit teilweiser Versi-
ckerung (siehe Seite 61)

® Sickergrube mit Kieselsteinen

® Durchldssige Beldge, um die Auswirkung
der Gebdude auf die Umwelt mdglichst
klein zu halten
(siehe Seite 37)

(5) Riickhalteteich mit Schilf und Versicke-
rung des Uberlaufs durch Drainage-
schicht
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Wasser
sparen

Um das Stadtklima zu verbessern, braucht
es mehr Pflanzen und einen besseren Zu-
gang zum Wasser. So kann die Verdunstung
gefordert und damit auch die Atmosphdre
gekihlt werden. Ab Friihling und bis Mitte
September verdunsten die Pflanzen mehr
Wasserdampf als Niederschlag fallt: die-
ser «Wasserstress*» wird sich durch den
sich abzeichnenden Klimawandel nur noch
verschlimmern. Seinen Garten ohne Was-
serverschwendung zu kultivieren erfordert
daher die Anwendung wassersparender An-
bautechniken und die Wahl von Pflanzen,
die widerstandsfdhig gegen Trockenheit sind
(kompakter Wuchs, Reserveorgane, kleine
Blatteroberflache, graues Laub, mit Haaren
oder harter Haut, friher Laubabwurf etc.).

Referenzen:

- «Geniessen statt Giessen — trockentolerante
Gdrten gestalten», A. Lepple, Verlag Ulmer

- «Klimabedingte Risiken und Chancen», Kéllner P.
et al., BAFU 2017

- «Pflanzen giessen mit wenig Wasser»,
www.beobachter.ch

Ein Garten, der nicht mehr Wasser verbraucht als Regen fdllt, ist ein
naCh h Qltlg €I Garten.FallsimGartenPflanzenwachsen, diebewdssert
werden mussen, ist eine WasserbeWi rtSChaftU ng Ohne
VerSChwendung trotzdem moglich, indem das gesammelte

Regenwasser sparsam verwendet wird. Unabhangig zu sein vom Netz heisst

auch, den Pflanzen kalkdrmeres Wasserzu geben, was ihrem

Wachstum sehr zutraglich ist. Mit dem Klimawandel wird der Wassermangel

zunehmen. Daher muss die Wahl wvon angepaSSten
Pflanzen und Anbaumethoden die cestattung
unserer Gdrten leiten, damit sie die erwarteten Okosystemleistungen

erbringen kdnnen.
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Angepasste
Pflanzen
und Anbau-
techniken

Die Pflanzen missen an den Boden, die Ex-
position und an das Mikroklima Ihres Gartens
angepasst sein. Bestimmen Sie die Pflanzen-
typen und ihre Bediirfnisse und gruppieren
Sie sie nach Bereichen, wobei Sie diejenigen,
die keine Bewdsserung bendtigen, von den-
jenigen trennen, die mehr Pflege bendtigen.
Legen Sie die Pflanzen dann unter Berlick-
sichtigung der Topographie und der Exposi-
tion des Gartens aus. Im Allgemeinen sind
Muldenlagen und der Hangfuss besser fiir
feuchtigkeitsliebende Pflanzen geeignet, die
Anhohen hingegen fiir Pflanzen aus einem
trockenen Milieu, weil die Erde dort schneller
austrocknet*. Sie kénnen auch alte Techni-
ken wie Bewdsserungskandle und kultivier-
bare Terrassen aufleben lassen und sie an
die Grosse lhres Gartens anpassen. Legen
Sie z.B. Einzelterrassen in der Form eines
Halbmondes rund um die Obstbdume an, in-
dem Sie den Boden entweder mit einer Tro-
ckensteinstitzmauer (wenn Geréll vorhanden
ist) oder mit einer durch Bodendeckerpflan-
zen stabilisierten Boschung zuriickhalten.

Grundel‘ze

A

EIN LEBENDIGER UND
AUSGEWOGENER BODEN

Die Verbesserung der Struktur und Textur
eines sandigen Bodens mit einem Zusatz von
organischem Material, ermdglicht eine bes-
sere Wasserverflgbarkeit fur Pflanzen, dank
Humus, Regenwiirmern und Myzelien.

EIN POROSER BODEN

Um die Bodenverdichtung zu vermeiden, sollte
der Boden nicht bearbeitet werden, bevor er
abgetrocknet™ ist, so bleibt seine Durchldssig-
keit erhalten (siehe Seite 49). Ein flaches
Geldnde oder eine gut terrassierte Béschung
verringern die Erosionsgefahr und fordern die
Versickerung.

SPARSAMKEIT UND GENUGSAMKEIT
Die Bewdsserung von Pflanzen folgt den Re-
geln von Sparsamkeit und Genligsamkeit.
Bewdssern Sie nur mdssig, zielgerichtet und
angepasst. Eine integrierte Bewdsserungs-
anlage* hilft sparen, falls die Anlage von
Fachleuten in Zusammenarbeit mit dem
Gdrtner/ der Gdrtnerin geplant wurde.

*Wasserstress: tritt auf, wenn die Wassermenge, welche die Pflanze verdunstet, grosser ist als die Menge

Wasser, die sie aufnimmt.

*abgetrockneter Boden: Boden, der nicht mit Wasser gesdttigt ist, da das freie Wasser wegen der Schwerkraft

abgelaufen ist.

BEWASSERUNG

Die Giesskanne ist am besten geeignet, Spar-
samkeit und die Bedirfnisse jeder einzelnen
Pflanze in Einklang zu bringen. Giessen Sie
eher morgens oder abends, um die Verduns-
tung durch die Hitze zu verringern.

Reichliches, aber weniger hdufiges Giessen
fordert eine tiefere Durchwurzelung, wodurch
sich die flr die Pflanzen verfligbare Was-
sermenge erhdht. Wird eine Neupflanzung
vollstéindig geflutet, kann der Boden sich
vollsaugen und langsam wieder abtrocknen.
Sehen Sie grossziigige Mulden vor, damit das
Wasser langsam in Richtung Wurzeln versi-
ckern kann.

MULCHEN

«Einmal richtig hacken* ersetzt zweimal
giessen» besagt ein Sprichwort, aber eine
dauerhafte Abdeckung des Bodens durch Be-
pflanzung oder Mulch um die Kulturen herum
ist drei Mal Hacken wert.

«‘\st \U r'] d’ TI’/'C é&

Mdahen Sie im Sommer den Rasen nicht tie-
fer als 7 cm, da seine Widerstandsfdhigkeit
gegen Trockenheit proportional zu seiner
Hohe steigt.

*

Wege und Ddcher sammeln grosse Mengen
an Wasser, das zu Ihren Beeten geleitet wer-
den kann.

*

Setzen Sie lhre wasserliebenden Pflanzen
unterhalb der Trauflinie eines Baumes, d.h.
dort, wo der Regen auf den Boden trifft,
nachdem er an den Bldattern wie an einem
Regenschirm heruntergeflossen ist.

*

Schiitzen Sie Ihre Pflanzen vor Wind, denn
bereits eine Windstdrke von 8 km/h Stunde
erhéht die Verdunstung um 20%.

*

Die Spontanvegetation in Ihrem Garten ist
ein Hinweis auf die Bodenqualitdt und das
verfligbare Wasser. Dies kann lhnen helfen,
die Ressourcen lhres Grundstiicks mit lhren
Gartentrdumen in Einklang zu bringen.

*Integrierte Bewdsserungsanlage: automatisches Leitungssystem (Spriih- oder Trépfchenbewdsserung)
*Hacken: oberfldchliche Auflockerung des Bodens rund um die Kulturpflanzen. 67
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Wasser wertschatzen

Diffuse Bewdsserung mit einer Oya
(mikropordses Steingutgefdss)

(S

re

Beobachten Sie, wo das Wasser in Ihrem Garten
abfliesst und nutzen Sie das Geldnderelief, um
die Pflanzen an Orte zu setzen, die deren Be-
durfnissen entsprechen. Verstdrken Sie dann das
fir Ihre Pflanzen glinstige Mikroklima mit den
entsprechenden Anbautechniken.

Mulchen der Pflanzungen

Legende

(D Trauflinie

(2) Feuchterer Hangfuss

(3) Kultivierte Terrasse

(@) Trockenmauer

(5) Mauerfuss

® Bewdsserungsmulde

(7) Krduterrabatte

Mulch und diffuse Bewdsserung
(9 Rinne (Graben mit wenig Gefdlle)
Pflanzung auf Erdhiigel
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Abgetrockneter Boden (67)

Adiabatisch (55)
Begleitflora (11)
Amphibien (31)
Anthropogen (39)

B
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Bienenweide (7)
Biotop (15)
Brache (31)

D
Doldenblitler (31)

E

Einheimisch (7)
Evapotranspiration (63)
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Grundwasser (63)
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