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SHENDETI

Shéndeti éshté njé temé tejet me réndési gjaté kohés sé géndrimit né burg. Sémundjet ngjitése,
stresi, problemet personale, si p.sh. ndarja nga familjarét apo nga rrethi shogéror — kolektivi,
mund té kené ndikim negativ né shéndetin tuaj. Né vazhdim mund té gjeni disa sugjerime lidhur
me até ¢ka do té mund té béni ju veté pér shéndetin tuaj.

Té lévizni sa mé shumé qé té jeté e mundur

Fitnesi trupor jo vetém gé ndihmon trajnimin e muskujve por ndikon edhe né
uljen e stresit. Ata gé fizikisht jané né gjendje t& miré kané edhe shéndet mé té
miré dhe jané mé rezistenté ndaj stresit. Ushtrimet fizike kané efekt pozitiv né
psikiké dhe ndihmojné gé té béni gjumé mé té miré.

Ushtrimet mund té ndihojné edhe né uljen e ankthit dhe té pikéllimit.

- Cilat jané mundésité e lévizjes apo té sportit né burg?

- Siishfrytézojuné kéto mundési?

- Sindjehem pas njé aktiviteti sportiv?

Ndryshimii shprehive

Né rast se jeni duhanpirés, né rast se déshironi té& informoheni rreth konsumimit
tuaj té alkoolit, né rast se déshironi té& ndérpritni pérdorimin e drogés, apo nése
keni nevojé pér trajtim, né burg mund té gjeni mbéshtetjen e duhur pér kété.

- A dua té ndryshoj dicka?

- Cilido té mund té ishte qéllimi im?

- Ainjoh uné ofertat qé ka né burg?

Té ushgehemi shéndetshém

Trupi yné ka nevojé pér ushgim té ekuilibruar pér té& gené té shéndetshém dhe
pér t'u mbrojtur nga sémundjet e ndryshme. Po aqg e réndésishme éshté té
marrim Iéngje té mjaftueshme. Uji i rrjetit t€ ujésjellésit €shté i pijshém, pasi ka
cilésiné e ujit té pijshém.

- Ahacdo dité perime dhe fruta?

- A picdo dité mjaftueshém (1,5 litra)?

T'i béjmé vetés miré

Zbuloni ofertat pér puné, pér té kaluar kohén e liré dhe mundésité e kurseve té
ofruara.

- Cfaré mé bén té lumtur? (p.sh. leximi, sporti, muzika, artizanati, etj.)
- A déshiroj té mésoj dicka té re?

- Ainjohuné ofertave qé ka né burg?

T'i besojmé dikujt

Né rast se keni shgetésime apo probleme gé ju mundojné, mund té provoni té

flisni me diké dhe kjo do t'ju ndihmojé shumé. Né burg ka persona té ndryshém

né dispozicionin tuaj:

— Shérbimi shéndetésor apo mjeku/mjekja i/e burgut

— Personeli pérgjegjés pér zbatimin e ligjit

— Shérbimi social

— Kujdesi shpirtéror

— Té bashké- burgosurit

Punétorét e burgut jané betuar gé té heshtin. Kjo do té thoté gé ata nuk lejohen

té transmetojné jashté sektorit té tyre t€ punés ato gé kané mésuar nga ju.

- Kush mund té mé ofrojé pérkrahje né burg?

- Tek kush kam besim té mjaftueshém pér té biseduar rreth ¢éshtjeve
té mia personale?

- Cfaré mundésish kam qé té zhvilloj njé bisedé private?

Té kujdesemi pér higjienén personale

Higjiena personale ndikon posacérisht né mbrojtjen kundér sémundjeve
ngjitése. Higjiena personale pérfshin kujdesin pér trupin, ndérrimin e rregullt
té rrobave dhe ndérrimin e rregullt té carcaféve té shtratit.

- Cfaré éshté e réndésishme pér mua né kujdesin e trupit?

- Cilat mundési pér kujdesin e trupit jané né dispozicion tim?

- Ainjoh mundésité e ndérrimit té rrobave?




Té informohemi rreth sémundjeve ngjitése

Duke gené se né burg jetojné shumé njeréz sé bashku né njé hapésiré té
mbyllur, sémundjet ngjitése mund té ngjiten shumé mé shpesh se sa jashté
burgut. Megjithaté shumé njeréz jané shumé pak apo aspak té€ informuar pér
kété, prandaj i frikésohen rrezikut té ngjities s€ sémundjes pa gené nevoja. Frika
e panevojshme mund ta véshtirésojé shumé jetén e pérbashkét. Informimi i
duhur mund té ndikojé né zvogélimin e frikés dhe sjelljen e duhur me rreziget e
ngjitjes s€ sémundjeve.

- Cfaré diuné pér sémundjet ngjitése?

- NEeécilat situata ndjehem i pasigurt?

- Kujt mund t'i drejtohem me pyetjet e mia?

Té mbrohemi nga sémundjet ngjitése:

Té informohemi lidhur me mundésité e vaksinimit

Do té informoheni nga shérbimi shéndetésor, mjeku apo mjekja lidhur me

mundésiné dhe nevojén e vaksinimit kundér gripit, Hepatitit A dhe B.

- Mbrojtja nga sémundjet té cilat do té shmangeshin me ané té
vaksinimit

Té informohemi pér testet e mundshme té HIV/SIDA, Hepatitit dhe
tuberkulozit

Do té informoheni nga shérbimi shéndetésor, mjeku apo mjekja, lidhur me
mundésiné dhe nevojén e testit té& HIV-it, Hepatitit dhe tuberkulozit.

- Mbrojtja kundér pérparimit té pavérejtur té sémundjes

Lajini duart rregullisht me sapun
— Paraushgimit
— Gjaté gatimit dhe pérgatitjes sé€ ushgimit
Pas ¢cdo pérdorimi té tualetit
Duart e papastra né pérgjithési
Mbrojtja kundér sémundjeve té transmetueshme pérmes duarve

Kollituni dhe teshtini né kartpeceté

—  Kur kolliteni dhe teshtini, mbani para gojés tuaj njé kartpeceté, té cilén duhet
ta hidhni menjéheré pas pérdorimit
Né rast se nuk keni kartpeceté, kollituni apo teshtitni né méngén e krahut
tuaj
Mbrojtja kundér sémundjeve qé transmetohen pérmes rrugéve té

frymémarrjes

Pérdorni vetém artikujt tuaj personalé higjieniké dhe mos i huazoni
dikujt artikujt tuaj personalé higjieniké.
— Furgén e dhémbéve
— Mijetet pérrroje
— Gérshérét dhe prerésen e thonjve
Peshqirin e dorés dhe té larjes
Makinén e rrojés
Mbrojtja kundér sémundjeve qé transmetohen me apo pa pasur
kontakt me gjakun




Shmangni kontaktin me gjakun Kéto simptoma té sémundjeve duhet t'ia njoftoni menjéheré shérbimit
— Plagét e hapura dhe me gjakderdhje té té tjeréve té preken vetém me doréza shéndetésor, mjekut apo mjekes:
(edhe né rast se nuk keni doréza, ndihma e paré duhet té jepet, dhe pas — Temperaturé e larté
pérdorimit menjéheré duhet t'i lani duart) — Kollitje e zgjatur me gjakderdhje
Plagét e hapura té& mbyllen me flaster apo me fasho té tjera — Dhimbje né gjoks
Mbrojtja kundér sémundjeve qé transmetohen pérmes kontaktit me Rénie e padéshirueshme né peshé, humbje e oreksit
Plogéshti, lodhje e vazhdueshme
Skugje té lIékurés
Respektoni rregullat e Safer Sex (seksit té sigurt) Dhimbje gjaté urinimit
— Gjaté marrédhénieve seksuale (vaginale, anale apo orale) pérdorni gjithmoné Rrjedhje nga vagina ose penisi
kondomé apo femidoma (feméroré) Dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale
— Mos e futni spermén né gojé dhe mos e gélltitni até Dhimbje apo kruajtje né zonén gjenitale
— Mos e futni gjakun menstrual né gojé dhe mos e gélltitni até Plagé né zonén gjenitale
— Nése keni kruajtje, djegie apo diarre duhet té njoftoni mjekun menjéheré
- Mbrojtja nga sémundjet seksualisht té transmetueshme

Njoftoni shérbimin shéndetésor né rast se jeni pérdorues i drogés

— Konsultohuni lidhur me mundésiné e marrjes sé ndonjé terapie zévendé-
suese pér drogén
Konsultohuni lidhur me mundésiné e marrjes sé shiringave dhe gjilpérave
sterile
Konsultohuni lidhur me asgjésimin e sigurt té shiringave dhe gjilpérave
Mbrojtja kundér sémundjeve qé transmetohen pérmes kontaktit me

Pérdorni vetém mjetet tuaja personale pér marrje té drogés dhe mos i
huazoni ato prej dikujt
— Pérdorni vetém enét tuaja personale apo shiringa e gjilpéra sterile dhe mos i
huazoni ato prej dikujt
Gjaté thithjes sé drogés, pérdorni vetém mjetet tuaja personale dhe mos i
huazoni ato
Mbrojtja kundér sémundjeve qé transmetohen pérmes kontaktit me

Pérdorni mjete dhe material tuajin personal pér tatuazh dhe mos e
huazoni até

— Pérdorni gjilpérat pér tatuazh vetém pér njé person

- Mbrojtja kundér sémundjeve qé transmetohen pérmes kontaktit me




SEMUNDJET E TRANSME-
TUESHME PERMES RRUGEVE
TE FRYMEMARRJES




TUBERKULOZI

Tuberkulozi éshté njé sémundje bakteriale gé transmetohet pérmes rrugéve té frymémarrjes.

Cfaré mbron kundér infeksionit:

- Informimi pér testin e tuberkulozit

Informimi pér mundésité e vaksinimit kundér tuberkulozit
Konsultohuni me shérbimin shéndetésor me mjekun apo mjeken lidhur me
mundésiné dhe nevojén e vaksinimit.

Kéto simptoma té sémundjes duhet t’ia njoftoni menjéheré shérbimit shéndetésor,
mjekut apo mjekes:

Neé rast se keni kollitje péshtyme me gjak, ethe, humbje té oreksit, humbje té
padéshirueshme té peshés, duhet té vizitoni menjéheré shérbimin shéndetésor
dhe té informoni mjekun apo mjeken tuaj.

Cfaré nuk paraqet rrezik pér ju:
Nuk ka rrezik infeksioni nése keni pasur kontakt me njeréz té infektuar me tuberkuloz, né rast se
ata ka javé gé jané duke u trajtuar me medikamente té€ ndryshme.

Trajtimi:
Tuberkulozi trajtohet me antibiotiké dhe mund té shérohet. Trajtimi né pérgjithési mund té zgjasé
gjashté muaj dhe mund té kryhet né burg.

SEMUNDJET E TRANSMETUESHME PERMES
RRUGEVE TE FRYMEMARRJES

GRIPI

Gripi éshté njé infeksion viral gé zakonisht transmetohet né stinén e dimrit, pérmes rrugéve té
frymémarrjes.

Cfaré mbron kundér infeksionit:

Kollitja apo teshtitja né kartpeceté

Informimi i mundésive té vaksinimit kundér gripit
Informimi né shérbimin shéndetésor i mjekut apo mjekes pér mundésiné dhe nevojén
e vaksinimit

Simptomat e sémundjes qé duhet njoftuar menjéheré shérbimi shéndetésor, mjeku
apo mjekja jané:
Temperatura e larté e ngritur shpejt, Dhimbje e gjymtyréve dhe e kokés

Cfaré nuk paraqet rrezik pér ju:
Infeksioni mund té€ parandalohet né rast té kushteve té mira té vazhdueshme higjienike.

Trajtimi:
Simptomat e gripit (ethet dhe dhimbjet) do té trajtohen me medikamente gé jané né burg si
(getésues, reduktues té temperaturés, jo me antibiotiké).
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SEMUNDJET QE BARTEN
GJATE MARREDHENIEVE
SEKSUALE DHE NE KONTAKT
ME GJAKUN




HIV / SIDA

Virusi HIV mund té transmetohet gjaté marrédhénieve seksuale té€ pambrojtura dhe kontaktit té
pambrojtur me gjakun. Virusi HIV mund té transmetohet edhe gjaté shtatzénisé, né lindje apo
gjaté gjidhénies nga néna tek fémija.

Virusi HIV sulmon sistemin imunitar té njeriut. SIDA éshté faza e fundit e sémundjes, ku sistemi
imunitar gati sa nuk mund té punojé dhe trupi nuk ka aftési t€ mbrohet nga sémundjet si p.sh.
gripi ose njé ndezje e lehté e fshikézés mund té keté pasoja aq té€ rénda sa té ¢ojé né helmim té
gjakut. Pa trajtimin adekuat sémundja mund té ¢ojé deri né vdekje. Me pérdorimin e medikamen-
teve té ndryshme, virusi mund t€ mbetet pérjetésisht né trup, dhe t& mbahet nén kontroll.

Pra do té thoté gé sémundja éshté e trajtueshme por jo e shérueshme. Njé person i infektuar

me HIV mund ta transmetojé até te personi tjetér.

Si mund té mbrohemi nga infeksioni:

Respektimiirregullave té Safer Sex (seksit té sigurté) shih fage 8.

Informimi mbi mundésiné e bérjes sé HIV -Testit:

Konsultimi né shérbimin shéndetésor me mjekun apo mjeken, né rast se ndjeheni té
pasigurt, pasi né té kaluarén keni pasur marrédhénie seksuale pa mbrojtje, apo nése
keni pasur kontakt té pambrojtur me gjakun

SEMUNDJET QE BARTEN GJATE MARREDHENIEVE
SEKSUALE DHE NE KONTAKT ME GJAKUN

Cfaré nuk paraqet rrezik pér ju:

Shtréngimii duarve, pérqgafimi, pérkédhelja apo puthja

Teshtitja apo kollitja

Té ushqgyerit apo té pirit nga e njejté ené apo pérdorimi i mjeteve ushqyese
Pérdorimi i pérbashkét i tualetit dhe banjove

Pishina

Trajtimi:
HIV/SIDA trajtohet me medikamente antiretroviralé, té cilat duhet t& merren gjaté téré jetés.
Trajtimi €shté i mundshém né burg.




HEPATITI B DHE C

Hepatiti &shté njé inflamacion i mélgisé gé shkaktohet nga viruset.

Sémundja e Hepatitit B dhe C mund té transmetohet gjaté marrédhénieve té€ pambrojtura seksua-
le apo pérmes kontaktit t& pambrojtur me gjakun.

Si té mbrohemi nga infeksioni:

Shmangni kontaktin me gjakun

Konsultohuni lidhur me mundésité e vaksinimit kundér Hepatitit B
Konsultohuni né shérbimin shéndetésor me mjekun apo mjeken lidhur me
mundésiné dhe nevojén e vaksinimit

Cfaré nuk paraget rrezik pér ju:
Shtréngimi i duarve, pérqgafimi, pérkédhelja apo puthja
Teshtitja apo kollitja
Té ushqgyerit apo té pirit nga e njejta ené apo pérdorimi i mjeteve ushqyese
Pérdorimi i pérbashkét i tualetit dhe banjove
Pishina

Trajtimi:
Disa forma té€ sémundjes Hepatit B dhe C mund té trajtohen me medikamente té ndryshme
antivirale. Trajtimi zgjat disa muaj deri né njé vit, dhe ka mundési té béhet né burg.

SEMUNDJET QE BARTEN GJATE MARREDHENIEVE
SEKSUALE DHE NE KONTAKT ME GJAKUN

GONORREA (TRIPPER) DHE
KLAMIDIA

Gonorrea é€shté njé s€émundje e transmetueshme gjaté marrédhénieve té pa mbrojtura seksuale.
Ajo mund té ¢ojé né infertilitet.

Klamidia jané baktere gé transmetohen né rrugé seksuale. Njé sémundje e patrajtuar e
Klamidia-s mund té ¢ojé deri né infertilitet.

Si mund té mbrohemi nga infeksioni:
- Respektimiirregullave té Safer Sex (seksit té sigurté) shih fage 8.

- Simptomat e sémundjes t'i njoftohen menjéheré né shérbimin shéndetésor, mjekut
apo mjekés.
Né rast se keni djegie apo kruajtje gjaté urinimit, rrjedhje nga penisi apo vagina,
dhimbje né pjesén e poshtme té barkut duhet ta njoftoni menjéheré shérbimin
shéndetésor apo mjekun/mjeken e Burgut.

Cfaré nuk paraqet rrezik pér ju:

— Shtréngimi i duarve, pérgafimi, pérkédhelja apo puthja
— Pérdorimii pérbashkét i tualetit dhe banjove

— Pishina

Trajtimi:
Gonorrea dhe Klamidia trajtohen me antibiotiké, dhe ky trajtim éshté e mundur té€ kryhet né burg.
Partneri apo partnerja duhet té trajtohen gjithmoné njékohésisht.




SIFILISI

Sémundja e Sifilisi-t mund té transmetohet pérmes marrédhénieve té€ pambrojtura seksuale,
pérmes kontaktit t&€ pambrojtur me gjakun dhe pérmes puthjes. Sifilisi €éshté sémundje e

cila pérhapet shumé shpejt. Né rast se nuk trajtohet né ményré adekuate kjo sémundje mund
té démtojé enét e gjakut, organet e brendshme, trurin dhe sistemin nervor.

Si té mbrohemi nga infeksioni:

Ndiqni rregullat e Safer Sex (seksit té sigurt) shih fage 8

Pasi Sifilisi mund té transmetohet edhe pérmes puthjes, mos pérdorni ené dhe gota té
pérbashkéta.

Simptomat e sémundjes i duhen njoftuar menjéheré shérbimit shéndetésor, mjekut
apo mjekes tuaj.
Nése vérenifryrje ose plagé né zonén gjenitale, njoftoni menjéheré shérbimin shéndetésor.

Cfaré nuk paraqet rrezik pér ju:

— Shtréngimi i duarve, pérgafimi, pérkédhelja apo puthja
— Pérdorimiipérbashkét i tualetit dhe banjove

— Pishina

Trajtimi:
Sémundja e Sifilisi-t trajtohet me Antibiotikg, dhe ky trajtim mund té ofrohet gjaté géndrimit né
burg. Partneri apo Partnerja do té trajtohen njékohésisht.

SEMUNDJET QE BARTEN GJATE MARREDHENIEVE
SEKSUALE DHE NE KONTAKT ME GJAKUN

LYTHAT GJENITAL (HPV)

Lythat gjenital transmetohet pérmes marrédhénieve té pambrojtura seksuale.

Si té mbrohemi nga infeksioni:
- Ndignirregullat e Safer Sex (seksit té sigurt) shih fage 8

- Simptomat e sémundjes i duhen njoftuar menjéheré shérbimit shéndetésor, mjekut
apo mjekes tuaj.
Njoftoni menjéheré shérbimin shéndetésor apo mjekun / mjeken e burgut, né rast se
vérenilytha né zonén vaginale, nén lafshén e penisit ose né zonén anale.

Cfaré nuk paraqet rrezik pér ju:

— Shtréngimi i duarve, pérgafimi, pérkédhelja apo puthja
— Pérdorimii pérbashkét i tualetit dhe banjove

— Pishina

Trajtimi:

Ekzistojné disa ményra té ndryshme té trajtimit té lythave gjenitalé. Dhe kéto shérbime

mund té kryhen gjaté géndrimit né burg. Rekomandohet trajtimi i partnerit apo partneres
njékohésisht.




SEMUNDJET QE MUND TE
BARTEN SI PASOJE E
MUNGESES SE HIGJIENES




HEPATITI A

Hepatiti &shté njé inflamacion i mélcisé gé éshté shkaktuar nga viruset.

Hepatiti A pérhapet duke ngréné ushgim té kontaminuar, ujé té€ pijshém té ndotur dhe nga
mungesa e higjienés sé duarve.

Si té mbrohemi nga infeksioni:

- Pastroni duartrregullisht me sapun: pas pérdorimit té tualetit, para ushqgimit,
gjaté gatimit, né kontakt me artikuj ushgimor, etj.

- Konsultohuni lidhur me mundésit e vaksinimit kundér Hepatitit A
Konsultohuni né shérbimin shéndetésor me mjekun apo mjeken lidhur me
mundésiné dhe nevojén e vaksinimit

Cfaré nuk paraget rrezik pér ju:
— Nuk jeni té rrezikuar nga infeksioni né rast se i pérmbaheni vazhdimisht rregullave té
mbaijtjes sé higjienes

Trajtimi:
Hepatiti A zakonisht shérohet pa ndonjé trajtim adekuat.

NDIHMA E PARE




NDIHMA E PARE

NDIHMA E PARE TE RASTET NDIHMA E PARE TEK
ME EPILEPSI PLAGET ME TE VOGLA

Cka duhet vepruar? Gérvishtjet, prerjet, qarjet, ndrydhjet

Ruajtja e getésisé, dhénia e ndihmés sé paré dhe alarmimi sa mé i shpejté i personelit t& burgut . Jepnindihmén e paré dhe né mundésiné e paré alarmoni personelin e burgut

Né ményré gé t& mbrohet nga Iéndimet personin e prekur ta vendosni né shtrat, né dysheme
apo té ngjashme

Pérdorni dorézat (né rast se nuk keni doréza prapé se prapé jepni ndihmén e paré dhe pastaj
Kujdesuni pér kokén, né rast té€ nevojés vendosni jastékun dhe mbajeni fortés vendosni pastroni menjéheré duart)

jastakén dhe mbajeni fort

Largoni gjésendet e rrezikshme, si ato té:

— mprehta, largoni gjésendet e forta apo té nxehta né aférsi té té prekurit apo largoni ato nga
dora e tij (Mjete pune etj.)
né rast nevoje largoni syzet

. Nése éshté e nevojshme largojeni personin e prekur nga zona e rrezikut (p.sh. shkallét, vendi i . Vendosni flaster apo kompresa sterile nése plaga éshté mé e madhe, mos e ngjitni até por
zjarrit) térhigeni até nga pjesa e sipérme e trupit fiksojeni mbi plagé

. Vézhgojeni plagén: Né rast té gjakderdhjes, shenjave té infeksionit, grregullimeve té
ndjeshmérisé apo motorike (infeksioni: plaga e ndezur dhe e skuqur, ndjeshméri: mungesa
e ndjeshmérisé, motorike: mungesa e |évizjes) duhet menjéheré té njoftoni Shérbimin
shéndetésor mjekun/mijeken tuaj

Lajmérojeni shérbimin shéndetésor apo mjekun/ mjeken pér rastin epileptik

- Qéndroni me personin e prekur deri sé té kalojé sulmin

Né asnjé rast mos guxoni qé

. t'ilargoni dhémbét duke futur gjésende né mes té nofullés sé sipérme dhe té poshtme
(pér shkak té rrezikut té madh té Iéndimit té dhémbéve dhe gishtit)

. t'iflisni personit t&€ prekur, t'i bértisni, ta shkundni apo ta rrihni

. tambani personin e prekur gjaté sulmit e vecanérisht pasi té kalojé sulmi (rrezik i larté i I€ndimit)

. t'ijepni pér té piré prsonit té prekur antiepileptik (rreziku i larté i gélltitjes)

. pas sulmit ta zgjoni personin e prekur nga faza e gjumit apo ¢do lloj pérpjekjeje tjetér pér ta
aktivizuar até (rreziku i larté i gllabérimit)




NDIHMA E PARE ME PLAGE
ME GJAKDERDHJE TE MEDHA

. Jepnindihmén e paré dhe né mundésiné e paré alarmoni personelin e burgut

Pérdorni dorezat (né rast se nuk keni doreza prapé se prapé jepni ndihmén e paré dhe pastaj
pastroni menjéheré duart)

. Shtypni kompresén thithése mbi plagé
Kompresa mund té jeté:
— peshqir
material stofi
mindil

. Vendosni fashén e presionit
— materialin e pérmendur né paragrafin 5 vendoseni mbi plagé
— mos e térhigni presionin nga plaga, fasha té€ lidhet nyje
né rast se nuk mund té ndalet gjakderdhja, menjéheré té€ lidhet fasha tjetér

INFORMACIONE TE
METEJSHME




HIV/SIDA dhe sémundjet seksualisht té transmetueshme

Ndihmé kundér SIDAs né Zvicér:
Aids-Hilfe Schweiz
Konradstrasse 20

Postfach 1118

8031 Zlrich

Telefon +41 (0)44 447 11 11
www.aids.ch

Sémundjet infektive, HIV/Sida dhe alkooli, duhani, drogat

Enti federal pér shéndetési:
Bundesamt fiir Gesundheit
3003 Bern

Telefon +41 (0)58 463 87 06
www.bag.admin.ch

Tuberkulozi

Lungenliga Schweiz

Chutzenstrasse 10

3007 Bern

Telefon +41 (0)31 378 20 50
www.lung.ch

Informacione shéndetésore né disa gjuhé

Kryqi i Kug Zviceran:

Schweizerisches Rotes Kreuz

Departement Gesundheit und Integration

Werkstrasse 18

3084 Wabern

Telefon +41 (0) 31 960 75 75

www.migesplus.ch — Informacione mbi temat shéndetésore né gjuhé té ndryshme




