Pour une bonne aération, il faut que
tout le monde participe:

J Crée un plan d’aération SIMARIA
avec ta classe. Il est valable tous
les jours.

\/ Accrochez le plan d’aération
SIMARIA et les régles d’aération
dans la salle de classe.

\/ Distribuez les taches d’aération
dans la classe. Par exemple, faites
un tableau avec les taches ou
désignez des responsables aération.

Assez d’air frais dans ta salle de

classe: ’ i
J Respectez les regles d’aération et mode d emplo|

le plan d’aération SIMARIA.

o™

Ce dépliant de U'Office fédéral de la santé. publique
(OFSP) informe les écoles en Suisse sur l'importance
d’une aération correcte dans les salles de classe. De
la documentation complémentaire soutient les efforts
du personnel enseignant et des maitres d'?uvrage
pour assurer un bon air ambiant dans les écoles. .
Ainsi, tout le monde contribue a améliorer la qualité
de lair dans les salles de classe en Suisse.

Une campagne pour améliorer la qualité de l'air dans les écoles suisses, initiée par:

Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de I'intérieur DFI
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

14.f / Cette publication parait en




Faire un plan
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‘air frais est trés important pour toi: E’

e
a salle de classe, il faut aérer plus souvent qu
avec de l'air frais, tu peux mieux te concentrer; s

simaria.ch

avec de l'air frais, tu peux mieux apprendre;

avec de l'air frais, tu te sens réveillé et en pleine forme; Bien aérer, ca veut dire:

Maintenant, tu connais les bases de

avec de l'air frais, tes poumons fonctionnent mieux.

laération. Tu veux en savoir plus sur lair

dans ta salle de classe ? Alors va sur

aérer la salle de classe simaria.ch.

de l'apres-midi;

Sur le site, tu peux faire un plan d'aéra-

tion avec tes camarades et ton maitre

ou ta maitresse. Le plan va te montrer

2‘ {ﬂsa_[lede#\l_assq’ i N\ aérer a chaque pause;

aérer pendant toute la pause;

exactement combien de fois et combien
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i ﬂth dgﬁt@itﬂ[tew o ouvrir grand toutes les fenétres quand o

de temps il faut aérer.

d h garder la porte fermée quand on aére.
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et que tu reviens, tu peux
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e concentrer plus longtemps et mieux apprendre.




