
Rotavirus

Vaccinazione contro i rotavirus 
nei neonati: raccomandazione 
complementare
Il rotavirus può causare diarrea grave. La malattia richiede tal-
volta il ricovero in ospedale o addirittura in cure intensive. Col-
pisce in particolare i neonati e i bambini piccoli fino ai 5 anni. 
In Svizzera, grazie al rapido accesso alle cure e alla qualità del 
trattamento fornito, i decessi legati al rotavirus sono estrema-
mente rari. La vaccinazione dei neonati offre loro una protezio-
ne individuale ed evita i rischi associati alla malattia e all’even-
tuale ricovero in ospedale.

Ogni anno in Svizzera circa mille bambini 
vengono ricoverati in ospedale a causa di 
un’infezione da rotavirus
Più di un terzo di tutti i ricoveri ospedalieri di bambini piccoli per 
gastroenterite è dovuto ai rotavirus. Tra il 2015 e il 2019, circa 
mille bambini sotto i 5 anni hanno dovuto essere ricoverati ogni 
anno a causa di una malattia da rotavirus. La stragrande maggio-
ranza di questi neonati e bambini piccoli era precedentemente 
sana.

Ogni neonato può trarre beneficio dalla 
vaccinazione
Praticamente tutti i bambini contraggono almeno un’infezione da 
rotavirus prima dei 3 anni. Le gastroenteriti gravi da rotavirus si 
verificano soprattutto tra i 6 mesi e i 2 anni. Le reinfezioni da rota-
virus sono di solito più lievi e generalmente causano pochi sinto-
mi in età adulta. Il vaccino è quindi particolarmente utile per i 
neonati, proteggendoli nei primi anni di vita. 

Il vaccino è sicuro e fornisce una 
protezione efficace contro le forme 
gravi della malattia

Rotarix® è l’unico vaccino omologato e disponibile in Svizzera 
contro le malattie da rotavirus. È un vaccino contenente virus vivi 
attenuati, che protegge dalla maggior parte dei ceppi selvatici. 
Gli studi dimostrano che fornisce una protezione fino al 96 per 
cento contro le forme gravi e i ricoveri ospedalieri associati ai 
rotavirus. Si presenta sotto forma di sospensione acquosa con 
saccarosio come altro componente. Non contiene alluminio. 

Il vaccino è generalmente ben tollerato. Può verificarsi una diar-
rea transitoria. Secondo alcuni studi, il neonato può essere più 
irritabile per un breve periodo dopo la vaccinazione. Occasional-
mente, possono comparire sintomi come febbre, flatulenza, dolo-
re addominale o eruzione cutanea. Questi sintomi di solito si ri-
solvono rapidamente.

Il vaccino è sicuro. Numerosi studi condotti dalla sua omologazio-
ne nel 2007 non hanno evidenziato effetti collaterali gravi. Era sta-
to sospettato un aumento del rischio di invaginazione intestinale 
(scivolamento di una porzione dell’intestino in quella adiacente) 
nei bambini vaccinati – rispetto ai bambini non vaccinati – con un 
precedente vaccino contro i rotavirus. Tale rischio di invaginazio-
ne non è stato osservato con il vaccino attuale. Il medico valuterà 
se esiste una delle rare controindicazioni al vaccino. 

Un vaccino orale somministrato in 
occasione delle prime visite di routine
Il vaccino viene somministrato per via orale a 2 e 4 mesi di età, 
quindi non sono necessarie iniezioni. La vaccinazione contro il ro-
tavirus non richiede un’ulteriore visita medica poiché il vaccino 
può essere somministrato contemporaneamente ai vaccini di base 
previsti per la stessa fascia di età. La prima dose può essere som-
ministrata al più presto a 6 settimane di età. L’intervallo tra le dosi 
deve essere di almeno 4 settimane. La seconda dose di vaccino 
deve essere somministrata prima delle 24 settimane di età.

La vaccinazione contro i rotavirus è 
coperta dall’assicurazione di base
L’utilità di questa vaccinazione è stata dimostrata. Dal 1° gennaio 
2024, il suo costo è coperto dall’assicurazione malattie obbligato-
ria, previa deduzione della franchigia e dell’aliquota percentuale. 

Il medico raccomanda la vaccinazione 
contro i rotavirus per il benessere del 
vostro bambino

La vaccinazione è raccomandata a tutti i bambini che i genitori 
desiderano proteggere dall’infezione da rotavirus. Il rischio di con-
trarre una gastroenterite da rotavirus è quasi del 100 per cento nei 
primi tre anni di vita. Il rischio di un decorso grave dell’infezione 
può essere notevolmente ridotto da una vaccinazione efficace e 
sicura. Per ulteriori informazioni si invita a rivolgersi al proprio me-
dico.
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