
proche-aidant.redcross.ch

Comment dégager  
du temps pour soi?



Avec le soutien de:

Comme tous les proches aidants, vous fournissez  
un travail incroyable. Informez-vous sur les possibilités 
de soutien existantes.

                                proche-aidant.redcross.ch/portraits 

Témoignages filmés de proches aidants et  
informations utiles sur les offres de soutien

Ces informations sont également disponibles en:
Bosanski/Hrvatski/Srpski – Deutsch – English –  
Español – Italiano – Portugês

Les cartes postales peuvent être commandées sur  
www.migesplus.ch/proche-aidant  
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