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•	•	 So schützen wir uns: Gründlich 
Hände waschen oder desinfizieren.

•	•	 Voici comment nous protéger: 
se laver ou se désinfecter 
soigneusement les mains. 

•	•	 Così ci proteggiamo: lavare 
o disinfettare accuratamente le mani.

•	•	 Uschia ans protegin nus: 
Lavar bain u dischinfectar il mauns. 

•	•	 Protect yourself and others: 
Wash or disinfect hands thoroughly.


