
Eidgenössische Jugendbefragungen
Enquêtes fédérales auprès de la jeunesse 
Inchieste federali fra la gioventù 
Enquistas federalas da la guiventetgna 
Swiss Federal Surveys of Adolescents

Wer sind die ch-x ?
Die Eidgenössischen Jugendbefragungen ch-x interessieren sich für die Veränderungen in der Welt der jungen 
Erwachsenen, die in der Schweiz leben. Die ch-x befragen alle 19-jährigen Schweizer Männer sowie eine 
repräsentative Stichprobe von 19-jährigen Frauen jährlich zu einem definierten Thema. Bei den Männern 
geschieht dies in den Rekrutierungszentren der Schweizer Armee. Die Frauen werden aus rund 100 zufällig 
bestimmten Gemeinden schweizweit ausgewählt. Die Befragung geschieht via Tablet und Internet.  
Die Anonymität der Befragten bleibt gewährleistet.

Themen der Befragungen 
Inhaltlich reicht das Spektrum vom Schul- und Lebenswissen, Beruf und Arbeit bis zu Fragen der Gesundheit, 
des Sports und der Lebensqualität. In den Erhebungen werden gleiche und ähnliche Fragen in Mehrjahres-
abständen wiederholt. Auf diese Weise lassen sich Trends sichtbar machen. Aus den Ergebnissen werden 
Empfehlungen für Bildung, Politik und Gesundheitsvorsorge abgeleitet.

Resultate und weitere Informationen sind unter www.chx.ch einsehbar.
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