
familiari-curanti.redcross.ch

Quando ritagliarmi un po’ 
di tempo per me?



Con il sostegno di:

I familiari curanti prestano un sostegno essenziale. 
Informatevi sulle possibilità di aiuto esistenti. 

                                familiari-curanti.redcross.ch/ritratti

Testimonianze video di familiari curanti e tante utili 
informazioni sulle offerte di sostegno.

Informazioni disponibili anche in: 
Bosanski/Hrvatski/Srpski – Français – English – 
Español – Deutsch – Portugês

Le cartoline possono essere ordinate su  
www.migesplus.ch/familiari-curanti 
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