
Per voi collaboratrici

Tempo e locali per 
allattare o tirare il latte

Informazioni sull’allattamento:

stillfoerderung.ch | stillen.ch | lalecheleague.ch
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La salute della madre e del bambino 
è importante per noi.

Le pause concesse sono considerate tempo di la-
voro retribuito*. Mettiamo a disposizione i locali

per permettervi di allattare e tirare il latte in 
condizioni igieniche e senza essere disturbate.

Ricorrete all’apposito cartello appendiporta per 
segnalare che state utilizzando il locale di allatta-
mento.

Informazioni utili sulla protezione 
della maternità e sulle possibilità di 
allattare o tirare il latte al lavoro: 
www.seco.admin.ch/allattamento

*  Minimo 30, 60 o 90 minuti per allattare 
o tirare il latte, a seconda della durata 
del lavoro giornaliero.
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