L'energia e scarsa.
Non sprechiamola.

Z

5 raccomandazioni per E
risparmiare in casa

Spegnere la
macchina del caffe:

gli apparecchi in standby consumano
molta elettricitd. Dopo |'utilizzo, spegneteli
del tutto.

Non coprire
i radiatori:

I'aria calda deve poter circolare senza
ostacoli. Assicuratevi che i radiatori siano

sgombri da mobili o tendaggi.

Spegnere sempre la luce:

assicuratevi che nei locali non utilizzati le

luci siano spente.
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Cucinare a coperchio
chiuso: ]

durante la cottura, gran parte'
va dispersa. Coprire la pentola
coperchio aiuta a trattenerla — o

far cuocere il cibo piu velocementt

Arieggiare
a fondo:

arieggiando con le finestre costanteme §
aperte a ribalta nella stagione di riscal g
mento si disperde molto calore all’estern
Spalancate tutte le finestre da 5 a 10 mir
tre volte al giorno per una ventilazione :

d’urto salvaenergia.

Alire raccomandazioni e
informazioni sulla
energetica in Sviz

zero-spreco.ch
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