
Il tuo servizio
Diverso come la Svizzera,  
unico come te.

I tuoi altri servizi
Protezione civile
Se si è giudicati non idonei al servizio militare, si svolgerà il  
servizio di protezione civile. Sarai assegnato a una delle  
sei funzioni di base e dovrai prestare servizio per 14 anni.  
La protezione civile è aperta anche alle donne.

Servizio civile
Sei idoneo al servizio militare ma non riesci a conciliarlo  
con la tua coscienza? in questo caso puoi prestare un servizio  
civile sostitutivo. Il servizio civile dura una volta e mezzo la durata 
del servizio militare.

Il tuo Team
Prestare servizio militare non significa solo combattere. Non importa  
quali siano i tuoi punti di forza o di debolezza. Esiste sempre un compito  
stimolante per tutti.

— Nulla è troppo complicato per te e sei capace a far funzionare le cose? 
Entra a far parte del team Tecnica.

— Ti assicuri sempre che tutti abbiano ciò di cui hanno bisogno? 
Entra a fare parte del team di Appoggio.

— Sei sempre a disposizione per aiutare in situazioni di emergenza?  
Entra a far parte del team Aiuto.

— La tua volontà e la tua capacità di prestazioni sarebbero in grado di 
smuovere le montagne?  
Entra a far parte del team Combattimento.

 — Trova il tuo team!

La tua scelta
Donne nell’esercito
Le donne possono prestare servizio volontario nell’Esercito  
svizzero. Come donna, si diventa astrette al servizio militare solo 
quando si accetta la funzione assegnata durante il reclutamento. 
Non siete ancora obbligate a prestare servizio quando parteci-
pate alla giornata di orientamento.

Servizio di Croce Rossa 
Il servizio della Croce Rossa è aperto alle persone che hanno una forma-
zione medica qualificata. 
 
Dovrai:
— passare attraverso un processo di reclutamento; 
— sarai addestrato, equipaggiato, impiegato e retribuito dall’e-

sercito; 
— svolgerai un servizio a sostegno del servizio medico  

dell’Esercito svizzero. 
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I tuoi preparativi
Per alcune funzioni dell’Esercito sono previsti programmi  
di formazione prima del servizio, alcuni volontari e altri invece ob-
bligatori. Per alcune funzioni è richiesto un test attitudinale prima 
del servizio. Molti di questi programmi di formazione forniscono 
conoscenze e competenze che possono essere utili anche nella 
vita privata.

Se assolvi la relativa formazione preliminare volontaria, aumenterai  
le possibilità di essere assegnato alla funzione desiderata durante  
il reclutamento. 

Prima si decide la funzione desiderata, meglio sarai preparato al recluta-
mento. Alcuni programmi di formazione possono essere frequentati già a 
partire dai 16 anni 

Le tue capacità
Durante il reclutamento sarai messo alla prova. Gli specialisti si faranno 
un’idea delle tue capacità fisiche e mentali. Parteciperai anche a un test 
sportivo, a visite mediche e a test psicologici. In base ai risultati, sarai  
assegnato, nel limite del possibile e in base alle necessità dell’esercito alla 
funzione desiderata. La formazione professionale e scolastica e alcuni 
hobby possono darti dei vantaggi in determinate funzioni.

La tua personalità
Nell’Esercito svizzero c’è spazio per la diversità. Tutti i membri 
dell’esercito contribuiscono insieme al successo. Tutti hanno  
il diritto di essere protetti dalla discriminazione. Sia gli uomini  
che le donne.

Il tuo percorso per  
il servizio militare
Giornata di orientamento 
Ogni cittadino svizzero di sesso maschile è obbligato a prestare 
servizio. Nell’anno in cui si compie il 18° anno di età, si viene  
convocati per una giornata di orientamento. Lì riceverai le  
informazioni necessarie per il tuo futuro reclutamento. In questo 
modo potrai prepararti al meglio. Il giorno dell’orientamento  
deciderai anche quando vorrai svolgere la RS. Le donne possono  
iscriversi volontariamente a una giornata di orientamento. 

Il reclutamento 
Sarai convocato per il reclutamento non prima di 12 mesi dalla 
data desiderata per l’inizio della vostra SR. Nell’arco di due o tre 
giorni verrà valutato il tuo profilo di prestazione e verrà stabilito 
in che misura sei in grado di svolgere le tue mansioni. Se possi-
bile, sarai assegnato alla funzione desiderata.

La tua pianificazione
Quando andrai alla scuola reclute, avrai due opzioni per  
completare il tuo servizio:  

— Con il modello corso di ripetizione, tutte le funzioni sono 
aperte. Si frequenta la scuola reclute e poi si completano sei 
corsi di ripetizione di tre settimane nel corso degli anni a seguire. 

— Nel modello di servizio in ferma continua, nella quale sono possibili 
solo alcune funzioni. Presterai servizio per 300 giorni di fila.


