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Lernmaterialen

Die Lernmaterialien ermoglichen die vertiefte Auseinander-
setzung mit dem Thema. Sie kntpfen an die Inhalte des Videos
«Alle fiir Anna. Anna fir alle» an und bieten interaktive
Unterrichtsmoglichkeiten. Es ist das Ziel, ein gemeinsames
Verstandnis von Selbstmanagement-Férderung unter den
relevanten Berufsgruppen zu férdern, um einen Mehrwert

fur alle Beteiligten zu erreichen.
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Auf Annas Spuren

Im Zusammenspiel mit den Lernmaterialien ermdéglicht
das Lernvideo aus Sicht betroffener Personen einen
Zugang zum Thema Selbstmanagement-Férderung.

Das Video zeigt die Bedeutung der
Selbstmanagement-Férderung auf
und welche Rolle die Fachpersonen
des Gesundheits- und Sozialwesens
darin haben.

In der Reportage kommen Betroffene

e und Fachpersonen zu Wort. Infografi-
der Selbstmanagement-Fdrderung fiir alle Akteure ken Ilefern den Wlssenschaftllchen
Hintergrund.
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