L'énergie est limitée.
Ne la gaspillons pas.

5 recommandations
pour économiser l’énergie

dans le ménage

Eteindre la machine
a café:
les appareils laissés en veille consomment

beaucoup d’électricité. Eteignez-les aprés

utilisation.

Dégager les
radiateurs:

I’air chaud doit pouvoir circuler librement.
Veiller & ne placer ni meubles ni rideaux

devant les radiateurs.

Aérer efficacement:

durant I'hiver, ne laissez pas vos fenétres
ouvertes en position basculante car

cela entraine une grande déperdition de
chaleur vers |'extérieur. Ouvrez plutét
toutes les fenétres trois fois par jour
pendant 5 @ 10 minutes pour une aération

économe en énergie.
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Cuisiner avec un_
couvercle: ‘

une grande partie de |'énergi
pendant la cuisson. Pour limite
phénoméne, placez toujours un ¢
sur la casserole. Cela permet d’a

de réduire le temps de cuisson.

Toujours éteindre les
lumieéres: '

éteignez systématiquement les lumiéres

dans les piéces inoccupées.

Rendez-vous sur

stop-gaspillage.ch pour
découvrir d’autres conseils
et tout savoir sur la si

!

énergétique en Su



http://www.stop-gaspillage.ch

