
betreuen.redcross.ch

Wann habe ich Zeit  
für mich?



Unterstützt von:

Als betreuende Angehörige leisten Sie unglaublich viel. 
Informieren Sie sich über Unterstützungsmöglichkeiten.

                                 betreuen.redcross.ch/ 
erfahrungsberichte

Video-Portraits von betreuenden Angehörigen, 
ergänzt mit hilfreichen Informationen zu Unter- 
stützungsangeboten.

Diese Informationen sind auch erhältlich in: 
Bosanski/Hrvatski/Srpski – Français – English  – 
Español – Italiano – Portugês

Die Postkarten sind bestellbar unter  
www.migesplus.ch/betreuen 
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