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BAINVEGNI  BAINVEGNI  
EN NOSSA FAMIGLIA  EN NOSSA FAMIGLIA  

STURNA TUT NORMALASTURNA TUT NORMALA

NUS ESSAN SINCERS, SCH’I SA TRACTA DAL MUND 
DIGITAL. 

LÀ SCUNTRAIN NUS BAININQUAL CANAGL, TSCHUF-
FATSCH ED AUTRAS FIGURAS FUSTGAS SCO BLERAS 
AUTRAS FAMIGLIAS. PRENDAI PERQUAI SERIUS NOS-
SAS ISTORGIAS. 

PER CHE VOSSAS EXCURSIUNS EN IL MUND DIGITAL 
N’HAJAN BETG CONSEQUENZAS NEGATIVAS PER 
VOSS SPIERT U PER VOSSA BURSA!
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LA FAMIGLIALA FAMIGLIA

- ED EN LAS ROLLAS SECUNDARAS -- ED EN LAS ROLLAS SECUNDARAS -
 HAPPY HACKERSHAPPY HACKERS, QUELS CHE N‘ÉN BETG USCHÈ INTELLIGENTS SCO ELS PENSAN. 

IL DOCTER DA BELLEZZAIL DOCTER DA BELLEZZA, CHE FASCHESS TUT PER DANERS.
ALIENSALIENS, QUELS CHE HAN LUR ATGNA OPINIUN DAVART LA VITA SIN LA TERRA.

YASMIN, YASMIN, LA MEGLRA AMIA DA JULIA.
DENIS, DENIS, LA VICTIMA DA MOBING.

MAMMAMAMMA BABBAB  TATTAT

SEBASTIANSEBASTIAN MAXMAX JULIAJULIA

QUELLA CHE HA  
QUITÀ DA TUTS

QUEL DA BUNA FAI IL DIRECT

IL VEGL IL CURASCHUS LA CUMBATTIVA
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CUNTEGNCUNTEGN
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TIPTIP:
DOVRA PLEDS-CLAV LUNGS CUN INA CUMBINAZIUN DA 
BUSTABS GRONDS E DA BUSTABS PITSCHENS, DA CIFRAS 
E DA SEGNS SPEZIALS. USCHIA ÈSI PLI DIFFICIL PER 
ATTATGADERS D’ALS CHATTAR ORA. EVITESCHA PLEDS 
SIMPELS U INFURMAZIUNS PERSUNALAS CH’ÈN SIMPLAS 
DA CHATTAR ORA, SCO TIA DATA DA NASCHIENTSCHA.

CUN IN’AUTENTIFICAZIUN DA 2 STGA-
LIMS* PROTEGIA EL ANC MEGLIER.

TSCHAC

PER FINIR ANC 
CIFRAS E SEGNS 

SPEZIALS.

PAF

... CUN BUSTABS 
GRONDS E 
PITSCHENSHACK

HACK

HACK

PLOFF

SCO EMPRIM STO EL 
ESSER PLI LUNG ...

EL NA MA PROTEGIA 
BETG PLI D’ATTATGAS 
DA HACKERS.

MES  
PLED-CLAV

MES PLED-CLAV È 
DEBEL, EL DOVRA IN 
BOOST.

* PLED-CLAV E SMS-CODE / FACE ID
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TIPTIP:
RESTA DISFIDUSA/DISFIDUS TAR DUMONDAS CURIUSAS 
E CONTROLLESCHA ADINA L’IDENTITAD, AVANT CHE DAR 
INFURMAZIUNS PERSUNALAS U AVANT CHE TRAMETTER 
DANERS, ER SCH’INSATGI PRETENDA DAD ESSER INA 
PARENTA U IN PARENT. INVENTA CUN TIA FAMIGLIA IN 
PLED-CLAV PER TALS CAS.

... MA PUDESSAS TI ANC MA DAR 
TRAS NOSS PLED-CLAV DA FAMI-

GLIA, PER SEGIREZZA?

MAMMA, JAU SAI CHE QUAI ES 
PROPI TI E QUAI TUNA USSA 
FORSA CURIUS ...SCHE TI MANEGIAS?

OKAAAY…

DAI, NA TA FIDAS 
TI BETG DA MAI?

HMMM...

PRECIS, TIA MAMMA. NA RENCONU-
SCHAS TI BETG MIA VUSCH? MA DÀ 
SVELT TRAS TES NUMER DA CONTO 
E TES PLED-CLAV.

MAMMA?

TIA MAMMA. 
TIA MOM.

QUA SUN JAU.
HALLO?

CALL

JULIA 
WEBSTER

GRAZIA A LA IA DAVENTA LA CUGLIU-
NARIA PER TELEFON SIMPELISCHMA!

BRO, CUN QUESTS DEEPFAKES D’AUDIO 
LASCHAIN NUS TUNAR TAI SCO LA 

MAMMA DA JULIA.
TEST, 1-2-3

TEST, 1-2-3
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TIPTIP:
RESPIRA L’EMPRIM INA GIADA PROFUNDAMAIN, CURA CHE 
TI SURVEGNS IN MESSADI DA SCHOC! IN MESSADI DA SCHOC 
EN CONNEX CUN PRETENSIUNS DA DANERS È ADINA INA 
CUGLIUNARIA. IN ULTERIUR INDIZI È, CH’ILS CUGLIUNADERS 
FAN SQUITSCH, PERQUAI CH’I CAPITA USCHIGLIO INSATGE 
NAUSCH. PENDA SIMPLAMAIN SI IL TELEFON ED ANNUNZIA 
IL TELEFON A LA POLIZIA!

SCHOC + DANERS = CUGLIUNARIA!

..AHA,…

BUN, USSA STOSS JAU TRAN-
SFERIR SVELT ONLINE ...

TRANSFERI L’IMPORT USCHÈ 
SVELT SCO PUSSAIVEL!

USSA STO EL VEGNIR OPERÀ URGEN-
TAMAIN. LA CLINICA DOVRA SUBIT IN 

AQUINT DA 12 000 FRANCS.

OZ EN DAMAUN ERA MAX EN 
VIADI CUN IL E-SCOOTER.

VOSS BIADI MAX 
È SIN MURIR!JAU SUN IL DR. ADRI-NALIN 

DA L’OSPITAL UNIVERSITAR.
ALLEGRA!
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TIPTIP:
LA IA PORSCHA BLERAS GRONDIUSAS PUSSAIVLADADS. 
CREAR E DERASAR DEEPFAKES PER IL REVENGE PORN 
U ER FAKE NEWS PO DENTANT AVAIR CONSEQUENZAS 
GIURIDICAS. E DONNEGIA E PO TRAUMATISAR LAS PER-
SUNAS PERTUTGADAS.

PLI GUGENT BETG!

PLOPP!

IGL È PROPI STÀ ASSI DAD ELLA, MA 
VULS TI PROPI DESTRUIR TIA E SIA 
VITA?

INS CHATTA ORA TGUNSCH CH’ELS 
VEGNAN DA TAI E QUAI HA CONSE-
QUENZAS A LUNGA VISTA PER TAI.

ILS MALETGS SA DERASAN EN MODA 
NUNCONTROLLADA ED ARRIVAN SIN 
DIFFERENTAS PAGINAS, SIN FORUMS. INS 
ALS PO DUVRAR PER FAR SQUITSCH ED 
ANC BLER DAPLI.

NA FA BETG QUAI! PER IN CURT 
MUMENT TA SENTAS TI BAIN. MA 

SAS TI, TGE CHE CAPITA SUENTER?
VULS TI USSA PROPI FAR IN 
POST DA QUAI EN IL CHAT?

CUN LA IA GENERESCH JAU IN NUDE 
PENIBEL DAD ELLA ED AL PART CUN ...

MIA EX-AMIA M’HA SIMPLAMAIN 
IGNORÀ TOTALMAIN!

!
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TIPTIP:
SAJAS SCEPTICA/SCEPTIC, CURA CH’IN PRODUCT, CHE 
VEGN COLLIÀ CUN IN STAR, VEGN PURSCHÌ SIN INA 
PLATTAFURMA BETG UFFIZIALA. FORSA SA TRACTI 
D’IN FAKE. GUARDA EN L’INTERNET, SCHE LA PAGINA È 
FIDABLA.

ED USSA DOVRAS TI DEFINITIVAMAIN 
IN NOV RACHET.

VESAS, I STAT SCHIZUNT EN LAS 
NOVITADS CHE QUAI È IN FAKE.

AAAAH!!!

TGE IN FAAAAAKE?
TI T’HAS LASCHÀ ENGIANAR, CUM-
POGN. BANDERA NA FA BETG TALAS 
CHAUSSAS, QUAI È SEGIR IN FAKE!

EL L’HA VENDÌ PER INA FACULTAD 
SIN SES PROFIL ONLINE. SCUIDUS?

    CO ES TI VEGNÌ A QUEL???
TGE?!IN ORIGINAL LIMITÀ DA BASTI 

BANDERA, IL DIEU DA TENNIS.

NOV 
RACHET?

UFF!

TI MO SPETGA FIN CHE JAU 
HAI MES NOV RACHET …

LA SUPERBIA VEGN AVANT 
LA CUPITGA, MES AMI.

OZ SUN JAU EN FURMA E 
JAU FATSCH CURTS PROCESS 

CUN TAI.
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TIPTIP:
SCHE TI SCUNTRAS IN HATER SEXISTIC CUN DAR 
GAMES, AL ANNUNZIA SUBIT. BLERAS PLATTAFURMAS 
PRENDAN MESIRAS CUNTER PLEDS INSTIGANTS. RESISTA 
A LA TENTAZIUN DA RESPUNDER E DAD ER FAR GIU ILS 
AUTERS! QUAI CHASCHUNA MO ANC DAPLI ODI.

NA TA LASCHA BETG RUINAR TES 
GIEU DAD ASSIS!

RAPPORTA DAVART 
HATERS SEXISTICS!

BLOCHESCHA 
ILS HATERS!

MMPF

WUUSCH!

FA TASCHAIR ILS HATERS!QUA NA DATTI NAGIN DRETG DA 
VOTAR DA LAS DUNNAS, TI ...

IGNORESCHA ILS HATERS SEXISTICS, 
CURA CHE TI DAS IN GAME!

ZOC
ZOC

VA EN CUSCHINA E MA FA 
IN SANDWICH, MATTA!
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TIPTIP:
ILS TOOLS DA LA IA SCO CHATGPT PON ESSER IN GROND 
AGID PER BLERAS CHAUSSAS. ER PER PROBLEMS DAL 
MINTGADI. N’EMBLIDA BETG: SCHE LA IA NA SA BETG 
INSATGE, INVENTA ELLA SIMPLAMAIN INSATGE. PON-
DERESCHA DAMAI DUAS GIADAS, SCHE LA RESPOSTA FA 
SENN.

... SAJAS SIMPLA-
MAIN TATEZ.

UUUAAAAAH..

IL PLI IMPURTANT …

EN MINTGA 
CAS!

HAS TI ANC IN ULTIM CUSSEEAAGL 
IMPURTAAAAANT?

PRENDA TES 
VEGL VELO 
D’INA RODA.

CLER!

HAS TI ANC TIPS PER SKILLS IMPRES-
SIUNANTS CHE JAU PUDESS MUSSAR?

BUN.

OKAY…?

PER ACCENTUAR IL CREATIV INA 
SCHLINGIA LUNGA. LA STABILITAD 

EXPRIMAS TI CUN INA MAPPA D’ACTAS.

FITG GUGENT!

MA CUSSEGLIASSAS TI ANC 
INQUAL ACCESSORI?

SA CHAPESCHA, 
SUPERSGIAGLIÀ 

È MODA.

DUAI JAU ANC TRAIR 
EN INSATGE AUTER?

OK…

CUN PLASCHAIR! 
VERSCHA ENTAMEZ, 

SENZA CHAPÈ.

SAS TI MA DIR, 
TGE FRISURA CH’È 
MODA?

CLER, JAU GID 
GUGENT.

CHARA IA, DURANT LA LAVUR HAS 
TI GIDÀ BLER. FORSA FUNCZIUNI ER 
CUN L’AMUR. JAU HAI NUMNADA-
MAIN IN DATE.
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TIPTIP:
MINTGA PERSUNA È UNICA EN SIA ATGNA MODA E MANIERA 
E QUAI È BUN USCHIA. ILS FILTERS CHE VESAN ORA BAIN 
OZ, ÈN DAMAUN FORSA PENIBELS. IL MEDEM VALA PER LAS 
OPERAZIUNS ESTETICAS. MA ELLAS CUSTAN BLER, FAN MAL 
ED ÈN PRATICAMAIN IRREVERSIBLAS. ER SCH’I VEGN FATG 
BLERA RECLAMA PER LAS OPERAZIUNS SIN SOCIAL MEDIA: 
LASCHA LA DETTA DA QUAI!

… E TALAS OPERAZIUNS ÈN 
PRATICAMAIN IRREVERSIBLAS.

TRENDS DA BELLEZZA 
VEGNAN E VAN …YASMIN, VE OR 

DA QUA!
AVAIS VUS ER GIA PENSÀ D’EN-
GRONDIR ILS SAINS ED IL TGIL?

… LIFTAR QUA IN ZIC E 
TSCHITSCHAR GIU LÀ IN ZIC...

… ENGRONDIR ILS LEFS …BOTOXAR IN ZIC LAS VISTAS …

AH, IL LOOK EXTRA 
SOFT GLIMMER NR. 3. 
INA BUNA TSCHERNA!

JAU VULESS GUARDAR ORA PRECIS 
USCHIA. PUDAIS VUS FAR QUA INSATGE?
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TIPTIP:
ER SCH’IGL È DIFFICIL, N’IGNORESCHA BETG SIMPLAMAIN IL 
MOBING. CUMBATTA IL MOBING, DENTANT BETG SULETTA/SU-
LET. FURMA INA GRUPPA DA PERSUNAS CHE HAN GUGENT LA 
PERSUNA MOBADA E CHE LA VULAN DEFENDER AVERTAMAIN. 
ENSEMEN PUDAIS VUS CUMBATTER IL MOBING. LA PERSUNA 
PERTUTGADA PO SA LASCHAR GIDAR CUN TELEFONAR AL 
NUMER 147.

HE, LASCHAI EN 
PAUS DENIS!

… TA METTA ENSEMEN CUN AUTERS E 
DISCURRI CUN ILS MOBERS!

PRENDA LURA DENIS E DISCURRI 
CUN INA PERSUNA D’INSTRUCZIUN. 
E SCHE TI VULS …

SNAP!
LUCA

DENIS HA PUSPÈ FATG IL CHARIN TAR LA MAGISTRA, QUEL SPASTI.

MIRCO
IL SCHLEM AL PENDA GIA OR DAL NAS. TGE TSCHUFFAT-SCH CHE TI ES, DENIS!

DENIS
CHALAI!

FA IN SCREENSHOT DA LA CRONOLO-
GIA DAL CHAT E TEGNA ENDAMENT 
IL NUMER D’URGENZA 147.

MA CO?

USSA POS TI MUSSAR CURASCHI 
EMPÈ DA TA LASCHAR MANAR DA 

LA TEMA.

CLER, SCHE TI NA SCRIVAS NAGUT, 
FANI A LA FIN ER ANC MOBING  

CUN TAI.

MAX, STO QUAI PROPI ESSER, 
STOS TI ER ANC FAR CUN?

N’HAS TI BETG ANC PRONT 
IN SPRUH PLI LEGHER?

LUCA
DENIS HA PUSPÈ FATG IL CHARIN TAR LA MAGISTRA, QUEL SPASTI.

MIRCO
IL SCHLEM AL PENDA GIA OR DAL NAS. TGE TSCHUFFATSCH CHE TI ES, DENIS!

DENIS
CHALAI!

SAM
JAU TA DESS GUGENT IN SCHLOP, MA I MA FA STGIF DA TA TUTGAR.

CHAT DA CLASSA
HMMM, CUN DENIS FANI 

PUSPÈ MOBING?
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TIPTIP:
PONDERESCHA DUAS GIADAS, SCHE TI VULS CUMPRAR 
IN APPARAT SENZA CABEL SUR PAGINAS D’INTERNET 
BUNMARTGADAS A L’EXTERIUR. APPARATS ESTERS, SCO 
P.EX. IN WALKIE-TALKIE PON CUNTRAFAR A LA LESCHA 
E CHASCHUNAR DISTURBIS TAR AUTERS APPARATS. IN 
INDIZI CH’IN APPARAT CORRESPUNDA A LAS NORMAS, È 
P.EX. IL LOGO CE.

QUEST APPARAT ILLEGAL HA 
DISTURBÀ LAS MANEVRAS DA LA 

CRANA. QUAI PUDESS VEGNIR CHAR!

AHA, 

IL SIGNAL STO VEGNIR 
DA QUESTA CHASA.

WÄHÄHÄÄÄÄ!
WÄHÄÄÄ!

WÄHÄÄÄ!

CLIRR

GRAZIA A QUEST NOV BABYPHONE 
CHE JAU HAI EMPUSTÀ ONLINE PER IN 

PRETSCH BUNMARTGAISCHEM.

TGIRAR POPS È BLER PLI CHIL-
LIG, SCHE JAU HAI MES PAUS GIU 

QUA EN STIVA.
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... FORSA.

DAMAUN FATSCH JAU IN 
DETOX DAL TELEFONIN

AH, TGE EMPORTI. JAU VOM A CHASA 
E GUARD NETFLIX. TGI SA, FORSA È 
VEGNIDA ORA INA NOVA EPISODA …

OHA, I PLOVA! JAU HAI EMBLIDÀ DA 
GUARDAR L’AURA ED HAI GIA PUSPÈ 

MANCHENTÀ IL BUS.

SCROLL
SCROLL
SCROLL

SCROLL

TGE DATTI EN LAS NOVITADS? 
FORSA È CAPITÀ INSATGE 

IMPURTANT ...

SCROLL
SCROLL

AVRIR ANC SVELT IL CHAT, FORSA 
SA SVILUPPA INA DISCUSSIUN 

INTERESSANTA …

SCROLL
SCROLL

HMM, MAH, TSCHECCAR CURT 
L’URARI. FORSA DATTI ANC 
MEGLRAS COLLIAZIUNS …

OHA, MANCHENTÀ IL BUS.

SCROLL

SCROLL
SCROLL

… GUARDAR CURT SIN INSTA … RECEPTS 
SAVURUS, HMM, FOTOS DA VACANZAS, 

FORSA VEGNAN ANC CHAUSSAS PLI 
COOLAS PLINENGIU …

SCROLL.

… HMM, NAGUT DA NOV DAPI OZ EN 
DAMAUN, FORSA PLINENGIU ...

SCROLL
SCROLL

AVANT MO ANC SVELT TSCHECCAR 
IL BATERLIM DALS PROMINENTS, 

FORSA DATTI INSATGE NOV.

SCROLL
SCROLL

MO CURT SIN L’APP DA L’AURA, FORSA 
VEGNI ANC A PLOVER.

*PAUSA DAL SMARTPHONE PER DAPLI RUASSAIVLADAD.

TGE DI MAGIC! PERFETG PER IN 
DETOX DAL TELEFONIN*.
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PLI?
ER IL TABLET 
PARA D’ESSER 
FUTSCH.

HEE, PERTGE NA 
FUNCZIUNA LA 

TELEVISIUN BETG 
TGE? JAU NA 
VEGN BETG PLI 
EN LA RAIT!

JAU HAI 
INA IDEA ...

JAU STUN PROPI MAL PER ILS 
ABITANTS DA LA TERRA ...BUN, ED USSA GIAIN NUS EN IL GROND 

NIVEL DA MAGELLAN.

FUN FACT: ILS ABITANTS DA LA TERRA 
CRAIN CH’ILS MONITURS MEGLIERESCHIAN 
LUR QUALITAD DA VIVER.

ILS TERRESTERS HAN CREÀ AVUNDA 
CONTENT PER STGATSCHAR TUT ILS 
CONFLICTS.

ED USSA … NAGUT PER GNERVS 
FLAIVELS … VESAIS VUS, CO CH’INS 
DUMOGNA CRISAS.

USCHIA TSCHERTGAN INS NUTRIMENT..… E QUA IN TIPIC EXEMPEL D’INA 
ABITANTA DA LA TERRA CH’EM-
PROVA DA RELAXAR.

HEHE!

OOOH!

QUA VESAIS VUS, CO CH’INS CALMA 
USSA ILS POPS …

NUS FASCHAIN IN CURT GIR SIN QUEST 
PLANET CHE VALEVA INA GIADA SCO 
FITG CIVILISÀ.

PROXIMA FERMADA, TERRA!
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	 UFFIZI FEDERAL PER DUMONDAS DAL CONSUM UFDCUFDC

        CENTER NAZIUNAL PER LA CYBERSEGIREZZA NCSCNCSC

INCUMBENSÀ FEDERAL PER LA PROTECZIUN DA DATAS E PER LA TRANSPARENZA IFPDTIFPDT

UFFIZI FEDERAL D’ASSICURANZAS SOCIALAS UFAS, GIUVENTETGNA E MEDIASUFAS, GIUVENTETGNA E MEDIAS

CUMISSIUN FEDERALA PER L’UFFANZA E LA GIUVENTETGNA CFUGCFUG

PREVENZIUN SVIZRA DA LA CRIMINALITAD PSCPSC

STOP PIRACYSTOP PIRACY - PLATTAFURMA SVIZRA CUNTER FALSIFICAZIUN E PIRATARIA

- SUSTEGNSUSTEGN -

NUMER D’URGENZA PER UFFANTS E GIUVENILS  

DA LA PRO JUVENTUTE SVIZRA

TEL. 147 TEL. 147 
  (EN FUNCZIUN DI E NOTG, GRATUIT)

CUSSEGLIAZIUN DA GENITURS DA LA PRO JUVENTUTE

TEL. 058 261 61 61 TEL. 058 261 61 61 
(CUNTANSCHIBEL DI E NOTG, TARIFFA LOCALA)

      CLOM D’AGID DA LA POLIZIA  TEL. 117TEL. 117(EN FUNCZIUN DI E NOTG, GRATUIT)

	      - ILS WEBSTERS EN LA RAIT -	      - ILS WEBSTERS EN LA RAIT -
SIN WWW.WEBSTERS.SWISSWWW.WEBSTERS.SWISS//RMRM DATTI INFURMAZIUNS PLI DETA- 
GLIADAS DAVART TUT ILS TEMAS IMPURTANTS CHE HAN DA FAR  
CUN LA SEGIREZZA EN L’INTERNET. ILS WEBSTERS ÈN ER ACTIVS SIN INSTAGRAM.

- EXEMPLARS STAMPADS GRATUITS -
- EXEMPLARS STAMPADS GRATUITS -QUEST COMIC PO VEGNIR EMPUSTÀ GRATUITAMAIN  EN TUDESTG, FRANZOS, TALIAN, RUMANTSCH ED ENGLAIS.  VISITAI NOSSA PAGINA D’INTERNET SIN WWW.WEBSTERS.SWISSWWW.WEBSTERS.SWISS//RMRM.

ILS ILS  WEBSTERS 
 WEBSTERS ONLINEONLINE

10001000xx  
GRAZIA GRAZIA 

SCHE VUS ESSAS EN INA 
SITUAZIUN DIFFICILA, OR DA 
LA QUALA VUS N’ARRIVAIS 
BETG SULETS, GIDA FORSA IN 
TELEFON AD IN DALS  
SUANDANTS POSTS.

AGID AGID 
IMMEDIATIMMEDIAT
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